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品德即道德品质，是道德在个体身上的体现，是指个

人按社会规范行动时所表现出来的稳定特性，是人们依据

一定的社会道德准则和规范行动时，对社会、对他人、对

周围事物所表现出来的稳定的心理特征或倾向。

道德是发展先进文化，构成人类文明，特别是精神文明

的重要内容。道德的本质是扬善抑恶。道德与法律不同，它

是依据社会舆论、传统文化和生活习惯来判断一个人的品质，

主要依靠人们自觉的内心观念来维持。

早在两千多年以前，我国古代的著作中就出现了“道

德”这个词语。“道”表示事物运动变化的规则; “德”表示

对“道”认识之后，按照它的规则把人与人之间的关系处理

得当。从中国儒家的创始人，伟大的思想家、教育家孔子开

始，千百年来，人们就一直重视道德问题。

品格高尚是人生意义的必备要素之一，因为它能激发起

各种各样的伟大情怀，使人增加趣味，放宽心胸，拓展视野，

高贵修养。只有养成高尚的品德，才能具备实现人生价值所

必须的情操、修养和人格，才能不断克服困难、抵御诱惑、

战胜挫折，在实现理想的道路上奋勇前行。



《公民道德建设实施纲要》明确指出: 高尚品德必须从

小开始培养，从娃娃抓起。要在孩子懂事的时候，深入浅出

地进行道德启蒙教育; 要在孩子成长的过程中，循循善诱，

以事明理，引导其分清是非，辨别善恶。

为此，我们特地为青少年编辑了这套“培养学生高尚品

德的故事全集”丛书，包括《这土地爱得深沉》、《一起开始

的旅程》、《亲吻丰收的土地》、《学习让我天天长》、《彼此拼

搏的勇气》、《生命中多出你们》、《你总是默默无语》、《朋友

一生一起走》、 《送您一首赞美歌》和《妈妈我想对您笑》

10册。

以上各册内容全部精选古今相应故事，并根据具体思想

内涵进行相应归类排列，每个故事简单明了，短小精炼，每

篇讲述一个人物，故事中的人物有的仁爱、有的好学、有的

勇敢、有的正直、有的为人类科学做出了很大贡献，读者在

阅读过程中，可以感受到人生中应具有的真善美品质，激励

完善自己的人格。

本套书系具有强烈的针对性和趣味性，青少年在读书的

过程中，会在不知不觉中受到品德高尚人物的感染和教育，

从而培养良好的道德风貌。

本套丛书图文并茂，设计精美，格调高雅，是青少年成

长过程中不可缺少的伴侣，是广大中小学生阅读和收藏的最

佳版本，也非常适合各级图书馆装备陈列。
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01 拜师求学的故事
人非生而知之，孰能无惑? 惑而不从师，其

为惑也，终不解矣。
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纪昌学射于飞卫

据《列子·汤问》记载，纪昌是古代传说中的善射

者。他曾拜飞卫为师。

纪昌开始向飞卫学射箭的时候，很不得要领，急于求

成。飞卫对他说: “你要先学会看东西不眨眼。”纪昌回

家以后，按照老师的要求坚持练习。一天，他看见妻子织

布时，织布机的两只脚踏板一上一下地活动，看着它不觉

直眨眼。他觉得这是练习眼力的好机会，于是，便每天坚

持仰卧在织布机下，睁大眼睛死死盯着那两块上下活动的

踏板。如此坚持练习，达两年之久，直到妻子用锥子尖在

他的眼眶边晃动，他的眼睛也不眨一眨时为止。

练到了这一步，纪昌便去告诉他的老师。飞卫却说:

“还不行。你必须学会看才能学会射。当你学会视小如大，

视微如著的时候，再来告诉我。”

纪昌遵照老师的教导，又回到家里，抓了一只虱子，

用一根牛尾巴上的毛系住它，挂在窗户上。每天，纪昌目

不转睛地对着它看。坚持十几天之后，他觉得虱子渐渐大

起来; 三年之后，小小的虱子在纪昌看来，竟然感到有车

轮那样大了。再看其它的物件，仿佛是小山一样。纪昌一

高兴，随手拿起一副强弓，搭上一支利箭，瞄准悬在窗户

上的虱子一箭射去，箭头正好射中了虱子的正中，而那根
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牛毛却没有断。

纪昌再去见飞卫，讲了自己练习眼力的进展情况。老

师一听，高兴得哈哈大笑说: “你已经学会射箭了!”

纪昌学到飞卫的本领，自以为除了飞卫之外，已经天

下无敌了。因此，便起了嫉妒老师的念头。一次，他同老

师郊外相遇，便搭弓引箭向飞卫射去。只见飞卫也拉开

弓，射出一箭，这只箭正好和纪昌射出的箭在中途相遇，

两支箭都撞落在地上。一连数箭都是如此。最后，老师的

箭已用光了，纪昌还剩有一支箭。纪昌暗喜，将这支箭向

对方射去，只见老师不慌不忙，用随身所佩带的戟向飞来

的箭挡去，戟尖与箭头相遇撞，不偏不倚。

纪昌这时才知道老师毕竟比自己高超一招，于是幡然

悔悟，拜倒在地。两个人都把弓扔在一旁，抱头痛哭，然

后按照纪昌的要求，划破臂膀，滴血为盟，结成父子

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪

殏

殏殏

殏

。

名师出高徒，纪昌有了飞卫这样的老师，再通

过自己的刻苦学习，终于学得了高超的射箭技术。
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孔子拜三贤为师

孔子 ( 前 551—前 479 ) ，名丘，字仲尼，鲁国陬邑

( 山东曲阜) 人。是中国古代的大教育家、大思想家，儒

家学派的创始人。人们常问他: 你的老师又是谁呢?

孔子说: “我不是生而知之者，是学而知之的人。”

孔子又说: “三人行必有我师焉。择其善者而从之，其不

善者而改之。”

孔子不仅这样说，也是这样做的。因家境清贫，他

15 岁时才有志于学问。

他为了弄懂 “礼”，从山东走到河南，一拜李耳 ( 老

聃) 为师。老聃为其讲学，临别时，老聃说: “富贵的人

送人以钱财; 有学问的人送人以言……我送给你几句话

吧: ‘聪明深察的人，易遭杀身之祸，因为他好评论人;

博学善辩的人，易危害自身，因为他好揭发别人的短处;

为人子、人臣不要有这些事而存身以尽孝尽忠。不要只顾

自己，坚持个人意见。”这席话，使孔子受益不浅。

以后，他又二拜鲁国乐官师襄子为师。开始学琴时，

一连十几天总是反复弹拨同一支琴曲。师襄子见他弹得已

经十分娴熟了，就对他说: “你可以换一支曲子进一步练

习了。”孔子却回答说: “我只学会了乐曲的表面形式，

对节奏内容还不了解。”于是又继续练习了。又过些天，
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师襄子倾听琴音，感到孔子已经领会了乐曲的意境。可以

学习更复杂一些的乐曲了。孔子微微摇摇头说: “我虽然

体会了乐曲的意境，但作曲的是个什么样的人，还没体会

出来。”又弹了一些时间，孔子轻轻地放下琴，站起来望

着窗外若有所思。师襄子问他有什么体会，孔子说: “我

倾听着琴音，我似乎看到了一位个子高高的，目光远大，

慈爱安祥的长者。这不是周文王又是谁呢?”师襄子称赞

道: “你说的完全对啊!”就这样孔子学会了乐，并且十

分精通。

这之后，他又三拜苌弘为师。苌弘是个大音乐家，对

音乐有很深的造诣。孔子拜他为师，请教律吕之学。孔子

非常虚心听取苌弘指导，不懂就问，他说: “勤学，不耻

下问，才能学到本领。”他不仅这样说，也是这样做的。

取得了青出于蓝而胜于蓝的实效。

由于孔子多方面拜能者为师，掌握了多种学问和本

领，成为古今中外的大思想家、大教育家、大学问家

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪

殏

殏殏

殏

。

三人行必有我师焉。
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魏文侯拜段干木为师

魏文侯 ( 公元前? —前 396 ) 名魏斯。当了国君以

后，四处寻访人才。他听说有一位叫段干木的马匹交易经

纪人，很有才干，就是不喜欢做官。他想，让贤能之人埋

没在民间，不能发挥作用，太可惜呀! 于是，魏文侯下决

心请他出来，帮助治理国家。

一天，魏文侯带领随从驱车直奔段干木的住所。一到

巷口，文侯就下了车，为了不惊动贤士，他屏退左右随

从，毕恭毕敬地来到段干木家的门前。他轻轻地扣动门

环，有礼貌地请家人进去禀告一声，说文侯求见。

没想到，段干木一听说是文侯要见自己，误认为他也

是个沽名钓誉的国君，像听到狼来了一样，三步并作两

步，冲到院中，纵身一跃，越墙逃跑了。

遭到这样的冷遇，魏文侯不仅没有灰心，反而更觉得

段干木品格高尚了。所以，每次他路过段干木家住的巷

口，总是垂首躬身扶轼向段干木的住所致敬。

时间长了，段干木的家人感到非常奇怪，于是就上前

问道: “尊敬的国君，段干木不理睬您，您为什么一过巷

口就向他的住所致敬呢?”

文侯说: “段干木是一位难得的贤能之人，他不追求

权势和非分之求，他有卓越的才能，深明大义，隐居一个
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贫穷简陋的小巷里，却名声传千里，我怎能不敬重他呢?”

段干木听说后，也很受感动，魏文侯再来求见，就不

再回避了。

文侯请段干木出任相国，段干木不肯，文侯就登门求

教于他。

段干木坐在一把破椅子上，滔滔不绝地讲治国安邦、

举贤任能的为君之道，将养生息、爱护百姓的立国之本。

从烈日当午，一直讲到夕阳西下。

魏文侯就像小学生听讲一样，不敢坐下，一直肃立在

段干木面前，认真领会其中的道理。站累了，站得两腿发

木了，怕打断老师的思路，也没有坐下。

就这样，魏文侯拜段干木为师，一次又一次地登门求

教，接受了不少有益的东西。

魏文侯拜段干木为师的故事，受到历代人们的称颂

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪

殏

殏殏

殏

。

学习是劳动，是充满思想的劳动。要使自己的

思想更加丰富，就要向更好的老师学习。
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张良虔诚拜师

张良，字子房，战国时韩国人。韩被秦灭亡时，他虽

然年轻，却胸怀大志，到处求师访贤，要为韩国雪耻。他

曾用全部家财收买刺客刺杀秦始皇，事情未成而逃到下邳

躲藏起来。

有一次，张良在下邳地方的一座桥上散步，有一位身

穿粗布衣服，满头白发的老人，走到他跟前时，故意将一

只鞋子脱掉，扔下桥去。对他说: “小孩子，快到桥下把

我的鞋子取回来!”张良觉得很奇怪，一个毫不相识的老

头，竟故意难为我，如此不客气地下命令，一时火气上

来，不想去拾。但又一想: 他是一位老人，可以谅解，对

老人应该尊重。于是，便压住火气，跑到桥下把鞋子拾来

递给老人。谁知老人并不用手接，竟把脚伸过来，命令

道: “快给我穿上!”张良想: “既然已经替他取了鞋子，

好事做到底，就给他穿上吧!”就跪下去给老人穿好鞋子。

然而，老人只是对他笑了一笑，就走了。

张良心想: “这个奇怪的老人，可能是一位很有学问

的人。”于是，便紧紧地跟随着老人向前走去。

走了一段路，老人忽然转过身来，对张良说: “我看

你这个小孩子将来能有出息，我很乐意教教你。五天后一

早，在这儿会面。”张良恭恭敬敬地连声说: “是! 是!”
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