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第一章

我要大声对自己说的 10句话



学生励志故事朗读本

1.我是最棒的！
每天学习、 生活中很多事情都充满了挑战。 早晨对着镜子里的自己说声

“我是最棒的”， 给自己加油打气， 我们就能带着满满的自信去迎接每一天。
这样， 我们会因自信而变得更有勇气、 更有魅力。

那时，我极度不自信

竞选“学习委员”， 可可的票
数最多。

可可站在讲台上红着脸拒绝当
学习委员。

可可站在座位上自信地毛遂
自荐。

可可站在讲台上微笑着发表
演讲。

现在，我充满了自信
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2.写下今天需要做的事情吧！
我们要学着掌握自己生命中的每一天， 当新的一天开始时， 不妨对自己

说： “写下今天需要做的事情吧！” 只有让我们的每一天都有明确的目标， 成
长道路上的每一步才会走得更坚定、 踏实， 才能更充满自信。

那时，我做事没计划

卡卡在津津有味地看电视。 哎呀， 已经晚上9点了， 还有
数学作业没做。

妈妈不在家， 卡卡按照自己的
计划学习。

妈妈表扬卡卡完成作业很有
效率。

现在，我做事有计划

第一章 我要大声对自己说的 10句话

003



学生励志故事朗读本

3.专注才能做好每一件事。
很多同学在做事时都容易走神， 在这种时候， 最好告诫自己， “专注才

能做好每一件事。” 培养自己做事专注的能力， 其实是对我们的长期考验， 唯
有能将“专注” 进行到底的人， 才能得到最大的收获。

卡卡总是喜欢一边看电视一边
写作业。

老师拿着作业本批评卡卡。

卡卡专心致志地写作业。 卡卡的成绩提高了， 老师对卡
卡竖起大拇指。

现在，我做事很专注

那时，我做事不专注
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4快做完吧， 今日事今日毕。
“今日事今日毕”， 准确地道出了我们做每一件事情必须要有的态度。 当发

现自己做事磨蹭的时候， 就大声对自己说出这句话来告诫自己， 渐渐养成做事
不拖沓的好习惯， 最大限度地实现自我价值。

放暑假了， 妈妈给可可布置写
日记的任务。

快开学了， 日记本上只写了一
篇， 可可很后悔。

放暑假了， 数学老师布置作
业： “每天做一道数学题。”

开学的时候， 可可微笑着交上
了所有作业。

现在，我做事很积极

那时，我做事没计划

第一章 我要大声对自己说的 10句话
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学生励志故事朗读本

5.我一定会想出办法战胜困难的！
对于勇敢的人来说， 困难总是渺小的。 当我们遇到困难的时候， 告诉自

己： “我一定会想出办法战胜困难的！” 只有敢于尝试和进取的人， 才能领略
人生道路上最美的风景。

那时，我遇困难就退缩

卡卡学习骑自行车， 开始的时
候总是摔倒。

卡卡把自行车扔在一旁， 他气
馁了。

卡卡一次又一次地练习， 第20
次以后……

卡卡终于学会了骑车， 爸爸在
旁边为他鼓掌。

现在，我总能战胜困难
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6.一言既出， 驷马难追！
同学们不仅要注重知识的积累， 也必须注重人格的修炼。 诚信， 是做

人的基本准则之一。 答应了别人就要去做， 要对自己说： “一言既出， 驷马难
追！” 只有信守自己的承诺， 才能赢得别人的尊重。

那时，我不守承诺

吃晚饭时， 可可向爸爸妈妈保
证饭后洗碗。

吃完饭， 可可就跑去和小朋友
玩了， 忘记了自己的承诺。

爸爸妈妈下了班很累了， 可可
自告奋勇要去洗衣服。

可可把衣服洗干净晾在阳台，
爸爸妈妈欣慰地笑了。

现在，我一诺千金

第一章 我要大声对自己说的 10句话
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学生励志故事朗读本

7.坚持就是胜利！
困难， 是上天考验每个人意志力的秘密武器。 在困难面前， 我们总有想退缩

的时候， 这时候就一定要对自己说： “坚持就是胜利！” 再前进一步， 再努力
一点， 就能跨过脚下的障碍， 看到胜利的曙（ｓｈǔ） 光。

卡卡参加了学校的长跑比赛，
摔倒在跑道上。

卡卡哭着离开了跑道。

卡卡和同学们一起去爬山， 摔
倒在路边。

卡卡又重新站起来， 咬咬牙，
继续往山顶爬。

现在，我会坚持到底

那时，我总中途放弃
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8.承认错误吧， 这没什么。
几乎每一天， 我们都能欣喜地看到自己在成长。 成长过程就是一个不断

修正自己的过程， 犯错是在所难免的， 这并不丢人。 错了， 就跟自己说：
“承认错误吧， 这没什么。” 承认错误也是勇敢的体现。

那时，我不敢认错

卡卡和小伙伴们踢球的时候，
球砸碎了张爷爷家的玻璃。

卡卡悄悄地溜回家了， 怕被张
爷爷责备。

卡卡不小心撞翻了爸爸的墨水
瓶， 勇敢地向爸爸道歉。

爸爸很高兴， 表扬了卡卡。

现在，我勇于认错

第一章 我要大声对自己说的 10句话
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学生励志故事朗读本

9.不能骄傲， 要再接再厉！
“骄傲是进步最大的障碍。” 拥有一颗谦虚的心， 才会时刻以饱满的热情投

入学习和生活中。 我们在取得成绩时， 不要忘了用“不能骄傲， 要再接再厉”
这句话来作为自己继续前进的动力。 加油吧， 成功就在不远处。

那时，我骄傲自满

老师表扬了可可的一篇作文，
可可很高兴。

可可洋洋得意， 从此作文书被
她扔在了角落里。

可可按照自己的计划， 每天都
坚持写日记。

可可在一次作文比赛中获得了
第一名！

现在，我懂得谦虚
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10.去帮帮他， 助人为快乐之本。
当别人的爱心善举传递到我们内心深处、 浸湿我们眼眶（ｋｕàｎɡ） 时，

我们也应该将这份感动继续传递下去。 如果看到需要帮助的人， 请告诉自
己： “去帮帮他， 助人为快乐之本”， 这样你会更深刻地领悟到帮助他人的
真正快乐。

那时，我只顾自己

可可看到一个大妈艰难地推着
卖红薯的车子在走上坡路。

可可看了看， 绕到旁边装作没
看见走开了。

可可看到卖红薯的大妈在捡滚
在马路上的红薯。

可可赶紧上去， 帮大妈捡红
薯， 大妈笑了。

现在，我乐于助人

第一章 我要大声对自己说的 10句话
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