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太极沙坡头
踏上中卫的土地，你会处处感受到一种无言

的大美，黄的沙，黄的水，黄的山，那落日的余晖

也呈现出金黄，不觉间人也变得十分金贵；登上沙

坡头，你会看到，黄河自西冲出大峡谷咆哮而入，

画出一张优美的“太极图”；腾格里沙漠戛然而

止，与黄河温柔相拥，群山低头，幻化出一片片湖

泊、湿地。大漠、黄河、高山、绿洲和谐共处的自

然风光，岩画、长城、石窟、丝路绵绵不绝的历史

文化，原始、神秘、纯净、浪漫浑然一体的休闲意

境，构成了中卫在世界旅游上的垄断地位。有人总

结中卫美在“沙漠之魅、大河之舞、丝路之魂、党

项之根、生态之秀、城市之美”。

亲爱的读者朋友，诚邀您前来感受这个西部

独具特色的休闲旅游度假城市和国家级、国际化

的沙漠旅游目的地城市。
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中 共 中 卫 市 委 书 记    马廷礼

中卫市人民政府市长  徐力群

时逢盛世，文运必兴。带着盛世之春的畅想与喜悦，饱含着清新的乡土气息与

馨香，闪烁着文明的火焰与光芒，浸润着中卫市广大文艺工作者的智慧与汗水，反

映中卫自然风光和人文情怀的《印象中卫》系列丛书，淬火出炉，付梓问世。这是

中卫文化旅游融合发展的阶段性成果，实感欣慰。

地处“西陲要路”、黄河金岸的中卫，历史悠久，文化底蕴深厚，自秦汉以

来，建置沿革，承续千年；社会经济，逐代昌兴；人文教化，源流不息；兴文重

教，俊彦辈出；科甲联芳，华章充栋。历代名流墨客，多游历、驻赏于此地，题诗

咏词，留下了千古绝唱，为这方热土增添了耀眼的光环。纵观中卫历史，一路流淌

而来的是黄河文化、丝路文化、边塞文化、游牧文化、移民文化，这些多元文化元

素，经过长期碰撞、融汇、积淀、锤炼，兼收并蓄，融会贯通，形成了中卫独特的

地域文化，具有浓郁的地方气息和时代风貌。这是中卫宝贵的精神财富。

中卫山河依偎，钟灵毓秀，土地肥沃，物华天宝。滔滔黄河流淌着千秋农耕文

明的血脉；巍巍香山承载着风土民情的厚重；浩瀚大漠张扬着阔宏傲然的雄风；碧

海林网绣织着生态清幽的画屏。奇伟沙坡头展现着沙与水亘古千年的和谐；铁龙穿

沙向中外宣示着麦草方格的奇迹；神秘岩画镌刻着祖先崇拜的图腾；高庙胜景凝结

着儒释道文化的精髓；党项村落沉积着民族融合的渊源；苏武石窟传颂着贤达爱国

的情怀；石空灯火见证着丝绸古道的繁荣；天都行宫演绎着西夏兴衰的历史……天

地之造化，聚灵于一域，万千之风韵，荟萃于斯地。这些令人赏心悦目的自然风光

和人文景观，孕育着中卫神奇的魅力，也成为中卫得天独厚的旅游资源。

文化是旅游的灵魂，旅游是文化的载体。将中卫集大漠之豪放、载黄河之雄



浑、接湿地之灵秀、承人文之厚重的丰富文化内涵与中卫独特的旅游资源相融合，中

卫旅游就会具有持久的生命力、吸引力和感召力；将中卫垄断性的发展旅游产业的良

好潜质、广阔前景与中卫悠久、独特而丰富的地域文化相融合，才能达成中卫旅游以

文化充实旅游内涵，以旅游弘扬地域文化之目标。中卫倾力打造宁夏旅游示范区、西

部独具特色的休闲旅游度假城市和国际化的沙漠旅游目的地城市，旅游产业已由随意

开发向规划引导转变、由资源战略向品牌战略转变、由景区时代向目的地城市转变、

由特色产业向支柱产业转变，今天，中卫人已把旅游产业建设成为战略性支柱产业和

群众增收致富的幸福产业。

翰墨飘香，华章溢彩。由中卫市文联编纂（撰）的《印象中卫》系列丛书，是挖

掘中卫旅游景点文化内涵的一套非常有意义的系列丛书，也是具体落实市委、政府部

署的文化与旅游相融合的“六个一”工程战略任务的重要成果之一。这套丛书以推进

文化旅游融合发展为主题，以中卫秀丽的自然景观为背景，以文艺特有的功能全方

位、多层次、多视角地展示了中卫“沙漠之魅、大河之舞、党项之根、丝路之魂、生

态之秀、城市之美”，深刻诠释了“沙漠水城、花儿杞乡、魅力中卫”的丰富内涵，

这套丛书可谓是地方文化建设中绽放的一枝奇葩。翻阅这部大型文艺作品集子，无论

是小说、散文、民间故事、诗歌词赋、美术摄影等，皆立意高远、文情并茂、内涵丰

富、主题突出，浓郁的乡土气息扑面而来，绚丽的景物、深邃的寓意，美好的心愿皆

蕴含其中。这套丛书是探觅中卫神韵的一扇窗口，折射中卫文化底蕴的一帧史卷，赏

析中卫胜景的一幅全图，宣传盛世中卫的一张亮丽名片。相信这套丛书的出版，定能

加大中卫旅游文化品牌的影响力，提升中卫旅游景区的吸引力。

是为序。
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沙漠水城 003

沙漠之魅
说到沙漠，人们常常把它与枯燥、枯黄、枯寂和灾害甚至灾难联系在一起。然而，你若到了中卫，相信你

一定会大呼：原来沙漠有这般魅力！

魅力一：大漠孤烟直。这是唐朝诗人王维对当时沙坡头地区风光的认识。这里的沙靠山，临水，接绿川，

形成了沙坡头独特的自然景观。腾格里大沙漠其景曼妙，风情万种，妖娆壮美，原始、纯净，浪漫、休闲。

魅力二：沙漠会唱歌。沙坡头有因流沙而形成的陡坡，最高处达100多米。人坐在滑翔板上往下滑，既十

分有趣又惊险刺激，还能听到“嗡嗡嗡”像洪钟巨吕被敲击后的声音，绵延不绝。

魅力三: 沙水不相扰。沙坡头后面是一望无际的大沙漠，前面是滚滚黄河水，大风起时，漫漫黄沙在沙坡

头止步。据说，沙坡头处黄河大拐弯，此处形成一独特气候环境，常常在夜间，从河面起风将滑沙流下来的沙

子旋到沙坡头上。至今，沙坡头与黄河之间有一片树园子青青如也，园子里还有一清泉，长流不歇。

魅力四：金缕玉衣裳。今天的沙坡头是在麦草方格“金缕玉衣”中孕育而出的，这不起眼的农作物秸秆，

一旦被注入智慧，便化腐朽为神奇，释放出巨大的能量，将一座座随风移动的沙丘牢牢锁住。而附近山、水、

绿川相依共生。难怪，沙坡头被誉为世界垄断性旅游资源。
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沙漠水城 005

粗犷里、寂寥里、雄浑里，那个唐朝的王维，

留下了“大漠孤烟直，长河落日圆”的千古绝唱，

令古今多少人魂牵梦萦。

千年之后，中卫儿女用麦草方格织成的“天衣”把你束缚，

于是，在你桀骜不驯的胸膛上，

保证了包兰铁路畅通无阻。

于是，一个世界奇迹出现，

这就是―― 秀美无比的沙坡头横空出世！

国家5A级风景区沙坡头

沙漠水城 005



印象中卫006

在中卫沙坡头你才能发现，被称为地球之瘤的沙漠，竟有如此美幻的神态。



沙漠水城 007

无边的金色给人无尽的遐想

但这一抹粉红

让生命的旗帜高扬

由此，大漠才有了丰富的内涵



印象中卫008

风把你雕塑成一个人的形体

是男人？是女人？都不重要

重要的是你在等待甜蜜的爱情

抑或是一场轰轰烈烈的爆发



沙漠水城 009

沉睡出一个剪影

在天地间久久等待

等待读你的人到来
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你风情万种，姿色迷人，

陶醉了不知多少游人？

牵挂了不知多少颗心？

你是文明与自然的化身，

灵妙精致是你的魅力；

蓬勃的生命是你的灵魂。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


