


王允倡
     2007年考入中央美术学院壁画系。

      2008年参加抗震救灾大型壁画绘制。
     2007-2009年，《男人像解剖》被中央美术学院基础部收藏；《老
人全像》、《风景写生两幅》、《速写头像》、《食》等被中央美术学
院收藏并获奖。
     从事美术教学多年，任教于北京名门美术特训营首席讲师，素描
专业带头人，拥有丰富的教学经验。辅导的学生有多名考上清华大学、
中央美术学院、中国美术学院、鲁迅美术学院、天津美术学院、西安美
术学院、湖北美术学院等全国十大美术学院。
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    你害怕素描吗？

       “老师，我身旁有好多能力很强的同学，他们素描画得很好，我觉得我永远比不上他们。”

       “老师，我高三下学期才选择学画画，听说素描要有很好的功底才能画好，我是不是没有希望了？”

     “老师，我原先画室的老师跟现在的老师讲得完全不一样，我买的所有书都没有相同的说法，我该听谁的，我该怎

么画？”

     “老师，我买了好多素描书，它们都很好，可是我不知道它们是怎么画的，有时觉得它们不是在帮我，而是在炫耀

它们自己！”

          ......

        素描不是你想象的那般高深莫测，如果你相信我，跟我走，你零基础也会能学会素描。如果你之前不相信一步登

天，现在你可以相信了；如果你不相信方法可以弥补时间的不足，现在你也可以相信了。这是一本神奇的素描书，它适合

所有的体系，不与你已有的知识相冲突，它肩负的任务就是为你夯实基础，无论你是一张白纸，还是学了半天毫无头绪，

抑或是你技术娴熟但无法更上一层楼，这本书对你来说都是一本福音书。从头开始吧，放下身段，不计较之前的努力，只

要跟着我们画一遍，相信你一定会有意想不到的收获。不懂的豁然开朗，不熟的轻车熟路，遇到瓶颈突破自我，还有什么

素描书敢于作此保证呢？

        王允倡老师凭借多年的实践教学经验，成功将一批艺考生送入央美及清美等高等学府，这要归功于其首创的一套

素描教学体系。凭借这一套教学体系，王允倡老师首次尝试编写了一套思路清晰、易于掌握的实战教学大纲，这套教学大

纲在同行业里获得一致好评，经多家考前培训机构认可并以此为教材培训讲师。本教材正是依照这套教学体系编写的一本

夯实绘画基础的素描基础课本，同学们以此为纲，参透其中的步骤要领，定能一步一个台阶，步步夯实基础，完成考前素

描的基本功学习。

         我们全力以赴为你打造一个坚实的阶梯，助你步步向上，步入理想的大学殿堂，实现人生的理想。
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01天才系列丛书之素描静物

素描静物基本原理

静物写生素描中，要特别注重透视画法。开始构图阶段中，透视对造型、空间等有着直接说明作用。视平线的变化使同一组静

物产生完全不同的视觉效果，造型也会因此而产生不同的形态变化，空间的表现更是离不开透视关系的作用。焦点透视中视平线与

视点的垂线构成十字，这就是中心点。视点与对象的距离称为距点，它关系到透视变化的大小，距点离对象越近，透视变化越大，

反之变化越小。平行线的透视在视平线的交叉点称之为消失点。视平线、中心点、距点和消失点是几何透视学的几个基本概念。

透视学中的理论是比较复杂的，基本的概念与透视法则一定要弄明白，必要时要画透视线，以纠正可能出现的错误。当然实际

应用中还是要建立在感觉的基础上，否则陷进去就不能自拔，理解的目的是让我们去更深刻地感觉。
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02 天才系列丛书之素描静物

1. 受光的面虚一点
2. 背光的面实一些（卡一下）
3. 反光面
4. 固有色的受光面
5. 高光表现质感
6. 形的边缘线，也叫做内边缘线
7. 投影外边缘线要画清楚
8. 竖立面
9. 远处的面，不要太多线条
10.物体的边缘线表现要丰富
11.物体的特点，一定要重点画

素描静物分析
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03天才系列丛书之素描静物

口的不同表现手法：

杯子的画法：

啤酒瓶的画法：

厚

薄

不透明

透明

此处在刻画时
注意玻璃的透明感 此处在刻画时

注意玻璃的透明感

准确地把握并处
理物体的高光、反光
是表现物体质感最重
要的方面。

准确地把握并处
理物体的高光、反光
是表现物体质感最重
要的方面。

素描静物单体
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04 天才系列丛书之素描静物

不锈钢的画法：

特征、特点

特征、特点

注意高光的表现

注意反光的表现

手法的区分

边缘的线和它本身
的硬度

素描静物单体

素描.indd   4 2012.8.23   3:29:54 AM



05天才系列丛书之素描静物

蔬菜的画法：

边缘的区别
高光的表现

反光的表现

注意外形的区
别，明暗交界线的
变化

素描静物单体
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06 天才系列丛书之素描静物

盘子的画法：

布的褶皱画法：

食物与盘子组合的画法：

留白的和画上的区别

要注意边缘线的变化

 
注意边缘
线的变化

素描静物单体
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07天才系列丛书之素描静物

水果的画法：

瓶罐的画法：

素描静物单体
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08 天才系列丛书之素描静物

一、起稿构图（2B-4B)
1.最好画成三个画面，加大空间感，如图所示。
2.不管选择何种构图，一般都要做到“上面留少、下面留多”，这样才能更好地拉开
空间。
3.物体一个遮一个，要有节奏感。第一个遮少，第二个遮多，疏密有致，松紧结合。
4.要有形象感，型的基本特征要清楚，不要画太多小东西，以免画蛇添足。

三、黑白灰关系
1.拉开大的黑白灰关系，分出明暗层次，分出平面和立面。
2.如有两个明度接近的物体，把前面的物体画重。如果有明度接近的两块衬布，把小
的一块衬布画重。

四、擦拭
1.用纸和擦笔把画上去的铅笔末擦掉。
2.暗部的铅要吃到纸里去。
3.此时不要出现太多的线条，主要是把握黑白灰大关系。

二、画暗部的型（4B-8B)
1.用软铅画出暗部投影和边缘线。
2.投影的形也要具体。
3.画暗部形时要整，主要是拉体感、空间。
4.把明暗交界线画出来，然后从最主要的地方开始画。

素描静物作画解析

(一）素描静物作画基本步骤
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09天才系列丛书之素描静物

五、刻画
1.从局部开始画，再去调整型的边界线，找出型的特征，一定要围绕形的边界线
画。
2.把暗部再画一遍。

七、
1.在局部充分往里深入时，要注意黑白灰关系。往里画时，高光形要具体，暗部形
也要具体。亮部高光——代表质感；暗部投影——代表体感。
2.如果你仔细观察这组静物，你会发现高光也有很多形状和变化的。他们有的地方
细长一些，有的地方圆润一些，这都要细心表现。
3.画素描静物都要排点线，顺着物体的结构排线，画方一些，特别是明暗转折处。
4.抓住物体的特征往里深入塑造。

六、（从这步开始要提高重视）
1.从颜色最重的物体和体积最大的物体画起，往里塑造时铅笔时刻保持锋利。
2.塑造时先找边界线，边界线变化要丰富，虚虚实实，断断续续。这样边界线不
死，物体不孤立，可以融进画面中。
3.局部往里深入。

八、
1.黑白关系要进一步加强，在保持明度不变的基础上排线往里深入塑造。
2.一定要突出物体，布不要太跳，背景线条不要跳。
3.塑造时可以主观一些。
4.近处对比强烈，远处对比较弱。

九、
1.通过仔细观察，确定物体的亮部和暗部面积比例，往里深入。
2.如果大家正在临摹的话，请看看自己的画面，在画暗部的时候是不是与投影结合
起来了，这两者是不能分开画的。

十、继续深入
    在画香蕉暗部交界线的时候就不能单纯地用一根线条表现了，要把握香蕉的形
状转折，把握明暗交界线的粗细等。还要注意的是，香蕉中间部分要比两头饱满，
因此明暗交界线在这一区域的表现要有虚实变化。

素描静物作画解析
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10 天才系列丛书之素描静物

十一、调整
       这个阶段就是通过调整细节部分的明暗关系达到调整画面、整体明暗大关系的目的，其中对于亮部和暗部反光区域的调整是重点，画任何一幅作品，都要明白自己在
这幅作品中重点要刻画什么，也就是找到主要表达的部分。
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12 天才系列丛书之素描静物

   主要把构图、物体特征和特点画出来。注意：物
体的边缘线要作为重点画。（2B-4B)

   把所有的背光部、投影画具体。

   画背光时，一定要围绕着形的边缘线和明暗交界
线画。（4B-8B)

   用软铅笔把黑白灰或固有色画出来。注意：只画
重色。

素描静物作画解析

(一）素描静物作画基本步骤
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