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前 言

你了解数独吗？

数独（英文为SUDOKU）意为“每个数字只能出现一次”，源自18世

纪末瑞士的“拉丁方块”。之后到了20世纪70年代中期，美国数学家将其

确立为9×9模式。1986年由日本最大的谜题公司Nikoli加以修改并确定了规

则，此后数独迅速飞入寻常百姓家，成为日本最受欢迎的谜题游戏，如今

数独游戏已风靡全球。

标准的数独游戏规则较简单，这正是数独游戏风靡全世界的原因之

一。做这种游戏不需要填字谜那样的语言技巧以及文化知识，甚至也不需

要复杂的数学能力，因为它根本不需要加减乘除运算，但是它却能开发孩

子智力，调节成人工作压力，预防老年痴呆症。

数独的变化

目前变形数独题在世界范围内发展了近百种形式，主要流行的有对角

数独、连体数独、杀手数独和卡酷数独等等。在中国，也有专门的数独俱

乐部、协会，为数独爱好者们提供了交流的场所。

小状元益智数独系列丛书共分为四本：《快餐数独·初出茅庐》、

《快餐数独·小试牛刀》、《快餐数独·名声鹊起》、《快餐数独·登峰

造极》，本系列丛书中的迷题由编委会成员精心设计，题目由简入难，每

破一题都犹如品一道香茶，让头脑中的逻辑判断细胞活跃起来，当你在握

笔沉思的时候，也许这9个数字很可能让你绞尽脑汁，但之后则会发现突破

谜题的关键，最终一鼓作气，将一个个数字迸出，从而享受解题的快感！

尤其本书推出的双人竞技场可以让您与家人或朋友一同切磋，体会更好玩

也更具挑战性的比拼。

快来解开谜题吧！本书将给您全新的解谜体验和无穷乐趣。
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数独的游戏规则
标准的数独谜题通常包含

有由9行和9列，共81个单元格组

成，每个单元格仅能填写1～9中

的一个数值。玩家需要自己按照

逻辑进行推敲，用1～9的阿拉伯

数字填满整个格子，要求每行、

每列、每宫都用到1～9的数字，

位置不限，并且每行、每列、每

宫内的数字无重复。

为了方便玩家的理解，我们

把九宫格用1～9代表9列，A～I代

表9行，用粗实线以3×3为单位围

成9个区，也就是9个宫，如上图所示。

（一宫）

（四宫）

（七宫）

（二宫）

（五宫）

（八宫）

（三宫）

（六宫）

（九宫）
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H
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如上图所示，带有底纹的数字是

原题，空白处需要根据规则填入1～9

数字，玩家可以根据排除法或其他技

巧在空白处的候选数字中选出一个数

字填入。

极简单的题目用到的可能只是最基

本的排除法技巧，而相对复杂的题目可

能要用到十分高深的解题方法。

举3个找9的例子吧！

让我们观察一下例1，在一宫里，

哪一个单元格可以放9？首先观察2和3

两列，是不能够放9的，之后再看A和B两行，同样不能放9。因此就只有深

色格子能放9。

在例2的一宫里，哪一个单元格可以放9？先看看被颜色标示的2列，再

看看被颜色标示的B行，经过分析后可知9要放在这棕色格子。

例3的一宫格里，深色底纹的单元格里可以放几？首先，看到A行后先

排除5、6、7，其次又因一宫里有2、3、4，再排除这3个数字，这时，在

九宫格的一宫里，只剩下1、8、9可以填入，然后，又看到1列有1和8，所

以，深色格子必然不是1和8，那么，就只剩下9可以填入啦！

2 3
9

4

9
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F

1 2 3 4 5 6

例2

5 6 7
2 3
4

8
1

A

B

C

D

E

F
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例3

例1

9
9

9
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H
I
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热身游戏
CHUCHU  MAOLU
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H
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D
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2 3

3 4
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快 餐 数 独 初 出 茅 庐·

四阶四宫数独

规则：根据题意选择图案、字母A～D、数字1～4，填入每一空格，且每一

行、列、宫中的4个数字、图案、字母不能有重复。

三阶数独

规则：选择数字图案、字母A～C、1～3，根据题意填入每一空格，且每一

行、每一列的3个数字、图案、字母不能有重复。 

datetime001

A B D

D A

A D C

D C B

datetime002

4 3

4

4 2 1

2 3 4

datetime003

datetime001

C B

C

A C

datetime002

3

2 3

1

datetime003
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游热 戏身

六阶六宫数独

规则：用1～6的数字填满整个格子，要求满足每行、每列、每宫都用到

1～6并都不出现重复的数字。

1 4 2

6 3 2 1 5

2 4 5 3

1 4 2 6

3 6 5 4

2 6 5

5 4 2 1

3 4 1 5

1 5 4 3

2 3 1 5

4 3 2 6

1 4 3

datetime002datetime001

3 2

4

1 3 4

3 2 1

1 2 4

3 1

3 4 2

4 1

4 1

2 4 3

2 3

3 4

datetime004 datetime005 datetime006
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快 餐 数 独 初 出 茅 庐·

5 2 1

6 1 5

2 4 6

5 2 4 3 6

1 6 5 2

3 2 4

datetime004
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3 2

2 6 5 4

2 5 4
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datetime003

6 3 5 1 2

3
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6 1
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datetime006
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datetime005
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九 阶 九 宫 数 入独 门

九阶九宫
数独入门

CHUCHU  MAOLU
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规则：选择数字1～9填入每一空格；且每一

行，每一列的9个数字不能有重复。
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快 餐 数 独 初 出 茅 庐·
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九 阶 九 宫 数 入独 门
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快 餐 数 独 初 出 茅 庐·
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九 阶 九 宫 数 入独 门
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快 餐 数 独 初 出 茅 庐·
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