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卷 首 语

如何培养大学生的社会责任感，是当今中国高校面临的一大课题。我们有许多选择，但

有一点是肯定的，那就是社会责任感的培养要以社会为主要课堂，以社会实践为主要形式。

这些年来，在“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神的指引下，越来越多的大学生投身到

志愿者行动中来，成为志愿服务活动的主体，成为弘扬良好道德风尚的重要推动力量。从同

学们从事志愿者活动的体会中，我们不难发现，志愿服务活动已成为同学们帮助他人、服务

社会的一条途径，成为应用知识、锻炼才干的有效实践，也是同学们发现自我价值、增强社

会责任感的过程。因此，志愿服务活动应该成为同学们大学生活中的一门“必修课”。

长期以来，杭州师范大学高度重视志愿者工作，积极倡导“大学期间至少做一次志愿

者”，广泛开展形式多样的志愿服务活动，形成了学校志愿者工作的品牌和体系，将学校打

造成了志愿者的摇篮。我校志愿服务活动的发展历程，凝聚了历届师大学子的志愿精神。最

初，我校的志愿服务活动项目单一、队伍松散、参与面较窄。直至 2005年，学校成立了青

年志愿者协会，志愿者活动走向规范化、专业化和系统化，服务类型和内容不断拓展。目

前，全校有志愿服务品牌项目 20余项，校外志愿服务基地 68个，成立了支教、环保、艺
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术、网络、老年护理、心理辅导、特殊群体帮扶、重大活动服务等志愿者队伍，涌现出“小

彩虹”流动艺站、“六心”志愿服务、“阳光家教”“健康护理社区行”等一大批志愿服务品

牌和众多的先进个人。其中，“服务你我、和谐公交”“关注流浪儿童”“社会弱势群体———

自闭症儿童”“音乐梦想，伴我飞翔”等志愿服务活动入选“全国希望工程激励行动资助项

目”。大学生志愿者暑期“三下乡”活动、“两项计划”工作也屡获全国先进。学校青年志愿

者协会也先后荣获“浙江省志愿服务先进集体”“浙江省抗震救灾先进集体”等荣誉。

今天，同学们以志愿者之笔书写志愿者之心，以奉献者之手描绘奉献之爱，将一个个志

愿者故事汇集成了《我是志愿者》这一精美的手绘读本。该书设“青春志愿礼歌”“志愿心

事有谁知”“还如一梦中”“志愿·人物”四个栏目，图文并茂，真实记录了我校志愿者的收

获与感动、辛苦与快乐，传递了志愿者的平凡与崇高、爱与责任，谱写出了青春生命的赞

歌：我是志愿者！全书情感真挚、形式新颖、内容丰富，具有较强的可读性、趣味性和教育

性，可以让读者从书中发现平凡中的不平凡，感受志愿精神的升华，分享志愿服务的快乐。

“青年兴则国家兴，青年强则国家强。”实现民族复兴的中国梦需要当代青年的奋斗和担

当。希望同学们胸怀理想，从点滴做起，在帮助别人的同时收获自己的成长，在默默奉献的

同时体验自我价值实现的幸福感。

2014年 3月 10日
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我是志愿者

文 /吴丹妮

没有豪言壮语，也不招摇显赫

却用无言的大爱感动着山河

没有薪酬且低调缄默

却缔造出时代最响亮的名字———志愿者

你把无私奉献变成躬身实践

有一分光，就发一分热

你用人性的光辉照亮黑暗

你用真诚的关爱谱写一曲深沉的歌

到处都有你闪动的身影

你把温暖传递到每一个角落

你用微笑感染着每一位来客

你无怨无悔，奉献着、快乐着

让人生的华章丰富多彩、波澜壮阔

绘画：徐洁茜
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你不需要颂扬，也不需要感谢

因此才体现出淡泊名利的品格

壮哉，志愿者

美哉，志愿者

愿我们每个人都成为志愿者

3



你是这样的

文 /高阳

我该怎样形容你

如此渺小却忙碌的你

说你是春日里的一树繁花

是这样的，却又不是这样的

你给人繁花一样的美好，却又不像它，只能把那美浮于表面

说你是夏日里的一垂碧柳

是这样的，却又不是这样的

你传递碧柳一般的清凉，却又不像它，只能遮蔽零星的燥热

说你是秋日里的一方麦田

是这样的，却又不是这样的
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你带来麦田一样的丰收，却又不像它，只能待来年再次收获

说你是冬日里的一轮暖阳

是这样的，却又不是这样的

你撒播太阳一般的光辉，却又不像它，只能驱赶片刻的阴霾

你是花，是柳，是麦田，是暖阳

是这世间最最美好的存在

一如你那美丽的名字———志愿者

可你说，你就是你，只是你罢了

是的，这才是你，你就是这样的
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你们·我们的微笑

文 /陶静

踩着泥土扬起的尘埃

你们的微笑纷至沓来

没有功名与利欲的熏心

却用无言的奉献感动着我们的心灵

总是看见你们

在对着我们微笑

感染着每一个曾被你们帮助过的人

也融化了每一颗默默为你们鼓掌的心

你们在漆黑的夜晚运送物资

你们在寒冷的山头陪伴孩子

文化节里有你们作为引导员的身影

敬老院中有你们像儿女般体贴的照料

绘画：陈蕴仪
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你们

只因一份执着

只因一份责任

扛起担子，踏上征程

说要贡献出你们的力量

迎着太阳洒下的光芒

你们的微笑随风而起

带着感动与奉献的力量

用人性的光辉照亮那一片黑暗
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奔跑的向日葵

文 /蘧晓然

一只素美的碗

可以让一滴水晶莹剔透

盛满阳光的爱

可以让需要爱的人温暖期待

散，他们是簇簇光点

聚，他们是灿灿艳阳天

美，到无路可退

娓娓道来

他们是奔跑的向日葵

绽放在学校、医院、敬老院、灾区……

将爱的种子撒播

绘画：徐洁茜
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