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内 容 提 要

　　本书为临床工作和体检经验丰富的解放军３０６医

院专家精心撰写，针对在体检和医疗保健中存在的盲

点和误区，首先强调体检与医疗保健的重要性，然后详

细介绍了内科、外科、妇科、眼科、耳鼻咽喉科、口腔科

等专科检查，讨论了血常规、尿常规、肝功能、肾功能、
血脂、血糖、心脏标志物、乙肝病毒标志物、肿瘤标志

物、心电图、Ｘ线、ＣＴ、磁共振、造影等常规检查项目的

临床意义。系统论述了常见病，如口腔疾病、高血压、
血脂紊乱、冠心病、卒中（中风）、糖尿病、甲状腺疾病、
消化道疾病、眼科疾病、中老年慢性腰腿痛、颈椎病的

保健等。内容全面具体，通俗易懂，实用性强，实为一

本权威性体检与保健指南。适合各行业及各年龄段尤

其是中老年读者阅读参考。

责任编辑　秦素利　周文英

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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前　言

古人云，人生七十古来稀。科学的进步使国人的

人均寿命已经超过了７０岁，许多老人年过七旬，依然

非常精神，且能积极地参与许多社会活动，依然在充分

地享受美好的生活。
但是，在现代科技飞速发展的同时，人们也感到了

前所未有的工作与生活上的压力。４０岁出头的女明

星风华正茂，却死于癌症；刚过５０岁的成就突出的科

学家却积劳成疾，倒在了心爱的工作岗位上。更有甚

者，二三十岁的年轻人，有的却已经发生了心肌梗死，
有的已经患了高血压病、糖尿病或高血脂。还有的中

青年人，因为承受不了工作与生活的压力，而过早地离

开了人世。每每遇到这类事情，作为医生，我们都痛心

疾首；作为医院管理者，我们思绪万千。我们拿什么奉

献给我们的广大患者，拿什么奉献给我们的社会？

经过认真的考虑和讨论，我院的一批中青年医学

专家决定编写《体检与健康》一书，以此来宣传医学科

普知识。注重身体健康，定期体检可以使许多疾病能

够得到及时的发现和治疗。医院不仅是治病的场所，
也是宣传普及科学知识、提倡预防疾病 的 重 要 课

堂。生活方式带来的疾病，要从改变不健康生活方式
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的源头来抓起，来预防。国外有关卫生经济学的研究

证实，许多人一生所花费医疗费的８０％是花在了临终

前的抢救上。如果，我们将医疗花费提前使用，在未病

或在刚得病时就能得到很好的科学的预防或治疗，那
么，就会事半功倍，投资少而效益好。重视体检，重视

预防保健，就可以得到这样的效果。
因此，在我院保健办公室的具体组织下，由我院各

科室中青年专家编写的这本《体检与健康》出版了。这

本书会帮助我们理解为什么要体检，帮助我们了解体

检中一些指标的意义，指导我们如何去预防疾病和如

何去科学地治疗疾病。在防病治病的过程中，只有医

务人员一方面的积极性是远远不够的，群体的健康需

要全社会人员的参与。当今世界上许多疾病是可以通

过健康的生活方式来预防和治疗的。希望本书的出版

在这方面能起到积极的作用。
本书部分插图参考金东洙等主编的《系统解剖学》

第２版全国医学成人高等教育专科教材，特此致谢。
我们欢迎广大读者对本书和对我们的工作提出意

见与建议，我们将在为广大患者服务的过程中不断地

改善我们的服务质量，提高我们的医疗水平。同时，在
不断改善医疗服务的过程中，努力减轻患者的精神负

担和经济负担，为社会的进步作出我们的贡献。

解放军３０６医院院长、主任医师、外科教授　邹德威

解放军３０６医院政委、党委书记　胡培禹
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