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1 江
躁蚤佟灶倮

南
灶佗灶

汉乐府

江
躁蚤佟灶倮

南
灶佗灶

可
噪侑

淤采
糟伲蚤

莲
造蚤佗灶

，莲
造蚤佗灶

叶
赠侉

何
澡佴

于田
贼蚤佗灶

田
贼蚤佗灶

盂，

鱼
赠俨

戏
曾佻

榆莲
造蚤佗灶

叶
赠侉

间
躁蚤佟灶

，鱼
赠俨

戏
曾佻

莲
造蚤佗灶

叶
赠侉

东
凿侪灶倮

，

鱼
赠俨

戏
曾佻

莲
造蚤佗灶

叶
赠侉

西
曾侃

，鱼
赠俨

戏
曾佻

莲
造蚤佗灶

叶
赠侉

南
灶佗灶

，

鱼
赠俨

戏
曾佻

莲
造蚤佗灶

叶
赠侉

北
遭侑蚤

。

揖 诗句注释铱
淤可：这里有适宜、正好的意思。
于何：多么。
盂田田：形容莲叶圆润鲜碧的样子。
榆戏：这里指戏水，写鱼儿在水中的迅捷欢乐
神态，非常形象。

揖 诗文翻译铱
江南又到了适合采摘莲花的季节了，莲叶浮出水面，挨挨挤

挤，重重叠叠，迎风招展。在碧绿的荷叶下面，快活的小鱼在不停地

嬉戏玩耍。一会儿游到这儿，一会儿又游到那儿，说不清究竟是在
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东边，还是在西边，是在南边，还是在北边呢。

揖 拓展阅读铱

汉乐府

“乐府”是自秦代以来设立的配置乐曲、训练乐工和采集民歌

的专门官署，“汉乐府”指由汉时乐府机关所采制的诗歌。这些诗，

原本在民间流传，经由乐府保存下来，汉人叫作“歌诗”，魏晋时始

称“乐府”或“汉乐府”。后世文人仿此形式所作的诗，亦称“乐

府诗”。

汉乐府是继《诗经》之后，古代民歌的又一次大汇集，它开创了

诗歌现实主义的新风。汉乐府民歌中女性题材作品占重要位置，它

用通俗的语言构造贴近生活的作品，由杂言渐趋向五言，采用叙事

写法，刻画人物细致入微，创造人物性格鲜明，故事情节较为完整。

而且能突出思想内涵，着重描绘典型细节，开拓了叙事诗发展成熟

的新阶段，是中国五言诗体发展的一个重要阶段。

汉乐府在文学史上有极高的地位，其与《诗经》《楚辞》可鼎足

而立。

《陌上桑》和《孔雀东南飞》都是汉乐府民歌，后者是我国古代

最长的叙事诗，《孔雀东南飞》与《木兰诗》合称“乐府双璧”。汉代

《孔雀东南飞》、北朝《木兰诗》和唐代韦庄《秦妇吟》并称“乐府

三绝”。
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2 长
糟澡佗灶倮

歌
倮佶

行
曾侏灶倮

淤
汉乐府

青
择侃灶倮

青
择侃灶倮

园
赠怎佗灶

中
扎澡侪灶倮

葵
噪怎侏
于，朝

扎澡佟燥

露
造俅
盂待

凿伽蚤

日
则佻

晞。

阳
赠佗灶倮

春
糟澡俦灶

榆布
遭俅

德
凿佴

泽
扎佴

,万
憎伽灶

物
憎俅

生
泽澡佶灶倮

光
倮怎佟灶倮

辉
澡怎侃

。

常
糟澡佗灶倮

恐
噪侬灶倮

秋
择蚤俦

节
躁蚤佴
虞至

扎澡佻

，焜 黄
澡怎佗灶倮

愚华叶
赠侉

衰
泽澡怎佟蚤

。

百
遭伲蚤

川
糟澡怎佟灶

舆东
凿侪灶倮

到
凿伽燥

海
澡伲蚤

，何
澡佴

时
泽澡侏

复
枣俅

西
曾侃

归
倮怎侃

？

少
泽澡伽燥

壮
扎澡怎伽灶倮

不
遭俅

努
灶俪

力
造佻

，老
造伲燥

大
凿伽

徒
贼俨
余 伤

泽澡佟灶倮

悲
遭佶蚤

。

揖 诗句注释铱
淤长歌行：汉乐府曲牌名。
于葵：这里指我国古代的一种蔬菜。
盂朝露：清晨的露水。
榆阳春：温暖的春天。
虞秋节：秋季。
愚焜黄：形容草木凋落枯黄的样子。华：同“花”，读音同“花”。
舆百川：许多江河。
余徒：白白地。

x侃

k俦n hu佟
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揖 诗文翻译铱
菜园里长着绿色的葵菜，葵菜上的露水等到阳光一照就干了。

春天的阳光向万物散布着恩惠，万物充满生机和光泽。时常让我担

心秋天来得太快，花和叶就要枯黄和衰败。万千江河东流到海，什

么时候能回头西归呢？青少年时代不努力，到了年老时只能悲伤叹

息了。

揖 拓展阅读铱

光 阴

谁也无法描绘出她的面目，但世界上处处能听到她的脚步。

当旭日驱散夜的残幕时，当夕阳被朦胧的地平线吞噬时，她不

慌不忙地走着，光明和黑暗都无法改变她行进的节奏。

当蓓蕾在春风中粲然绽开湿润的花瓣时，当婴儿在产房里以

响亮的哭声向人世报到时，她悄无声息地走着，欢笑不能挽留她的

脚步。

当枯黄的树叶在寒风中飘飘坠落时，当垂危的老人以留恋的

目光扫视周围的天地时，她还是沉着而又默然地走着，叹息也不能

使她停步。

她从你的手指缝里流过去，从你的脚底下滑过去，从你的视野

和你的思想里飞过去……

她是一把神奇而又无情的雕刻刀，在天地之间创造着种种奇迹。

她能把巨石分裂成尘土，把幼苗变成大树，把荒漠变成城市和

园林。当然，她也能使繁华之都衰败成荒凉的废墟，使锃亮的金属

爬满绿锈、失去光泽。

老人额头的皱纹是她刻出来的，少女脸上的红晕也是她描绘

出来的。

4



生命的繁衍和世界的运动正是由她精心指挥着。

她按时撕下一张又一张日历，把将来变成现在，把现在变成过

去，把过去变成越来越遥远的历史。 她慷慨，你不必乞求，属于你

的，她总是如数奉献。

她公正，不管你权重如山、腰缠万贯，还是一介布衣、两袖清

风，她都一视同仁。没有人能将她占为己有，哪怕你一掷千金，她也

决不会因此施舍一分一秒。

你珍重她，她便在你的身后长出绿荫，结出沉甸甸的果实；你

漠视她，她就化成轻烟，消散得无影无踪。

有时，短暂的一瞬会成为永恒，这是因为她把脚印深深地留在

了人们的心里。

有时，漫长的岁月会成为一瞬，这是因为浓雾和风沙湮没了她

的脚印。
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3 敕
糟澡佻

勒
造侉

歌
倮佶
淤

北朝民歌

敕
糟澡佻

勒
造侉

川
糟澡怎佟灶

于，阴
赠侃灶

山
泽澡佟灶

盂下
曾蚤伽

，

天
贼蚤佟灶

似
泽佻

穹
择蚤佼灶倮

庐
造俨
榆，笼

造佼灶倮

盖
倮伽蚤

四
泽佻

野虞。

天
贼蚤佟灶

苍
糟佟灶倮

苍
糟佟灶倮

愚，野
赠侑

茫
皂佗灶倮

茫
皂佗灶倮

舆，

风
枣佶灶倮

吹
糟澡怎侃

草
糟伲燥

低
凿侃

见
曾蚤伽灶

余牛
灶蚤俨

羊
赠佗灶倮

。

揖 诗句注释铱
淤敕勒歌：这是南北朝时期敕勒族的一首民歌。
于敕勒川：敕勒族居住的地方，在现在的甘肃、内蒙古一带。川，
平川，平原。

盂阴山：山脉的名称，在内蒙古自治区的北部，又叫“大青山”。
榆穹庐：蒙古包。
虞笼盖四野：笼盖，笼罩；四野，草原的四面八方。
愚天苍苍：苍，青；天苍苍，天蓝蓝的。
舆野茫茫：草原无边无际。
余见：显露，露出来。

y伲
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揖 诗文翻译铱
阴山脚下啊，有个敕勒族生活的大平原。敕勒川的天空啊，它

的四面与大地相连，看起来好像牧民们居住的毡帐一般。蓝天下的

草原啊，翻滚着绿色的波澜，那风吹草低处啊，有一群群的牛羊时

隐时现。

揖 拓展阅读铱

草原放歌

到庐山会感觉到云海的清莹和神秘；登上泰山会领悟到日出

如何给大地注满了生机；看到峨眉山的佛光会了却一生的心愿；拥

抱大海会赞叹“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色”的千古绝唱。

来到一碧千里的大草原，就仿佛置身一个翡翠的世界里。古人

在这里放歌：“天苍苍，野茫茫，风吹草低见牛羊。”“无边绿翠凭羊

牧，一马飞歌醉碧霄。”“草原的天比别处的天更可爱，空气是那么

清鲜，天空是那么明朗。”……来到这里的人们，谁都禁不住要高歌

一曲，歌唱梦中的草原，青春的摇篮。一天，我真的来到了呼伦贝尔

大草原，看到了大草原！

蔚蓝的天，雪白的云，翱翔的鸟，绵延的山……终于看到那个

美丽的人间天堂———呼伦贝尔大草原。天蓝蓝，蓝得像海洋，但比

海洋蓝得广袤，蓝得纯净，蓝得深邃，蓝得深沉，蓝得温柔和恬雅；

时而飘过一朵朵白云，像雄狮睡卧，像羊群儿奔跑，像牛马悠闲而

静静地低头吃草，像一树洁白的雾凇、洁白的琼花；时而又像是大

海的浪花翻滚涌到蓝天；那白云倏忽间的变换又像莺莺燕燕翻斗、

苍鹰搏击和万马奔腾！天空、草地、树林，在草原上连接得无比完

美、漂亮，像一幅山水写意画———它远在天边，近在眼前。松软的草

地比床都舒服，像棉花糖般的白云似乎一伸手就能抓住，新鲜的空

3
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气从静静的伊敏河那边跑过来，令你沉醉，令你痴狂。这时的你，已

经与天地融为一体了。这是一片未受污染的大草原。

清晨，白色毡房飘着炊烟，苍鹰在天穹中寻望，成群的牛羊唤

醒了草原，褐色的骏马给草原长上了翅膀，在天上肆意飞翔。微风

中，阳光下，青草和花儿散发出沁人心脾的芳香，使人心旷神怡。迂

回明亮如玻璃带子似的小河，在阳光照耀下，波光粼粼的河面泛着

诱人的金光，就像是点点碎金。河里觅食的鸟儿，微风吹拂着，阳光

沐浴着，芳香环绕着，偶然叫几声，用来表示自己的存在。

草原的夜晚宁静安详，天地都溶入一片墨色，和着草叶与花朵

的清香，慢慢地在空中飘散。躺在草原上仰望漫无边际的星空，一

轮弯月挂在星河的边缘，星星们一闪一闪好像灯光下的钻石。星河

又像一条银项链挂在天空上，挂在那轮弯月旁。我坐在草地上和小

草交谈白居易的那首诗：“离离原上草，一岁一枯荣；野火烧不尽，

春风吹又生。”体察这漫山遍野的小草，卑微的生命里蕴含着怎样

的从容和高傲。在城市里，在车水马龙中间，我常常会感到孤独。我

坐在空旷寂静的草原夜色里，心灵却是那么的温暖祥和。我默默无

语，草原也默默无语，可是，它给我展示了它的星空、流云和清风，

它们陪伴着我，让我感受到了一种天人合一的境界。仰视着天际的

北斗星，真想时光就此停留，再也不入凡尘，若得埋骨于此又何尝

不是人生一大快事？“草原夜色美，九天明月总相随，晚风轻拂绿色

的梦啊，未举金杯人已醉，晚风唱着甜蜜的歌啊”！

草原的天气就像孩子的脸，变幻莫测，说下就下说停就停。在

雨后的草原上行走，踩在上面软绵绵的，发出“悉踏、悉踏”的声响，

鞋面上不时沾上一片片黄色、白色的花瓣，湿漉漉的青草将它洗

净，又不时换上另一种颜色，固执地为你点缀鞋面。在草原，什么都会

悄悄地变得洁净美丽，不论是你的眼睛你的神情还是你的内心……
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