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随着数码单反相机生产技术与制造工艺的不断发

展与完善，再加上其本身就具有高画质、高性能等多

方面的优势，因此，理论上说，我们完全可以凭借手

中的利器拍摄得到专业的摄影作品。

而实际情况则是，我们拍摄得到的作品总是存在

这样或那样的问题，归根结底主要就是对于器材的运

用不充分、没有足够的摄影理论知识武装头脑以及缺

少足够的实拍经验与技巧。

本书就专门针对以上问题，从器材使用、理论知

识以及实拍技巧 3个方面，完整、深入地解析了数码

单反摄影的奥秘。

本书特色，为高效学习提供捷径

为了保证读者能够通过本书真正学习到数码单反

摄影的知识与技巧，笔者在讲解过程中，总结并浓缩

了大量提示、技巧于其中，为读者的学习提供更丰富、

更全面的指导。

另外，为了让读者掌握更具实际使用意义的摄影

技术，笔者专门在各实拍章节（第 11～ 18章）的末

尾加入了 3～ 5 个完整的实拍案例，并完整、详尽地

阐述了其拍摄步骤，以保证读者能够快速掌握典型题

材的拍摄方法，并由此理解同类题材的拍摄技巧。

本书在讲解过程中力求用清晰、顺畅的逻辑结构

讲解各部分知识，以便于读者更好地学习和领悟。例

如在实拍章节中，就是以器材、曝光设置、构图、用

光及实拍案例作为基本框架，条理清晰地讲解了各拍

摄题材的相关知识，让读者全面掌握数码单反摄影中

从硬件到理论，再到实际拍摄的知识与技巧。

准备功夫，学习摄影器材使用

无论是器材派还是学院派，都必须承认一个事实，

即必须拥有足够的摄影器材及充分的技术来发挥它们

的作用，让器材成为摄影的工具，让技术成为摄影的

保障，而不会由于自己掌握的技术不足，造成拍摄困

难，甚至形成阻碍。

例如利用结合锁定对焦与二次构图技术，可以在

获得恰当构图的同时，避免画面发生跑焦等问题；再

如在大光比的环境下，可利用包围曝光及后期合成技

术拍摄大光比的画面，以充分显示出高光、中间调与

暗调的细节等。如果没有掌握这些技术，在面对一些

甚至很多拍摄题材或环境时，很可能会束手无策、无

功而返。

本书的第 1～ 7 章就从相机、镜头及附件等 3大

部分硬件器材的讲解入手，剖析了数码单反相机的优

势、重要的内部组成与外部结构、镜头的分类、焦距

的概念与镜头参数，以及近 20种摄影附件的功能与使
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用技巧，然后引申到实拍过程中的画质、高光与暗调

优化、照片风格、曝光模式、白平衡、测光模式、光

圈、快门速度、对焦模式、驱动模式锁定曝光、包围

曝光、长时间曝光消减等各种相机设置，为实际拍摄

提供必要的技术保障。

武装头脑，领悟摄影理论知识

掌握了硬件的使用技术以后，我们还需要领悟一

些软件知识。对摄影来说，其中最重要的莫过于对构

图、光线及色彩的运用。

本书在第 8 ～ 10章中，以简洁、具象的讲解方

法，配以恰当、精美的照片，解析了近 20种构图规

则、各种类型的光线及色彩等知识，让读者对这些理

论知识有一个正确、直观的印象，并能够有效运用于

以后的实际拍摄过程中。

汲取经验，掌握各题材实拍技巧

不同的拍摄题材，所需要的器材与理论知识各有

差异，例如同样是三分构图法，在人像、微距等题材

中较为常用，而在建筑、动物等题材中，则不太适用。

再如，逆光在风光、建筑摄影中常用于塑造剪影，而

在人像、动物等题材中，则多用于表现轮廓光效果。

还有很多题材，需要充分结合硬件技术与理论知

识才能够拍好，如跟拍人像时，就要设置恰当的对焦

方式、对焦点，同时还要在移动相机进行跟踪的同时

进行恰当的构图，以表现出画面的动感等，这些远不

是仅仅掌握了硬件器材与理论知识后能够无师自通的。

因此，笔者总结了大量的实拍经验与技巧，在第

11 ～ 18 章专门挑选了人像、儿童、风光、建筑、夜

景、微距、花卉、树木以及动物等 9种常见题材，全面

分析了这些题材适用的构图方法及拍摄技巧、要点，在

全面巩固理论知识的同时，也掌握各题材的实拍技法。

本书是集体劳动的结晶，参与本书编写的有雷剑、

吴腾飞、左福、刘志伟、李美、邓冰峰、车宇霞、黄

正、孙美娜、刑海杰、刘小松、徐克沛、吴晴、李洪

泽、漠然、陈炎、谢子龙、张来勤、刘星龙、边艳蕊、

马俊南、姜玉双、李敏、邰琳琳、刘星龙、马俊南、

孙雅丽、田少博、葛露露、李阗琪、李洁等。
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