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前

言

国学就是中国之学，中华之学，是我们中华民族几

千年来生生不息的根本，是我们华夏儿女的遗传基因和精

神支柱，我们要像神圣的生命火炬一样将国学代代传承下

去。

《论语》《三字经》《弟子规》《千字文》《幼学

琼林》《增广贤文》《声律启蒙》《千家诗》作为国学中

经典之经典，铸就了“国学蒙学之最、中华不可或缺之

魂”，凝聚了我国数千年的文明史和传统文化，体现了中

华民族博大精深的文化内涵。

当然，这些国学经典作为国学启蒙经典，更是根据

我们广大青少年身心发展特点而精心挑选的。这些经典作

品，行文流畅，气势磅礴，辞藻华丽，前后连贯，朗朗上

口；内容丰富，包含有天文、地理、历史、治国、修身、

道德、伦理、哲学、艺术等丰富知识。古往今来，我们中

华民族的无数青少年从中吸取知识，不仅培养了我们良好

的道德品质，还提升了我们儒雅、淳静的气质，滋养了我

们一代代人的成长。

作为国学经典，是我们中华民族五千年的文化精髓，

其中蕴涵着丰富而深刻的常规道理和人生准则，是经过



千百年的历史洗礼和多少代人的实践检验过的，是我们广

大青少年学习成长的必备精神食粮。

我们青少年阅读国学经典，能够秉承国学仁义精神，

学会谦和待人、谨慎待己、勤学好问等优良品行，能够培

养我们的刚健人格，使我们成为内外兼修的阳光少年和未

来精英。

我们青少年阅读国学经典，就如同师从贤哲，使我们

在人生的第一步就站在了先辈们的肩膀之上，就能在高起

点上开始人生的起跑。阅读圣贤之书，与圣贤为伍，是我

们精神获得高尚和超越的最高境界。

在如今社会处于转型的时期，充斥着各种各样所谓的

现代文化，良莠不齐，纷繁杂芜，作为我们青少年，应该

慎重从文化杂烩中精挑细选最好的、最纯的、最精的文化

知识进行学习，以便促进我们健康成长。

为此，我们特别编辑了这套《学生成长必读国学启

蒙经典》。根据新课标的要求和广大青少年学习吸收的特

点，本套书在忠实原著的基础上，除了具备原文外，还增

设了简单明白的注释和白话解读，同时还

配有相应故事和精美图片等，图

文并茂，浅显易懂，非常

易于阅读和理解，

是广大青少年学

习国学的最

佳读物。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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儿童成长                  启蒙经典
g 8g

必 读 国 学

天
tiān

地
dì

玄
xuán

黄
huáng

天
tiān

地
dì

玄
xuán

黄
huáng

，宇
yǔ

宙
zhòu

洪
hóng

荒
huāng

。

日
rì

月
yuè

盈
yíng

昃
zè

，辰
chén

宿
xiù

列
liè

张
zhāng

。

【解读】

苍
cāng

天
tiān

是
shì

黑
hēi

色
sè

的
de

，大
dà

地
dì

是
shì

黄
huáng

色
sè

的
de

；茫
máng

茫
máng

宇
yǔ

宙
zhòu

一
yí

望
wàng

无
wú

际
jì

，辽
liáo

阔
kuò

无
wú

边
biān

。

太
tài

阳
yáng

有
yǒu

升
shēng

有
yǒu

落
luò

，月
yuè

亮
liang

有
yǒu

缺
quē

有
yǒu

圆
yuán

；星
xīng

辰
chén

布
bù

满
mǎn

在
zài

无
wú

边
biān

的
de

夜
yè

空
kōng

。



千 字 文 g 9g

【故事】

盘
pán

古
gǔ

开
kāi

天
tiān

传
chuán

说
shuō

远
yuǎn

古
gǔ

时
shí

期
qī

，整
zhěng

个
gè

宇
yǔ

宙
zhòu

混
hùn

沌
dùn

一
yì

团
tuán

，像
xiàng

个
gè

大
dà

鸡
jī

蛋
dàn

。这
zhè

个
ge

大
dà

鸡
jī

蛋
dàn

里
lǐ

面
miàn

渐
jiàn

渐
jiàn

孕
yùn

育
yù

了
le

一
yí

个
gè

生
shēng

命
mìng

，就
jiù

是
shì

盘
pán

古
gǔ

。盘
pán

古
gǔ

在
zài

这
zhè

个
ge

世
shì

界
jiè

感
gǎn

到
dào

气
qì

闷
mèn

，便
biàn

挥
huī

斧
fǔ

将
jiāng

其
qí

劈
pī

开
kāi

。

于
yú

是
shì

，轻
qīng

清
qīng

飘
piāo

逸
yì

的
de

大
dà

气
qì

上
shàng

升
shēng

，变
biàn

成
chéng

明
míng

亮
liàng

的
de

蓝
lán

天
tiān

；

混
hùn

浊
zhuó

厚
hòu

重
zhòng

的
de

尘
chén

土
tǔ

沉
chén

落
luò

下
xià

来
lái

，凝
níng

成
chéng

了
le

厚
hòu

实
shi

的
de

大
dà

地
dì

。

天
tiān

地
dì

分
fēn

开
kāi

之
zhī

后
hòu

，天
tiān

每
měi

日
rì

升
shēng

高
gāo

一
yí

丈
zhàng

，地
dì

每
měi

日
rì

增
zēng

厚
hòu

一
yí

丈
zhàng

，盘
pán

古
gǔ

也
yě

变
biàn

得
de

越
yuè

来
lái

越
yuè

高
gāo

大
dà

。盘
pán

古
gǔ

死
sǐ

后
hòu

，

身
shēn

体
tǐ

各
gè

部
bù

分
fēn

别
bié

化
huà

作
zuò

风
fēng

云
yún

雷
léi

电
diàn

、日
rì

月
yuè

星
xīng

辰
chén

、山
shān

川
chuān

湖
hú

泊
pō

、肥
féi

田
tián

沃
wò

土
tǔ

、树
shù

木
mù

花
huā

草
cǎo

。一
yí

个
gè

美
měi

好
hǎo

的
de

世
shì

界
jiè

就
jiù

这
zhè

样
yàng

诞
dàn

生
shēng

了
le

。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



儿童成长                  启蒙经典
g 10g

必 读 国 学

寒
hán

来
lái

暑
shǔ

往
wǎng

寒
hán

来
lái

暑
shǔ

往
wǎng

，秋
qiū

收
shōu

冬
dōng

藏
cáng

。

闰
rùn

余
yú

成
chéng

岁
suì

，律
lǜ

吕
lǚ

调
tiáo

阳
yáng

。

云
yún

腾
téng

致
zhì

雨
yǔ

，露
lù

结
jié

为
wéi

霜
shuāng

。

【解读】

寒
hán

暑
shǔ

循
xún

环
huán

变
biàn

换
huàn

，秋
qiū

季
jì

里
li

忙
máng

着
zhe

收
shōu

割
gē

，冬
dōng

天
tiān

里
li

忙
máng

着
zhe

储
chǔ

藏
cáng

。积
jī

累
lěi

数
shù

年
nián

的
de

闰
rùn

余
yú

并
bìng

成
chéng

一
yí

个
gè

月
yuè

，

放
fàng

在
zài

闰
rùn

年
nián

里
li

；古
gǔ

人
rén

用
yòng

六
liù

律
lǜ

六
liù

吕
lǚ

调
tiáo

节
jié

阴
yīn

阳
yáng

。云
yún

气
qì

升
shēng

至
zhì

天
tiān

空
kōng

，遇
yù

冷
lěng

就
jiù

形
xíng

成
chéng

雨
yǔ

；露
lù

水
shui

碰
pèng

上
shàng

寒
hán

夜
yè

，很
hěn

快
kuài

凝
níng

结
jié

为
wéi

霜
shuāng

。



千 字 文 g 11g

【故事】 

天
tiān

地
dì

分
fēn

离
lí

在
zài

很
hěn

久
jiǔ

以
yǐ

前
qián

，天
tiān

地
dì

不
bù

分
fēn

，洪
hóng

水
shuǐ

经
jīng

常
cháng

爆
bào

发
fā

，人
rén

们
men

年
nián

年
nián

遭
zāo

灾
zāi

，日
rì

子
zi

过
guò

得
de

很
hěn

悲
bēi

惨
cǎn

。为
wèi

了
le

挽
wǎn

救
jiù

人
rén

间
jiān

生
shēng

命
mìng

，

繁
fán

衍
yǎn

子
zǐ

孙
sūn

，盘
pán

古
gǔ

王
wáng

想
xiǎng

尽
jìn

一
yí

切
qiè

办
bàn

法
fǎ

，经
jīng

过
guò

上
shàng

万
wàn

年
nián

的
de

修
xiū

炼
liàn

，他
tā

制
zhì

造
zào

出
chū

一
yì

把
bǎ

开
kāi

天
tiān

劈
pì

地
dì

的
de

大
dà

板
bǎn

斧
fǔ

。

有
yǒu

一
yì

天
tiān

，他
tā

独
dú

自
zì

坐
zuò

在
zài

山
shān

头
tóu

上
shang

，久
jiǔ

久
jiǔ

沉
chén

思
sī

，然
rán

后
hòu

举
jǔ

起
qǐ

手
shǒu

中
zhōng

的
de

大
dà

板
bǎn

斧
fǔ

，猛
měng

劈
pī

三
sān

下
xià

，一
yì

斧
fǔ

劈
pī

开
kāi

茫
máng

茫
máng

白
bái

雾
wù

，把
bǎ

仙
xiān

人
rén

统
tǒng

统
tǒng

送
sòng

上
shàng

天
tiān

庭
tíng

，叫
jiào

他
tā

们
men

管
guǎn

好
hǎo

雷
léi

霆
tíng

，不
bù

许
xǔ

乱
luàn

吼
hǒu

乱
luàn

叫
jiào

；一
yì

斧
fǔ

劈
pī

穿
chuān

海
hǎi

底
dǐ

，造
zào

起
qǐ

龙
lóng

宫
gōng

，叫
jiào

龙
lóng

王
wáng

管
guǎn

好
hǎo

洪
hóng

水
shuǐ

，不
bù

许
xǔ

泛
fàn

滥
làn

淹
yān

没
mò

人
rén

间
jiān

；再
zài

一
yì

斧
fǔ

劈
pī

开
kāi

森
sēn

林
lín

草
cǎo

莽
mǎng

，让
ràng

人
rén

们
men

到
dào

平
píng

坝
bà

河
hé

川
chuān

上
shang

来
lái

学
xué

种
zhòng

庄
zhuāng

稼
jia

。

从
cóng

此
cǐ

，天
tiān

上
shàng

、人
rén

间
jiān

和
hé

龙
lóng

宫
gōng

，就
jiù

分
fēn

成
chéng

上
shàng

、中
zhōng

、下
xià

三
sān

界
jiè

。三
sān

界
jiè

各
gè

选
xuǎn

国
guó

王
wáng

，上
shàng

界
jiè

选
xuǎn

雷
léi

公
gōng

，海
hǎi

底
dǐ

选
xuǎn

龙
lóng

王
wáng

，

人
rén

间
jiān

就
jiù

由
yóu

盘
pán

古
gǔ

王
wáng

的
de

儿
ér

子
zi

和
hé

女
nǚ

儿
ér

来
lái

共
gòng

同
tóng

管
guǎn

理
lǐ

。



儿童成长                  启蒙经典
g 12g

必 读 国 学

金
jīn

生
shēng

丽
lí

水
shuǐ

金
jīn

生
shēng

丽
lí

水
shuǐ

，玉
yù

出
chū

昆
kūn

冈
gāng

。

剑
jiàn

号
hào

巨
jù

阙
quē

，珠
zhū

称
chēng

夜
yè

光
guāng

。

【解读】

金
jīn

子
zi

生
shēng

于
yú

云
yún

南
nán

省
shěng

的
de

金
jīn

沙
shā

江
jiāng

底
dǐ

，玉
yù

石
shí

则
zé

是
shì

出
chū

自
zì

昆
kūn

仑
lún

山
shān

冈
gāng

。最
zuì

有
yǒu

名
míng

的
de

宝
bǎo

剑
jiàn

叫
jiào

巨
jù

阙
quē

，最
zuì

贵
guì

重
zhòng

的
de

明
míng

珠
zhū

叫
jiào

夜
yè

光
guāng

。
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【故事】 

金
jīn

沙
shā

江
jiāng

的
de

来
lái

历
lì

金
jīn

沙
shā

江
jiāng

是
shì

我
wǒ

国
guó

第
dì

一
yī

大
dà

河
hé

长
cháng

江
jiāng

的
de

上
shàng

游
yóu

，早
zǎo

在
zài

战
zhàn

国
guó

时
shí

期
qī

成
chéng

书
shū

的
de

《禹
yǔ

贡
gòng

》中
zhōng

将
jiāng

其
qí

称
chēng

为
wéi

黑
hēi

水
shuǐ

，随
suí

后
hòu

的
de

《山
shān

海
hǎi

经
jīng

》中
zhōng

称
chēng

之
zhī

为
wéi

绳
shéng

水
shuǐ

。

北
běi

魏
wèi

郦
lì

道
dào

元
yuán

在
zài

《水
shuǐ

经
jīng

注
zhù

》 中
zhōng

首
shǒu

次
cì

对
duì

金
jīn

沙
shā

江
jiāng

水
shuǐ

系
xì

做
zuò

了
le

详
xiáng

细
xì

描
miáo

述
shù

， 金
jīn

沙
shā

江
jiāng

沿
yán

河
hé

盛
shèng

产
chǎn

沙
shā

金
jīn

，宋
sòng

代
dài

因
yīn

为
wèi

河
hé

中
zhōng

出
chū

现
xiàn

大
dà

量
liàng

淘
táo

金
jīn

人
rén

而
ér

改
gǎi

称
chēng

金
jīn

沙
shā

江
jiāng

。

什
shén

么
me

是
shì

沙
shā

金
jīn

呢
ne

？沙
shā

金
jīn

起
qǐ

源
yuán

于
yú

矿
kuàng

山
shān

，金
jīn

矿
kuàng

石
shí

露
lù

出
chū

地
dì

面
miàn

，经
jīng

长
cháng

期
qī

风
fēng

吹
chuī

雨
yǔ

打
dǎ

，岩
yán

石
shí

被
bèi

风
fēng

化
huà

而
ér

崩
bēng

裂
liè

，金
jīn

便
biàn

脱
tuō

离
lí

矿
kuàng

脉
mài

伴
bàn

随
suí

泥
ní

沙
shā

顺
shùn

水
shuǐ

而
ér

下
xià

，沉
chén

淀
diàn

在
zài

石
shí

沙
shā

中
zhōng

，在
zài

河
hé

流
liú

底
dǐ

层
céng

或
huò

砂
shā

石
shí

下
xià

面
miàn

沉
chén

积
jī

为
wéi

含
hán

金
jīn

层
céng

，从
cóng

而
ér

形
xíng

成
chéng

沙
shā

金
jīn

。
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必 读 国 学

果
guǒ

珍
zhēn

李
lǐ

柰
nài

果
guǒ

珍
zhēn

李
lǐ

柰
nài

，菜
cài

重
zhòng

芥
jiè

姜
jiāng

。

海
hǎi

咸
xián

河
hé

淡
dàn

，鳞
lín

潜
qián

羽
yǔ

翔
xiáng

。

【解读】

果
guǒ

子
zi

中
zhōng

最
zuì

珍
zhēn

贵
guì

的
de

是
shì

李
lǐ

和
hé

柰
nài

，蔬
shū

菜
cài

中
zhōng

最
zuì

看
kàn

重
zhòng

的
de

是
shì

芥
jiè

和
hé

姜
jiāng

。海
hǎi

水
shuǐ

咸
xián

，河
hé

水
shuǐ

淡
dàn

；鱼
yú

儿
er

在
zài

水
shuǐ

中
zhōng

潜
qián

游
yóu

，鸟
niǎo

儿
er

在
zài

空
kōng

中
zhōng

飞
fēi

翔
xiáng

。
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【故事】

神
shén

农
nóng

尝
cháng

百
bǎi

草
cǎo

远
yuǎn

古
gǔ

时
shí

候
hou

，人
rén

们
men

没
méi

什
shén

么
me

吃
chī

的
de

，靠
kào

捋
lǚ

草
cǎo

籽
zǐ

、采
cǎi

野
yě

果
guǒ

、猎
liè

鸟
niǎo

兽
shòu

来
lái

维
wéi

持
chí

生
shēng

活
huó

。有
yǒu

时
shí

吃
chī

了
le

不
bù

该
gāi

吃
chī

的
de

东
dōng

西
xi

，

中
zhòng

了
le

毒
dú

就
jiù

会
huì

被
bèi

毒
dú

死
sǐ

。人
rén

们
men

得
dé

了
le

病
bìng

，不
bù

知
zhī

道
dào

对
duì

症
zhèng

下
xià

药
yào

，都
dōu

是
shì

硬
yìng

挺
tǐng

，挺
tǐng

过
guò

去
qù

就
jiù

好
hǎo

了
le

，挺
tǐng

不
bú

过
guò

去
qù

就
jiù

死
sǐ

了
le

。

神
shén

农
nóng

帝
dì

为
wèi

这
zhè

事
shì

很
hěn

犯
fàn

愁
chóu

，决
jué

心
xīn

为
wèi

大
dà

家
jiā

消
xiāo

灾
zāi

祛
qū

病
bìng

。

神
shén

农
nóng

上
shàng

深
shēn

山
shān

，钻
zuān

老
lǎo

林
lín

，采
cǎi

摘
zhāi

各
gè

种
zhǒng

草
cǎo

根
gēn

、树
shù

皮
pí

、种
zhǒng

子
zi

、果
guǒ

实
shí

；捕
bǔ

捉
zhuō

各
gè

种
zhǒng

飞
fēi

禽
qín

走
zǒu

兽
shòu

、鱼
yú

鳖
biē

虾
xiā

虫
chóng

；挖
wā

掘
jué

各
gè

种
zhǒng

石
shí

头
tou

矿
kuàng

物
wù

，一
yí

样
yàng

一
yí

样
yàng

地
de

亲
qīn

口
kǒu

尝
cháng

。天
tiān

长
cháng

日
rì

久
jiǔ

，神
shén

农
nóng

就
jiù

编
biān

排
pái

了
le

人
rén

体
tǐ

的
de

十
shí

二
èr

经
jīng

脉
mài

并
bìng

著
zhù

写
xié

了
le

《本
běn

草
cǎo

经
jīng

》。

后
hòu

来
lái

，神
shén

农
nóng

在
zài

小
xiǎo

北
běi

顶
dǐng

两
liǎng

边
biān

的
de

百
bǎi

草
cǎo

洼
wā

，误
wù

尝
cháng

了
le

断
duàn

肠
cháng

草
cǎo

死
sǐ

了
le

。为
wèi

了
le

纪
jì

念
niàn

神
shén

农
nóng

创
chuàng

中
zhōng

医
yī

，尝
cháng

百
bǎi

草
cǎo

，人
rén

们
men

把
bǎ

小
xiǎo

北
běi

顶
dǐng

改
gǎi

名
míng

为
wéi

神
shén

农
nóng

坛
tán

，并
bìng

在
zài

神
shén

农
nóng

坛
tán

上
shang

修
xiū

建
jiàn

神
shén

农
nóng

庙
miào

。
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