






随着新课程改革的推进，如何真正实现减负增效，提高课堂效率和教学质量，培养学生学习

兴趣和创新能力成为各校师生不断努力和探索的方向。由于各校学生的差异较大，加之物理学科

具有一定的科学前瞻性，我们特组织部分一线骨干教师依据教学大纲，结合学科特点，编写这本

切合学生实际的教材作为课本的辅助用书。在编写的过程中，编者们紧扣教材，积极献言，相互探

讨，在参阅大量相关书籍的基础上编成了《导学案·物理》。从本册书的总体规划到各章节的重难

点把握，从学生的感性思维到理性升华，按照先易后难、先基础后综合的思路，结合学生的学习兴

趣和心理特点，沿着示范、练习、测试、提高的原则设置了“学一招”“练一练”“比一比”“闯一闯”等

栏目。同时也在每一章节的后面设置了一定的动手实验和最新科学信息，以增强学生的动手动脑

能力和对新科技的了解。

这本书分类全，取材广，学习目标清楚，知识框架清晰，难度逐渐递进，具有很强的实用性。这

一切无不凝聚着编者们的心血。坦白地说，编写这本书也是对我们自己的教学脉络的一次梳理，

更是一次提升和总结。但是，由于受教学能力、思维方式、教学经验的限制，在编写的过程中肯定

有疏漏和不足之处，希望同行们能提出宝贵意见，以便我们进一步补充完善。

吴进军

2014年1月

序序



为了配合新课标的深入实施和新教材的全面应用，为了切实转变学生的学习方式，让学生成为学

习的主人，同时体现教师教学的新理念，教育主管部门组织了部分老师深入探讨，充分吸收近年教学

经验，结合最新的考点导向性信息，群策群力，精心编写了这本《导学案·物理》。

本书是根据新课标教材编写的与教材同步配套的辅导用书。本书紧密结合教材内容，在内容编

排、方法运用、训练考查等方面充分考虑到学生的实际，由浅入深、循序渐进、稳步提高，并适度、前瞻

性地把握中考动态和趋向，在基础教学中渗透中考知识。每节导学案一般设有“学习目标”“课前预习”

“学一招”“练一练”“比一比”“小知识”，另外每章后附“本章知识结构”和一套标准的宁夏中考题型的

练习题，也就是“闯一闯”。

本书具有以下几大特点：

1. 题目新颖，覆盖面广
紧扣课标，题型新颖，题量适中。让学生在对比中学习，在学习中探索，使学生更加适应新形势下

素质教育的要求。

2. 注重方法，夯实基础
全面扫描教材和知识点，选取与教材知识同步的典型基础题，让学生透析课本知识，夯实基础，厚

积薄发。

3. 解读精细，目标明确
以课时为基本单位，循序渐进，严格与教学同步，详尽指出其学习目标、知识要点，稳步提高学习

质量。

4. 中考链接，提升能力
把握中考脉搏，提升学习能力，传统与创新结合，广度与深度结合，使学生学有方向、练有目的、考

有依据。

各位老师、同学们：我们编写组全体老师真诚地希望本书对教师的教学和学生的自主学习有所帮

助。在使用本书的过程中有不同的建议或意见，请随时与我们联系，以便我们更好地修订和完善本书。

期待能够让每位莘莘学子养成良好的自学习惯，能够培养大家的自学能力，能够引导大家学会学习、

学会探究，以取得更好的学习效果。

编者

2014年1月

编者寄语编者寄语

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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笔 记

第七章 力

第一节 力

学习目标

1. 认识力的作用效果，知道力的三要素和力的单位。
2. 感受力的三要素对力的作用效果的影响，知道力的作用是相互的。
3. 会画力的示意图。
课前预习

1. 力是 的作用。

2.力的三要素是 、 和 。单位

是 ，用 字母表示。

3. 力的作用效果有 ； 。

4. 一个力的出现必然伴随着 、 两个物体。

5. 一个物体给另一个物体施力的同时也受到了另一个物体给它施加的力，所以说力的
作用是 的。

学一招

关于力的作用，下列说法正确的是（ ）。

A援 甲用力把乙推倒，说明只有甲对乙有力的作用，乙对甲没有力的作用
B援 只有有生命或有动力的物体才会施力，无生命无动力的物体只会受力，不会施力
C援 只有当两个物体直接接触时，相互间才会发生力的作用
D援 力是不能离开施力物体和受力物体而独立存在的
解析：力的作用是相互的，没有哪个物体只对其他物体施力而不受力，也不管是否有无

生命或有无动力，只要两个物体间有作用，就一定有力的作用，因此 A和 B选项是错误的；
要判断是否有力的作用，必须判断两物体间有没有发生作用，而不是看它是否接触。不接触

的物体间也会有力的作用，接触的物体间不一定有力的作用，故 C也是错误的；力的作用一
定发生在两个物体之间，即要有施力物体和受力物体，单独一个物体不会产生力的作用，故
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八年级·下册（人教版）物理导 学 案

笔 记 D是正确的。
答案：D。
练一练

1援 力是一个 对另一个 的作用，因此力不能脱

离 而存在。由此可见，一个力肯定同时涉及两个物体，其中一个

叫 物体，另一个叫 物体。

2. 力能使物体的运动状态发生变化，力可以使运动的物体 下来，

也可以使静止的物体 起来，还可以使物体的运动速度 、

发生变化等。

3. 关于力的概念，下列哪句话是错误的（ ）。

A援 没有物体就没有力 B援 有受力物体时，一定有施力物体
C援 有施力物体时，却不一定有受力物体 D援 只有一个物体时，不会有力

4援 如图 7-1所示，关于“力的作用效果”的说法中，错误的是（ ）。

海绵

粤 月 悦 阅
图 7-1

A援 鱼线对鱼竿的拉力使钓鱼竿发生形变
B援 瓶对海绵的压力使海绵发生形变
C援 球拍对乒乓球的作用力改变了乒乓球的运动方向
D援 脚用力踢足球时，能使足球飞出去，说明力是维持运动的原因
中考链接

1.（2013·南京）如图 7-2所示，用手指压圆珠笔芯使它
弯曲，同时手指感到疼痛，这个实验不能说明（ ）。

A援 力的作用是相互的
B援 力是物体对物体的作用
C援 力可以改变物体的形状
D援 力可以改变物体的运动状态
2.（2013·内江）如图 7-3所示，用球拍击球时，如果以球为研

究对象，施力物体是 ，受力物体是 。

图 7-2

图 7-3
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笔 记
比一比

1. 一本书放在水平桌面上，书受到桌面的 力；这个力的施力物体

是 ，受力物体是 。同时这本书对桌面也

产生 ，这个力的施力物体是 ，受力

物体是 。

2. 一个苹果放在手中静止时，对手的压力约为 。提起 10个鸡蛋用
的力约为 。

3. 用一条 线段，表示出了力的 ，

把这样的一条线段叫力的示意图。

4援 一个物体沿圆形轨道运动，在相等时间内通过的路程相等，则物体的运动状态（ ）。

A援 不断改变 B援 始终不变
C援 有时改变，有时不改变 D援 无法确定

5援 请在图 7-4中画出物体 A 对地面压力的示意图。

A

图 7-4

小实验

神奇的力

在一个纸杯侧下方用小铁钉并排打两个小孔，两小孔相距约1厘米。然后给纸杯装满
水，会看到两个小孔中流出两股水，用手指将两股水引到一起，手指离开后你会看到神奇的

一幕。

第二节 弹力

学习目标

1援 知道常见的形变，了解物体的弹性。
2援 知道什么是弹力。
3援 知道压力、支持力、绳的拉力都是弹力，能正确画出它们的方向。
4援 知道弹簧测力计的工作原理，会使用弹簧测力计测力。

第七章 力
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笔 记
课前预习

1援 物体在外力的作用下发生形变，在外力停止作用后，能够 的形变叫弹性

形变。

2援 物体由于 叫弹力。弹力的大小与

有关。

3援 弹簧测力计可以测量 的大小，它是根据 制

成的。

4援 弹簧测力计主要由 、 、 和 组成。

学一招

一个物体放在水平地面上，下列关于物体和地面受力情况的叙述中，正确的是（ ）。

A. 地面受到向下的弹力是因为地面发生了形变
B. 地面受到向下的弹力是因为物体发生了形变
C. 物体受到向上的弹力是因为地面发生了形变
D. 物体受到向上的弹力是因为物体发生了形变
解析：地面受到向下的压力，这个压力的施力物是物体，所以应该是因为物体的形变产

生了对地面的压力，故 B是正确的选项。物体受到向上的弹力，这个弹力的施力物是地面，
所以应该是地面的形变产生了对物体的弹力，故 C也是正确的选项。
答案：BC。
练一练

1援 如图 7-5所示，用手拉弹簧时，弹簧发生 ，

这时弹簧对手也产生一个拉的力，这个力属于 力，

而且弹簧的形变越大，这个力就越 （填“大”或

“小”）。

2援 若要准确测量一个约为 10 N的力，下列规格的弹簧测力计中最合适的是（ ）。

A援 量程 0~5 N，分度值 0.1 N B援 量程 0~10 N，分度值 0.2 N
C援 量程 0~15 N，分度值 0.1 N D援 量程 0~20 N，分度值 0.2 N

3援 下列物体间的作用力：淤手握瓶子的压力；于绳子对溜溜球的拉力；盂磁铁对铁钉的
吸引力；榆压缩的弹簧对手的推力；虞地面对课桌的支持力。其中属于弹力的有（ ）。

A援 淤于盂虞 B援 淤于盂榆 C援 淤于榆虞 D援 淤于盂榆虞
4援 甲、乙、丙三名同学用同一个拉力器比试臂力，结果每个人都能把手臂撑直，则下列

说法中正确的是（ ）。

A援 甲的体重大，所用拉力大 B援 乙的手臂粗，所用拉力大
C援 丙的手臂长，所用拉力大 D援 甲、乙、丙所用拉力一样大

图 7-5
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笔 记
中考链接

（2013·绵阳）在探究弹簧长度与力的关系时，选取甲、乙、丙、丁完全相同的四根弹簧，
将甲、乙弹簧左端固定在墙上，用大小为 F的力拉甲的右端，用大小为 F的力压乙的右端，
在丙弹簧左右两端施加大小为 F的拉力，在丁弹簧左右两端施加大小为 F的压力，四根弹
簧都水平静止，如图 7-6所示，此时四根弹簧的长度分别是 L 甲、L 乙、L 丙、L 丁，则下列关系

中正确的是（ ）。

F F F F F F
甲 乙 丙 丁

图 7-6
A援 L 甲=L 乙=L 丙=L 丁 B援 L 乙=L 丁约L 甲=L 丙

C援 L 甲=L 乙约L 丙=L 丁 D援 L 丁约L 乙约L 甲约L 丙

比一比

1援 如图 7-7所示是正在使用的弹簧测力计，这个弹
簧测力计的量程是 ，分度值是 ，

所测拉力的大小是 。

2援 如图 7-8所示，当体操运动员从高处落下，与蹦床
接触的过程中，蹦床表面发生了 ，产生了向

上的 。

3援 关于弹力，下列说法中错误的是（ ）。

A援 相互接触的物体间不一定产生弹力
B援 弹力仅仅是指弹簧发生形变时对其他物体的作用
C援 弹力是指发生弹性形变的物体，由于恢复原状，对其他的物体产生的力
D援 压力、支持力、拉力都属于弹力

4援 关于弹簧测力计的使用，下列说法中错误的是（ ）。

A援 弹簧测力计使用时必须竖直放置，不得倾斜
B援 使用前必须检查指针是否对准零刻度线
C援 使用中要使弹簧测力计的受力方向沿弹簧的轴线方向
D援 不能用来测量超过它的测量范围的力

5援 某实验小组探究“橡皮筋的伸长量与所受拉力的关系”，实验测得一橡皮筋的有关数
据如下表所示，并发现再次重复实验，数据基本相同。

橡皮筋所受的力/N 0 0.4 0.8 1.2 1.6 2.0 2.4 2.8 3.0
橡皮筋的伸长量/cm 0 0.7 1.5 2.3 3.2 4.0 4.8 5.8 6.8

图 7-7

图 7-8

第七章 力
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笔 记 （1）请你根据他们的实验数据在图 7-9上描点，再把
这些点连起来，作出橡皮筋的伸长量与所受拉力关系的

图象。

（2）你认为能用橡皮筋制作一个简易测力计的理由是
什么？

（3）你认为用该橡皮筋制作测力计，需要注意什么？怎样才能准确标注它的刻度？

6援 在固原市原州区教育系统自制体育器材大赛中，学校发明了一种用废纸制作的体育
器材———实心球，它既具有安全环保的特点又丰富了学校的体育活动。如图 7-10所示，实
心球静止在斜面上，请用力的示意图作出实心球所受的支持力。

图 7-10

小知识

胡克定律

胡克定律是胡克最重要的发现之一，也是力学最重要的基本定律之一。至今，它仍然是

物理学的重要的基本理论。胡克在胡克定律中指出，在弹性限度内弹力的计算公式F=kx中k
是常数，是物体的倔强系数。在国际单位制中，F是弹力单位是牛，x是弹性形变量单位是米，
k的单位是牛/米。不同的弹簧的倔强系数一般不同，一个弹簧的倔强系数在数值上等于弹
簧伸长（或缩短）单位长度时的弹力。

图 7-9

拉力/N

伸长量/cmO 1 2 3 4 5 6 7

3
2
1
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笔 记

第三节 重力

学习目标

1援 知道重力是由于地球吸引而使物体受到的力。
2援 会用弹簧测力计测量重力，会用 G=mg计算物体重力。
3援 知道重力的方向及其在生活中的应用。
4援 会画重力的示意图。
课前预习

1. 叫重力。常用 表示重力。

2. 重力的施力物体是 ，受力物体 。

3. 重力的大小与物体的 有关，重力的方向是 ，重力

的作用点叫 。

4. 重力的计算公式是 。

学一招

在不同的星球上，g的数值一般是不同的。例如在月球上，g的数值约为地球上的 16 。一
块在地球上质量为 5 kg的岩石，所受重力是 N。把它带到月球上，质量
为 kg，重力为 N。

解析：由 G=mg得，G=mg=5 kg伊9.8 N/kg=49 N
物体的质量不随位置改变而改变，所以此岩石在月球上的质量为 5 kg，不变。
G 月=mg 月=m伊 16 g= 16 mg= 16 伊5 kg伊9.8 N/kg = 8.17 N

练一练

员援 物体所受重力的大小跟 成正比，这个关系可以用 公

式表示，其中 G 表示 ，m表示 ，g约等于 ，在粗略计

算中可取 。

2援 宇宙中任何两物体之间都有 力的作用。

猿援 物体的重心 （填“一定”或“不一定”）在它的几何中心上。形状规则、质量

分布均匀的物体的重心 （填“一定”或“不一定”）在它的几何中心上。

源. 关于重力，下列说法中错误的是（ ）。

A. 重力是由于地球对物体吸引而产生的 B. 重力的方向总是垂直向下
C. 重力的大小跟物体的质量成正比 D. 重力的方向总是竖直向下

第七章 力
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笔 记 缘援 关于质量和重力，以下说法正确的是（ ）。

A. 质量与重力是一回事，质量大的重力大
B. 质量与重力方向都是竖直向下的
C. 在同一地点，质量相同的物体重力一定相等
D. 买米和背米时，人们只关心重力

远援 固原市南河滩羊肉市场有很多羊肉小贩，他们常说：“这个羊羔重 15公斤。”这种说
法正确吗？为什么？

中考链接

员援（2013·庆阳）如图 7-11所示，重为 3 N的玩具小车沿斜面向上运动，请作出小车所
受重力的示意图。

v

图 7-11
2援（2013·温州）歼-15是我国第一代航母舰载机。下列能正确表示其在空中飞行时所

受的重力的方向是（ ）。

A B C D
图 7-12

比一比

1援 地面附近的物体由于地球吸引而受到的力叫 ，它的方向总是 。

利用这个性质，建筑工人常用重垂线来检查墙壁是否 ，还可用重垂线来检查

桌面或窗台是否 。

2援 一个质量为 3 kg的铅球，在地面上受到的重力是 N，方向指向 。当

运动员向斜上方推出这个铅球时，主要是 的作用使铅球不能做直线运动。

3援 比值 9.8 N/kg所表示的物理意义是（ ）。

A. 9.8 N等于 1 kg
B. 9.8 kg等于 1 N
C. 质量是 9.8 kg的物体受到的重力是 1 N
D. 质量是 1 kg的物体受到的重力是 9.8 N
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……WULI

笔 记4援 静止放在水平桌面上的书，受到的作用力有（ ）。

A. 重力、桌面对书的支持力
B. 重力、书对桌面的压力
C. 桌面对书的支持力、书对桌面的压力
D. 重力、桌面对书的支持力，书对桌面的压力

5援 用天平和弹簧测力计分别在北京和广州称量同一物体，两次的称量结果是（ ）。

A援 天平及弹簧测力计的示数都相同
B援 天平及弹簧测力计的示数都不相同
C援 天平示数不相同，弹簧测力计的示数相同
D援 天平示数相同，弹簧测力计的示数不相同

6援 如果没有重力，下列哪些现象不会出现（ ）。

A援 灰尘扬起后不会落回地面 B援 汤水很容易倒进嘴里
C援 人轻轻一跳就会跳得非常高 D援 河水就不会流动了

苑援 一物体在地面上受到的重力为 490 N，它的质量是多少千克？

小知识

万有引力定律

牛顿在前人（开普勒、胡克、雷恩、哈雷）研究的基础上，凭借他超凡的数学能力，1687年
在《自然哲学的数学原理》上发表了解释物体之间的相互作用的引力的定律。

定律内容：任意两个质点通过连心线方向上的力相互吸引。该引力的大小与它们的质

量乘积成正比，与它们距离的平方成反比，与两物体的化学本质或物理状态以及中介物质

无关。

第七章 力
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八年级·下册（人教版）物理导 学 案

笔 记

闯一闯（85分）
亲爱的同学，本章学习已经圆满结束，更艰巨的任务等着你，加油！

一、选择（选出各题唯一正确的答案。每题3分，共21分，不选、多选、错选均得0分。）
1援 关于力的概念，下列哪句话是错误的（ ）。

A援 没有物体就没有力 B援 有受力物体时，一定有施力物体
C援 有施力物体时，却不一定有受力物体 D援 只有一个物体时，不会有力

2援 甲、乙两个同学沿相反的方向拉测力计，各用力 200牛，则测力计的示数为（ ）。

A. 100牛 B. 200牛 C. 0牛 D. 400牛
3援 使用弹簧测力计时，下列说法中错误的是（ ）。

A援 弹簧测力计必须竖直放置，不得倾斜
B援 使用前必须检查指针是否指在零点上
C援 使用中，弹簧、指针、挂钩不能与外壳摩擦
D援 使用时，必须注意所测的力不能超过弹簧测力计的测量范围

4援 若不考虑空气的阻力，扔出手的铅球在空中飞行时，受到（ ）。

A援 重力 B援 重力和手对铅球的推力
C援 手对铅球的推力 D援 不受任何力

5援 不会影响力的作用效果的是（ ）。

A援 力的作用点 B援 力的方向 C援 力的大小 D援 力的单位
010
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