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序　言

国学的创新与发展

张　磊

在目前的图书市场上，国学可谓热矣。大量重复出版的都是解读
《论语》、《庄子》、《老子》、《三字经》、《弟子规》的著作，但众所周知，
这些国学经典中有不少内容已经不能合乎时代的需要，如 《弟子规》中
“亲有过，谏使更，……号泣随，挞无怨”、 “丧三年，常悲咽，居处变，
酒肉绝”等。现在看来，学习传统文化，弘扬国学，仅仅局限经典的解
读，注音、注释，白话文翻译还远远不够，目前最缺的是在保持传统经
典思想精华前提下进行 “再创造”，即经典的现代化问题。 《新编弟子
规》、《二十四孝新解》及接下来将要修改出版的 《新编幼学琼林》、《新
编小儿语》、《新编千字文》、《新编增广贤文》正是上述思考的郑重实践。

国学的创新，是国学发展的必然趋势，是社会发展进步的必然要求，
是国学生命力之所在。其意义不仅在于我们正在开创一个崭新的流派，
即国学创新流派，而在于它抛砖引玉，可能掀起一场新文化运动。以胡
适、李大钊、陈独秀为代表的 “五四”新文化运动的旗手，以砸乱 “孔
家店”推广白话文为己任。这是第一次新文化运动。时隔百年我们开展
的新文化运动，不再砸乱 “孔家店”，而是修复 “孔家店”，创造性地发
展传统文化，去伪存真，去粗取精，使之优秀的思想能发扬光大，为中
华文化走向世界，为人类文明，为我国全面建设小康社会增光添彩。

《新编弟子规》参考了老 《弟子规》的内容，但又不局限于老 《弟子
规》的思想内容，它结合现代社会家庭教育中最需要解决的实际问题，
提出切实可行的行为规范。总的来说，《新编弟子规》具有以下几个方面
的创新：

其一，从立论的指导思想看，老 《弟子规》强调的是父母对于子女

◆１



的控制，而要求子女无条件地顺承，父母是强势、主动、权威的一方，
子女则处于弱势、被动的态势。《新编弟子规》则强调父母与子女的人格
平等与互动关系。

其二，内容上，《新编弟子规》推陈出新，与时俱进，删去了老 《弟
子规》中不合时宜的部分，大量增加了合乎时代要求的行为规范。比如，
删去了要守孝三年、不吃酒肉、不得同房、见到长辈要趋前作揖下轿等
繁文缛节，而相应增加了环保、低碳、节约、公共卫生、社会实践、合
作意识、戒除网瘾和黄赌毒暴等方面的内容。

其三，在表现形式上，《新编弟子规》特别增加了老师、家长、学生
喜闻乐见的插图、漫画等视觉内容；增加了要求家长 （教师）与学生互
动完成的实践练习，在互动中培养家长 （教师）与孩子相互理解、沟通
的能力。

最后，《新编弟子规》将古今中外经典的启蒙故事与原创有机结合，
进一步阐明了 《新编弟子规》的真义。还有５０篇意译。该意译不局限于
文字本身，贵在启发，便于读者加深对原文的理解。

胡锦涛同志提出 “和谐社会”、 “科学发展观”，习近平总书记提出
“中国梦”，这些实际上是我国五千年传统文化精神的时代创新和延续。
科学发展观和 “中国梦”进一步阐释、丰富、发展了儒家文化和马克思
主义发展史观，强调我们在注重经济建设的同时，如果忽视了政治和精
神文化领域的建设，我们在经济建设中所取得的成果，就会得而复失。

当今中国正处于从传统农业社会向现代工业社会急剧转型的时期，
许多传统的成规体制、价值观念被颠覆，不再合乎时代的需要，但新的
规范又尚未建立，我们面临如何从传统文化资源中汲取营养，如何实现
古为今用、洋为中用，把人们从混乱的世界观、价值观、道德观、生活
观中解救出来的巨大难题。《新编弟子规》从传统文化中取材，结合当今
社会需要的国家观、民族观、孝悌观、诚信观、学习观、实践观，责任、
法治、公民、公平正义、博爱、开放、团队合作的意识，以及艰苦奋斗、
无私奉献的精神等，创制出浓浓的具有时代鲜明特色的 “心灵鸡汤”。

（张磊：著名历史学家，广东省社会科学院原院长）
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第一章　社会伦理·孝悌篇

第一节　
ｒéｎ

人
ｙǒｕ

有
ｂǎｉ

百
ｓｈàｎ

善 　
ｘｉàｏ

孝
ｄàｏ

道
ｗéｉ

为
ｘｉāｎ

先

ｘｉàｏ　ｗéｉ　ｄé ｂěｎ
孝 为 德 本 ，

àｉ　ｊìｎｇ　ｓｈì ｑīｎ
爱 敬 事 亲 。

ｓｈēｎ　ｔǐ ｆà ｆū
身 体 发 肤 ，

ｓｈòｕ　ｚｈī ｙú ｑīｎ
受 之 于 亲 。①

ｈｕáｉ　ｗǒ ｊū ｗǒ
怀 我 鞠 我 ，

ｓｈēｎɡｙù ｑú ｌáｏ
生 育 劬 劳 。②

ɡù ｗǒ ｆù ｗǒ
顾 我 复 我 ，

ｈáｎ　ｘīｎ　ｒú ｋǔ
含 辛 茹 苦 。

ｙáｎ　ｆù ｃí ｍǔ
严 父 慈 母 ，

ｈù ｓｈì ｙī ｗēｉ
怙 恃 依 偎 。

ｗēｉ　ｘīｎ　ｃùｎ　ｃǎｏ
微 心 寸 草 ，

ｈé ｂàｏ　ｃｈūｎ　ｈｕī
何 报 春 晖 。③
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① 《孝经·开宗明义章》：子曰： “夫孝，德之本也，教之所由生也。
身体发肤，受之父母，不敢毁伤，孝之始也。”

② 《诗经·小雅·蓼莪》：蓼蓼者莪，匪莪伊蒿。哀哀父母，生我劬
劳。蓼蓼者莪，匪莪伊蔚。哀哀父母，生我劳瘁。瓶之罄矣，维罍之耻。
鲜民之生，不如死之久矣。无父何怙，无母何恃。出则衔恤，入则靡至。
父兮生我，母兮鞠我。拊我畜我，长我育我，顾我复我，出入腹我。欲
报之德，昊天罔极。南山烈烈，飘风发发。民莫不榖，我独何害。南山律
律，飘风弗弗。民莫不谷，我独不卒。

③ 孟郊 《游子吟》：慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟
迟归。谁言寸草心，报得三春晖。
鞠：养育，抚养。
劬劳：劳累；劳苦。
顾我复我：顾，顾念。复，返回，指不忍离去。
含辛茹苦：经受艰辛困苦。茹，吃。
春晖：春光，春阳，比喻母爱。

孝是道德的起点和核心之一。对父母尊敬和孝顺，是一个谦谦君子
首先要做到的事情。我们的身体发肤来源于父母的血脉，哀哀父母，怀
胎十月，是何等艰辛困苦，但是父母还是奋不顾身地保护我们。我们依
偎在父母的怀里，感觉无比的温暖和安全。父母对子女的爱就像浩瀚的
海洋，宽阔无边。孟郊的 “游子吟”这首诗准确地表达了父母对子女深
沉无私的爱。儿女就要远行，父母默默垂泪，黯然不舍，总担心着儿女
的温饱，计算着儿女的归期。儿女像长了翅膀的鸟儿，自由地飞翔，希望
飞得很远很远，他们哪里知道，孩子再大，飞的再远，都是父母永远的牵挂。
只是等到自己做了父母，才知道母爱的伟大。这时，噙着眼泪，想着感恩和
报答，但可惜为时已晚，所谓 “子欲养而亲不待”就是这个道理。

◆２
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李密孝亲

西晋时候有个名士叫作李密，生下来才六个月，父亲就去世了。在

李密四岁的时候，舅舅强迫李密的母亲再嫁，留下李密与祖母刘氏相依

为命，李密是由祖母抚养成人的。李密长大之后因文章写得好，在蜀国

当尚书郎。公元２６３年，魏灭蜀之后。司马炎代魏称帝建立了西晋王朝。

司马炎想征召李密为太子洗马。这是个官职，比尚书郎要大。李密主观

上也想当官，但客观上走不开，要尽孝道、终养刘氏。于是，就上表陈

情，是为 《陈情表》。李密写道，圣朝以孝治天下，凡是孤老，都受到朝

廷哀怜抚育。如今祖母年岁已高，日薄西山，气息奄奄，能活多久很难

预料。我若没有祖母，也就没有我今天，祖母若没有我，也不能终天年。

我今年四十四岁，祖母九十六岁，我为陛下尽忠的时间很长，但给祖母

尽孝的时间很短了，所以，恳请陛下允许我留下终养祖母。

司马炎读了 《陈情表》，深受感动，不仅不责怪李密，另外还赐给他

两个奴婢侍奉李密的祖母，还责成郡县按月供奉养老。李密的孝心感人，

文章也很感人，他的孝心通过文章表现出来成为千古绝唱。

填空： 为 德 本 ， 爱 敬 事 。

造句： 一 元 复 始 ， 万 象 更 新 。
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ｓｈūｓｈｕǐｚｈīｈｕāｎ　 ｓｈìｑīｎ　ｚｈōｕｑｕáｎ

第二节 菽水之欢① 事 亲 周 全

ｃｈū ɡàｏ　ｆǎｎ　ｍｉàｎ
出 告 返 面 ，　

ｃｈéｎ　ｘǐｎｇ　ｈūｎ　ｄìｎɡ
晨 省 昏 定 。

ｙáｎ　ｙǔ ɡōｎɡｔīｎɡ
言 语 恭 听 ，　

ｈū ｈｕàｎ　ｊí ｙìｎɡ
呼 唤 即 应 。

ｃｈéｎɡｘīｎ　ｃｈéｎɡｘùｎ
澄 心 承 训 ，　

ｍｉàｎ　ｂó ｑìｓｈēｎɡ
面 驳 气 生 。

ｑīｎ　ｒｕò ｙǒｕ　ｃｕò
亲 若 有 错 ，　

ｊｉàｎ　ｙǔ ｒóｕ　ｓｈēｎɡ
谏 语 柔 声 。

ｘíｎɡ ｚｈǐ ｗú ｗéｉ
行 止 无 违 ，②　

ｙｕǎｎ　ｙóｕ　ｙǒｕ　ｆāｎɡ
远 游 有 方 。③

ｃｈéｎɡｈｕāｎ　ｘī ｘｉà
承 欢 膝 下 ，　

ｂāｎ　ｙī ｍíｎɡｚｈāｎɡ
斑 衣 名 彰 。④

① 菽水之欢：菽水，豆和水，指普通饮食；欢，侍奉父母使其欢喜。
指奉养父母，使父母欢乐。《礼记·檀弓下》：子路曰：“伤哉！贫也！生
无以为养，死无以为礼也。”孔子曰：“啜菽饮水尽其欢，斯之谓孝。”后
常以 “菽水”指晚辈对长辈的供养。

② 《论语》：孟懿子问孝。子曰：“无违”。樊迟御，子告之曰：“孟孙
问孝于我，我对曰：‘无违’。”樊迟曰：“何谓也？”子曰：“生，事之以
礼；死，葬之以礼，祭之以礼。”孟武伯问孝。子曰： “父母唯其疾之
忧。”子游问孝。子曰：“今之孝者，是谓能养。至于犬马，皆能有养；
不敬，何以别乎？”子夏问孝。子曰： “色难。有事，弟子服其劳；有酒
食，先生馔；曾是以为孝乎？”

③ 《论语》：父母在，不远游，游必有方。
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④ 斑衣娱亲的典故出自东周的 “老莱子 ‘斑衣娱亲’故事。老莱子，春秋
时期楚国隐士，为躲避世乱，自耕于蒙山南麓。他孝顺父母，尽拣美味供奉双
亲，七十岁尚不言老，常穿着五色彩衣，手持拨浪鼓如小孩子般戏耍，以博父
母开怀。一次为双亲送水，假装摔倒，躺在地上学小孩子哭，二老大笑。
澄：干净。
面驳：当面顶撞，驳斥。
违：违背。
远游有方：如果要出远门，必须要有一定的去处。方，在这里是指方

向、地方、处所。

做一个孝子不易，要从小养成良好的行为习惯，如出门上学或上班，
要说一声才出门，回来了也要打个招呼，见个面，不要闷声不响地躲在
一处自乐。有的父母比较啰嗦，但是做子女的也要耐心地听。对的，要
虚心接受；错的，也不要当面顶撞，搞得父母下不了台。对父母的过错
行为，不要动不动就发脾气，要反复耐心地做工作，态度诚恳，语气和
缓。儿女年龄再大，也是父母的孩子，因此，让父母开心，不让父母伤
心操心，不要忤逆父母的美意，要维护家庭的和美、幸福、安宁。对小
孩子不能跟对待老人一样，小孩习惯听好话之后，听不得批评，容易走
极端。小则哭闹对抗，大则出走、玩失踪乃至寻死。有的父母怕孩子出
问题而不敢教育，甚至明知错误的诉求也一味满足，以求暂时的安宁，
结果是小孩成了皇帝，父母成了跟班，自己酿成的苦果，只能自己默默
承受，悔恨无益。

闵损单衣顺母

春秋时期，有个名叫闵损的鲁国人，是孔子的学生。他自幼丧母，
父亲后来又成婚并生了两个儿子。后母待闵损很不好，冬天到了，她给
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自己的两个亲生儿子用棉花做衣服，而给闵损的衣服却是用芦花做的。
一次，他为父亲驾车，因为体寒手抖，车险些失控。父亲非常生气，用
鞭子狠狠鞭打闵损，结果衣服烂了芦花飞出。他父亲知道事情的真相后，
决定休掉后母，闵损却哭着劝阻说：“娘在只孩儿一人受冻，娘走了两个
弟弟都要受冻。”后娘知道后深受感动，从此待他如同亲生儿子。

填空： 出 告 返 ， 晨 省 昏 。

造句： 少 年 不 学 ， 老 大 徒 悲 。
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