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书书书

总　序

在激烈竞争的二十一世纪，具备广博的多学科综合知识并
熟练掌握一门外语，尤其是英语，既是时代的要求，也是新世纪
人才成功的基础。为此，我们隆重推出《休闲英语沙龙系列丛
书》以满足渴望成功之士对知识的渴求和学习、运用英语的实际
需要。

本丛书以学英语、长知识、贴近生活、寓学于乐为宗旨，经周
密设计、精心编撰而成。内容涵盖了现代生活的方方面面，涉及
了与此密切相关的诸多学科和行业，深入浅出而又不失风趣幽
默地介绍了各方面的专业知识和逸闻趣事，集知识性、实用性、
趣味性和可读性于一体，让读者在愉悦的环境中增长学识才干，
在丰富的文化氛围中尽享其中乐趣，满怀豪情面对未来，笑迎新
世纪的挑战。

愿本丛书伴您走向辉煌的明天。

编　者



序

人类已从茹毛饮血、风餐露宿的艰苦岁月步入到高度发达
的现代文明社会。在这一历史进程中，人类的饮食亦随之发生
了巨大的变化，孕育出了灿烂夺目的饮食文化，也使美食与烹饪
成为千百年来人们津津乐道的热门话题。

本书着重从饮食文化的角度介绍了饮食与人的关系、古今
中外的饮食习俗、款待礼仪和餐饮珍闻趣事、现代饮食的趋势与
潮流以及人们对饮食的哲学思考。此外，还从美食的角度介绍
了各种美味佳肴的风味特色、各大菜系的风格特点、中餐与西餐
的烹饪技术以及名菜的烹饪实践等。全书内容广泛，资料翔实，
视角新颖，充满风趣与幽默，并且中英文对照，在同类图书中可
谓独树一帜。希望能在提高您烹饪英语水平的同时丰富您的饮
食文化知识，使您科学饮食、身体健康，尽情享受快乐的人生。

本书在编撰过程中参考了国内外有关书籍和资料，特在此
向这些作者表示衷心的感谢，因篇幅所限恕不一一列出。

编　者
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第一章　民以食为天

俗话说：“人是铁，饭是钢”。食物是人类赖以生存
和发展的基础，它除了满足人类口腹之欲的生理需要
外，还给人类以口福之乐的精神享受。合理安排饮食，

科学进行营养，必将赋予你强健的体魄和充满活力的
人生。

１．Ｆｏｏｄ　ａｎｄ　Ｍａｎ
食物与人

自从盘古开天地，人类便与食物结下了不解之缘。在那洪
荒肆虐的年代，人类为了生存，曾经茹毛饮血。而如今，在经历
了漫长的岁月之后，人类已进入了一个科技飞速发展的文明社
会。人类的食物以及人类自身对食物的认识和理解也都发生了
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巨大的变化。

（１）Ｃｈａｎｇｅｓ　ｉｎ　Ｍａｎ＇ｓ　Ｄｉｅｔ
人类饮食的变迁
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