


妈妈需知

木碗不含有害物质，而且不怕
摔，传热也较慢，非常适合幼儿使
用。

有圆又有方，盛菜又盛汤，

宝贝细细嚼，一次都吃光。



妈妈需知

红色和黄色有刺激人食欲的作
用，妈妈可以给宝宝选择这两种颜
色的盘子盛食物。

盘子亮光光，像个圆月亮，

妈妈下厨房，美味盘中装。



妈妈需知

妈妈注意给宝宝选的汤匙和叉
子不要太锋利，宝宝控制不好动作
与力度，容易划伤自己。

匙和叉，好伙伴，宝宝用它来吃饭；

爸爸夸，妈妈赞，都说宝宝真能干。



妈妈需知

宝宝每天吃多少次奶，就应该
准备多少个奶瓶，用完后集中在一
起消毒，以备第二天使用。

宝宝爱喝奶，身体长得快，

奶瓶手中抱，妈妈笑开怀。
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妈妈需知

妈妈可以教宝宝拆装电池和调
节亮度，培养宝宝动手能力，但是
一定要注意不能让宝宝啃咬电池。

圆圆一束光，像个小太阳，

夜晚拿在手，四处亮堂堂。



妈妈需知

   强烈的光束会影响宝宝的眼球
发育，因此给宝宝拍照时尽量不要
用闪光灯。

小盒子，有魔法，看着它，笑一笑，

咔嚓嚓，照好啦，宝宝跑进屏幕啦。



妈妈需知

  闹钟在家庭中非常常见，妈妈
可以在起床或者吃饭的时间定好闹
钟，引导宝宝养成守时的好习惯。

丁零零，丁零零，闹钟响不停；

分针长，时针短，宝贝要看清。



妈妈需知

宝宝三岁半时，可以练习使用
筷子，以便促进手指关节和指头小
肌肉的发育。

小小兄弟俩，从来不分家，

小手稳稳拿，不把饭菜洒。



妈妈需知

椅子结构简单，妈妈可以利用
折纸、搭积木等小手工让宝宝了解
椅子的构造。

小椅子，住我家，小朋友，爱护它，

人离开，要收起，轻轻搬，常常擦。



妈妈需知

宝宝超过两岁，就不适合用奶
瓶啦。这时候要用婴儿杯代替，以
便训练宝宝正确使用水杯的能力。

两只小耳朵，头上山一座，

牛奶和果汁，通通肚中落。
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妈妈需知

婴儿车上带有肩带、腰带和胯
带，而且能调整安全带的长短，以
便把宝宝稳固在车子上。

像床又像椅，遮风又挡雨，

宝宝车中坐，妈妈当司机。



妈妈需知

电视带给宝宝的信息量很大，
但宝宝也很容易看上瘾，因此要定
期、定时让宝宝看电视。

一个小机器，却能包天地，

找找门在哪？宝宝想进去。



妈妈需知

 婴儿床最好选用木板床，木板
床可使宝宝的脊柱处于正常的弯曲
状态，使宝宝骨骼健康生长。

小小一张床，宝宝睡中央,

妈妈轻轻唱，甜甜入梦乡。



妈妈需知

  电脑是很好的老师，对宝宝认
知图形、色彩都很有帮助。只是妈
妈要控制宝宝看电脑的时间。

一个方脑袋，模样真奇怪，

要比算算术，世上它最快。



妈妈需知

  最好用单独的洗衣机洗宝宝的
衣服，并且要防止宝宝趁家长不备
爬进滚筒。

洗衣机，嗡嗡转，吞下衣服和床单；

洗完了，甩干了，干干净净真好看。



妈妈需知

电话是由美国人贝尔发明的。
妈妈可以与宝宝玩打电话游戏，让
宝宝学会打电话的基本礼仪。

听筒圆又圆，拿起贴耳边，

拨号要按键，讲话要听完。
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