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前言Foreword

将心爱的书包背在肩上，和爸爸妈妈一
起，走过喧嚣的都市，走过崎岖的山
路，直到听见潺潺的溪水和鸟儿的歌
唱……你会感受到，原来生活，竟然也

可以如此惬意。

大自然的一山一水、一草一木，都在散发着醉人的
美。我们赖以生存的这颗神奇的星球，经过亿万年沧海桑
田的巨变，成就了无数令人震撼的自然奇观：壮丽幽深的
峡谷、翘首云天的高峰、神秘的原始雨林、纵横密布的河
流和晶莹的湖泊。

这本书收录了全球最具有代表性的胜景奇观，用引
人入胜的语言带领你游览地球上最令人叹为观止的自
然奇观，数百幅精美的图片让你近距离欣赏阿尔
卑斯的壮美、尼罗河的倔强、撒哈拉的辽阔、好
望角的神秘……
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欧洲巨龙——阿尔卑斯山脉

阿
尔卑斯山脉位

于欧洲的中南

部，分为西、中、

东三段，其中西段

位于法国东南部和

意大利的西北部，

中段位于意大利中

部偏北和瑞士的南

部，东段在德国、

奥地利和斯洛文尼亚的部分地带。这样一座又高又大

的山峰，被人们称为“欧洲巨龙”。

身世之谜

在很久很久以前，阿尔卑斯山所处的地段曾是一片

汪洋大海，这海是古老地中海的一部分。后来，由于喜

马拉雅的造山运动，这里的地形开始逐渐向上隆起，越

来越高，形成了一段高大的褶皱山系。再后来，欧洲又

经历了几次大的冰期，使得阿尔卑斯山的大部分山体都

被厚厚的冰层盖住了。这些冰在移动时逐渐侵蚀岩石，

并凿开很多地道，形成了很多峭壁、角峰和冰川槽谷等

奇特的地貌。

雄壮的勃朗峰和马特峰

勃朗峰是一群白色的山峰，终年戴着“雪帽子”。

勃朗峰的“个子”非常高大，如果站在山脚下向上仰

望，“个头”最高的就是它。洁白的“雪帽子”在阳光

〔地球的脊背〕

● 阿尔卑斯山深处的冰洞奇观——冰像洞穴。

巨大的冰块从岩架直垂地面，这是自然神工雕

刻的一座晶莹的冰雕。
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的照射下，不断地变幻着色彩，这也给这群雪峰增添

了神秘的色彩。

阿尔卑斯山脉中的另一位“高个子”就是马特

峰，在群峰的环绕下，马特峰高傲地耸立着，这也

更加显示出了它的雄伟。马特峰是一座非常奇特的

山峰，因为它的峰顶是略微有些弯曲的，而且呈三角

形，所以人们又称它为“角峰”。马特峰的海拔非常

高，达4478米，所以，能登上马特峰的峰顶成了很多

爬山爱好者的理想。

秀丽的少女峰

少女峰又被称为阿尔卑斯山“皇后”。从远处

看，少女峰真的像一位美丽的少女一样，披着长长的

头发，穿着一袭白衫，静静地躺在白白的云彩之间。

少女峰上有许多迷宫一样的冰洞，进入洞内，忽而左

转，忽而右弯，曲曲折折，时宽时窄，真的像是进入

了迷宫一般。

● 阿尔卑斯山区的动植物

资源也较为丰富，和冰山

雪海形成鲜明对比。

地理位置：欧洲的中

南部

奇特之处：雄壮而美

丽的雪峰

形成原因：板块的运

动和冰川的侵蚀

知识卡片
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比
利牛斯山脉位于法国和西班牙两国的交界

处，同时也是这两个国家的界山。比利牛斯

山脉东起地中海海岸，西达大西洋的比斯开海湾，

绵亘430多千米。整个山脉就像一个巨大的纺锤，最

宽的中部达140千米，最窄的地方则只有10千米。实

际上，比利牛斯山是阿尔卑斯山脉的延伸。

三兄弟

如果按自然特征，比利牛斯山脉可分为三个部

分：西比利牛斯山、中比利牛斯山和东比利牛斯山。

〔地球的脊背〕

“三兄弟山”比利牛斯山脉

● 庞大的比利牛斯山脉实

际上是阿尔卑斯山脉的延

伸，具有阿尔卑斯山脉的

自然特征。
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其中，西比利牛斯山是个“矮子”，因

为它大多数山峰的海拔都在1800米以

下，不过，这部分山脉的降水量却是三

部分中最大的，这里河流遍布，山体被

河流侵蚀出一条山口，从而成为了法国

和西班牙两国的天然通道，山口的谷地

土壤肥沃，可以栽种玉米、谷物和水

果；中比利牛斯山是三段山脉中的“老

大哥”，海拔在3000米以上的高峰就有5

座，其中最高的阿内托峰高达3404米，

在这里，险要的山峰高高耸立，山顶终

年覆盖着厚厚的积雪；与中比利牛斯山

相比，东比利牛斯山是位“小弟弟”，大部分地区都

是块状的山地和山间盆地，由石英岩构成。

“爬楼梯”的植物

由于高度不同，比利牛斯山脉上的气温和所生长

的植物也各不相同，这些植物像是一群正在进行爬楼

梯比赛的小朋友，不同的“台阶”上生长着不同的植

物。在海拔400米以下，由于气温较高，一些怕冷的

石生栎、油橄榄、栓皮栎等喜欢生长在这里；在海拔

400～1300米之间，温度逐渐降低，这里是落叶林及

一些阔叶落叶林的乐园，它们快乐地在这里生长和

繁殖；在海拔1300～1700米之间，是山毛榉和冷杉

的家，它们的子孙后代都生活在这里；从1700～2300

米，温度越来越低了，不过，高山针叶松喜欢这里，

它们在这里安家落户；2300～2800米是寒冷地带，好

多不怕风寒的小草都生长在这里；2800米以上，由于

气温太低了，植物们都不愿意到这里来生活，所以，

这里终年都只有白雪陪伴。

● 比利牛斯山脉的气温和

植被随山脉海拔的变化而

变化，层次明显。海拔

1000多米的地带是阔叶落

叶林的分布带。

地理位置：欧洲西南

奇特之处：三山合一

而且资源丰富

形成原因：非洲板块

的北移

知识卡片



10

世界自然奇观

珠穆朗玛峰“地球的第三极”
〔地球的脊背〕

地理位置：中国西藏

与尼泊尔的交界处

奇特之处：世界的最

高峰

形成原因：印度板块

与亚欧板块的碰撞

知识卡片
如

果提起世界上的高峰，人们一下子就会想到珠

穆朗玛峰，的确，地球上虽然有众多的高山巨

峰，但没有哪一座敢同珠穆朗玛峰“一较高下”。

珠穆朗玛峰是世界第一高峰，它高高地矗立着，孤

傲地俯视着脚下的万物。但珠穆朗玛峰并不是高不

可攀的，每年，这里都会迎来众多来自世界各地的

登山爱好者们，他们带着心中的梦想，向这个被称

为除南极和北极以外的“世界第三极”发起挑战。

高峰集中营

珠穆朗玛峰位于中国和尼泊尔的交界处，它是喜

马拉雅山的主峰。珠穆朗玛峰历史悠久，早在唐朝时

期，就有了关于它的文字记载。清朝

时，人们第一次测量了它的高度，

并精确地标注出了它的地理位置。

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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*现代冰川 *

珠穆朗玛峰孕育了许多大规模的

现代冰川。其中最大的一条冰川有26

千米长，它就像是一条银色的巨龙，

蜿蜒盘旋在峰顶。在这里，随处可见

千姿百态的冰坡、冰斗、冰塔林等，

每一件都是巧夺天工的艺术品。

虽然“高高在上”，但珠穆朗玛峰并不

孤单，它所在的地方简直就是个高峰聚会

地，这里有海拔超过8000米的高峰4座，海

拔超过7000米的高峰达38座之多。在这高

峰云集的地方，人如果站在其中，那简直

渺小得像一只小小的蚂蚁。2005年，中国

登山队员再次对珠穆朗玛峰的高度进行了

测量，测得它当时的高度为8844.43米。

变幻莫测的天气

这罕见的美景不是每个人都能有幸见到的，由于

这里的地形非常险峻，而且环境非常复杂，所以这里

的气候也是变化无常的。夏季时，这里暴雨不断，冬

季时却又狂风不停。有时，就是在一天的时间里，珠

穆朗玛峰地区的气候也是变化莫测的，刚刚还

是晴空万里，转眼间就会暴雨倾盆，让人

捉摸不透。可是，越是这样，珠穆朗玛

峰带给人们的神秘感就越是强烈。

亲密接触圣洁的女神

珠穆朗玛峰就像一

位圣洁的女神，让人

想与她亲密接触。有

两条路线可以攀登上

山，分别为位于中国

境内的北坡和位于尼泊

尔境内的南坡。不过直到

1953年时，人们才成功地登上

了珠穆朗玛峰顶。现在，已有1500

多人成功地登上了峰顶。
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日本的“国山”富士山
〔地球的脊背〕

● “富士五湖”与蓝天的装点，使富士山更显壮美。

地理位置：日本本州

岛中南部

奇特之处：日本的最

高峰

形成原因：火山熔岩

的堆积

知识卡片
说

到日本，很多人可能一下

子就会想到富士山。富

士山海拔3776米，是世界上

非常著名的火山，也是日本

的第一高峰。富士山是一座

较为年轻的休眠火山，自公元

800年以来，它共喷发过18次。富

士山喷出的大量岩浆将附近两座比较古老的火山给

淹没了，同时也形成了今天我们看到的锥形巨峰。

      五姐妹湖

由于火山活动，在富士山北麓形

成了5个湖，它们分别是山中湖、河口

湖、精进湖、本栖湖和西湖，也就是

大家非常熟悉的“富士五湖”。这

五个湖从东至西呈弧形排列着，像

手拉手的五个姐妹一样，围绕在富士

山北麓。

     美丽的富士山

在距离富士山100千米左右的范围

内，人们就可以远远地看见它那美丽

的锥形轮廓。这位常年被冰雪覆盖的

美丽女神高高地屹立在天地之间，显

得那样神圣。从山脚下直到海拔2000

米的地方，
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是富士山风景最为秀丽的一段。每年三四月

时，漫山遍野的樱花盛开，如同给富

士山披上了一件艳丽的外衣，那四

散的香气，在几公里范围内都能闻到冬

季，皑皑白雪盖住了富士山那美丽的胴体，此

时，这里又成了一个天然的滑雪场。

不登富士山非英雄

如今，在日本，每

年的七八月被定为“登

山节”，如果能登上峰

顶，和刻着“富士顶峰3776米”字样的大

石碑合影留念，那将是莫大的荣耀。如果不能，则会

是莫大的遗憾。
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乞
力马扎罗山位于非洲的东部，是坦桑尼亚和

肯尼亚两国的分水岭，它的海拔接近6000

米 ， 是 非 洲 最 高

的山。虽然海拔很

高，可攀登起来并

不会感觉到困难和

吃力，人们可以悠

然地欣赏它那静谧

的美。

非洲之巅——乞力马扎罗山

● 远远望去，乞力马扎罗山是一座孤单耸立

的高山，在辽阔的东非大草原上拔地而起，

高耸入云，气势磅礴。

〔地球的脊背〕

地理位置：坦桑尼亚

奇特之处：非洲的最

高峰

形成原因：火山熔岩

的堆积

知识卡片

赤道雪峰

乞力马扎罗山由两座主峰——基博峰和马文济峰

组成，两座山峰间有一个长达11千米的马鞍形山脊，

将两座高峰连接起来。如果在飞机上向下看，这两座

高峰就像是写在大草原上的一个巨大的“工”字。乞

力马扎罗山距离赤道很近，只有300多千米，所以它山

脚下的气温很高，可达59℃，但到了山顶就大不一样

了，气温只有零下34℃。气温相差如此之大，所以就

造成了山脚下绿草如茵，山顶上却白雪皑皑的奇景，

那洁白的山顶在绿草地的衬托下显得格外耀眼。
● 山下草地上牲畜悠然

吃草。
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冰火之恋

大多数人都会惊叹于乞力马扎罗山

那顶白白的“雪帽子”，可是却很少有

人知道，在那厚厚的积雪下，还隐藏着

一个火山群。其实，乞力马扎罗山本

身就是由火山喷发后的大量熔岩堆积而

成的。至今，在基博峰的峰顶上还有一

个巨大的盆状火山口，它的直径大约有

2400米，深200米。如果向这个大“盆”

的里边看，可以看到“盆”壁的四周布

满了厚厚的冰层，“盆”底也耸立着巨

大的冰柱，“堵”住了这个昔日喷射出

炽热火山灰和岩浆的洞口。

孤独的巨人

多数高峰都坐落在某个高大的山系之中，而乞力

马扎罗山却是“孤身一人”，乞力马扎罗山也是地球

上最大的一个独立山体。既然“特立独行”，乞力马

扎罗山当然也少不了自己独特的个性——可以塑造出

一套属于自己的天气系统。当印度洋湿润的海风吹过

来时，乞力马扎罗山高大的身躯将它挡住，使海风被

迫沿着山坡向上爬到山顶，形成云层，云层越积越

厚，最后又以雨雪的方式落回到大地上。

● 生活在乞力马扎罗山下的大象一家。
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长
久以来，人们一直在寻找着尼罗河的发源地。

公元1世纪时，希腊地理学家描绘了一幅地

图，里面标注出尼罗河发源于一个叫做“月亮山”

的地方。可“月亮山”又在哪里呢？直到1889年，德

国登山者终于确认了，“月亮山”就是位于乌干达西

南部与刚果民主共和国接壤处的鲁文佐里山脉。

尼罗河的发源地——鲁文佐里山脉

● 鲁文佐里山脉最奇异的景

色就是山坡上的植物。这些

巨型千里光，都有着硕大的

莲座叶丛，形状奇特。

〔地球的脊背〕

地理位置：非洲

奇特之处：明显的垂

直植物带

形成原因：地壳的断

层运动

知识卡片

各自为政

鲁文佐里山脉的最高点是5109米的玛格丽塔峰，

这里也是鲁文佐里山脉奇特的精华所在。沿着山脚向

上走，不同高度地带生长着不同的植物，它们各踞一

方，在属于自己的乐土上繁衍。从山脚处开始往上，

是野草的地盘，茂盛的野草一直延伸到海拔1500米

处；再往上，就是森林的领地，郁郁

葱葱的森林一改草地的柔弱，给人以

强大的气势；到海拔2400米高度时，

森林逐渐消失，取代它的是遮天蔽日

的竹林，这里最高的竹子可长到15米

高；海拔3000多米以上，竹林又稀少

起来，那些顽强的苔草、生草、蕨类

以及彩带一般的地衣却铺天盖地地占

据着这块属于它们的“家园”。在这

里，偶尔还能看到由刺柏和罗汉松组

成的稀疏的树林。一些扭曲多节的松

枝伸展着，在云雾弥漫中，这种虚幻
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