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陈太仰
，男，中国致公党党员 ,生于 1965 年 6 月，衡

南县人，大学本科文化 , 现供职衡阳日报社全

媒体。

1985 年开始学习摄影，先后参加了解放军艺术学校摄影函授

班、北京联合大学经济管理学院摄影大专单科班的学习。1989 年

加入湖南省摄影家协会。湖南师大艺术摄影夜大三年制本科班学

习（1993 年 -1996 年）。在全国各级摄影展览及报刊杂志共发表

新闻、艺术作品 10000 余幅，并多次获奖。 

2007年4月，摄影作品《还我本色》荣获国家文化部“群星奖”。
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金桂飘香时节，接到陈太仰的电话，说他想在今年出

一本摄影集，洪亮的语调中含着一丝激动和期盼。不由想起

1985 年，也是金桂飘香时，他曾兴冲冲来告知，他的第一幅

摄影处女作《老艄公》发表了，并参加衡阳市青年摄影协会

首次摄影展。时光飞逝，30年过去，他对摄影的痴迷没有变;

传递作品发表的消息时，那兴冲冲的语调没有变。从艺30年，

马上就要 50 岁了，以自己的作品扎成一束花献给自己，是

对人生的抚慰，也是对岁月的礼赞。我为他感到高兴。

陈太仰20岁开始学摄影，师从衡南摄影家邓春生老师，

受到良师以及 80 年代文艺精神的影响，他不仅把摄影当作

爱好，更是作为自己的信仰。生活一直拮据的他，其处女作

《老艄公》还是使用借来的“珠江牌”30元傻瓜相机拍摄的。

1986 年在他的“胡搅蛮缠”下，他妈妈拿出 200 元钱给他买

相机，于是他有了真正属于自己的照相机，199元的“华夏”

旁轴 135 相机。有了相机 , 他跟随老师踏遍了耒水河畔的山

巅。后来南下到广东打工又回衡阳，辗转多个杂志社、编辑

部当上了“编外”记者，实践的足迹遍及衡阳。他用过的华夏牌、

海鸥牌相机，都未超过 200 元。在人人成为发烧友，多数人

扛上了长枪短炮的今天，他也不过使用尼康D600。他说：好

作品不一定是好机子拍出来的，开发摄影机的功能是摄影师

的能力，好的思想才能赋予作品以灵魂。这一观点我非常赞同，

唯有向摄影的纵深处开拓探索，才能堆积艺术生命的高度。

翻开陈太仰摄影集，走进他的光影时空，充分欣赏到摄

影艺术的节奏感。他是一名记者，新闻摄影追求“快”；他

是一个摄影师，艺术摄影力求“慢”。在他的“快”片中，

你可以感受雁城飞速发展翻涌的激情。在他的“慢”片中，

你能够体验衡阳历史文化沉淀的魅力。陈太仰认为：真正的

创作，是立足本地拍本地。他很少加入到外地拍摄的团队，

而是深入衡阳自然与人文的血脉之中，寻找不一样的角度，

表达不一样的思考，创作不一样的作品，带给观众不一样的

冲击力量。他的代表作《还我本色》，真实反映了煤矿工人

在艰苦的工作环境中，乐观的生活态度和朴素、友好的情感。

不早一步也不晚一步，他抓住了煤矿工人洗澡的时机，抓拍

到了光影和色彩最美妙的对比，画面洋溢着他对劳动者的关

切之情，融入了生活的幽默感。2007 年，此片荣获国家文化

部颁发的最高奖“群星奖”，奠定了衡阳摄影的时代高峰，

他也成长为衡阳重要的摄影师之一。

一张照片就是一个故事，一组照片便是一个时代。拍好

衡阳镜头，讲好衡阳故事，是每一个摄影人的责任和义务。

这些年，陈太仰向《人民日报》《中国摄影报》《大众摄影》

等全国大型报刊杂志发表推介衡阳的作品达 4 千余幅，他多

次获得赵超构新闻摄影奖，湖南省新闻奖，全国晚报、地州

市报摄影奖。这些真实而鲜活的作品，每一张都承载着衡阳

的信息，凝聚着衡阳的情感，都是衡阳的本色，世界的本色。

我认为要感谢陈太仰，一个普通的摄影记者，以他的热爱和

努力，让各地读者读到了真实的衡阳！我也衷心地祝愿，这

本陈太仰摄影集，将再次带给人们来自衡阳的震撼力！

是为序

还世界以本色 ◎ 弘 志
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天空振翅飞过的小鸟是美的，荷塘中静如处

子的荷叶是美的，舞台上明眸皓齿的女演员是美

的，街道旁替流浪者理发的普通汉子也是美的……

所以，罗丹张口就是一句名言——“生活中并不缺

少美，而缺少发现美的眼睛。”

陈太仰是幸运的，他有一只善于发现的“眼

睛”——他爱不释手的照相机。相机是他的“第三

只眼睛”，摄影是他的“第二语言”，熟悉他的人

都喜欢叫他“陈摄”。

早在 20 世纪的 80 年代初，衡南县摄影界元

老级人物邓春生就挎着一台海鸥牌 120 双镜头相机

晃来晃去。家住向阳桥的陈太仰，当时还是个乳臭

未干的大男孩，一见邓老师拍照片被人围观的场

面，总觉得他很了不起。有一回，邓老师亮出了衡

阳市摄影工作者协会的会员证，小陈更是羡慕得不

得了。从此，他开始“暗恋”上摄影。隔三岔五

和邓老师套近乎，有时还帮他冲洗照片。暗地里，

情不自禁的陈太仰向别人借了一台身价30元的“珠

江牌”照相机，大街小巷、漫山遍野的，见什么拍

什么，很快用光了 5卷黑白胶卷，他把“作业”交

给邓老师过目。邓老师见小伙子脑子灵泛，热情又

高，孺子可教，就收他做了徒弟。

就在那一年，母亲资助他花199元买了一台“华

厦牌”旁轴相机。

——记衡阳市摄影家陈太仰

摄影，你是我的眼

◎ 曾海啸
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终于有属于自己的相机了！陈太仰早

出晚归，兴高采烈地活跃在田间地头溪畔坡

上，观察、取景、测光、测距、调焦，然后

“咔嗒”下自己五彩斑斓的梦想。

1987 年，他如愿加入衡阳市摄影工作

者协会。1989 年，凭借四幅作品入选“全

国农村摄影大赛”的佳绩，他被湖南省摄影

家协会吸收为会员。同年，他参加工作，任

衡南县台联宣传干事。1993 年至 1996 年，

进入湖南师大艺术摄影夜大三年制本科学

习。

此后，为稻梁谋，陈太仰先后几次纵

身下海，做过服装生意，南下受聘为广东省

阳江市一中校服务公司负责人，在西湖公园

摆过照相摊位，还打理过一家文化传播公司。

然而，左奔右突，陈总的钱包迟迟不见“肿”

起来。生活满嘴苦味，陈太仰却总是满面春

风。何解咯？他说：“多亏自己有摄影这档

子爱好，要不，我早愁死了呢！”

2001 年，陈太仰受聘到《衡阳宣传》

任摄影记者。2003 年 11 月，原国务院总理

朱 基到衡阳视察，陈太仰有幸参加全程跟

踪拍摄工作，为衡阳市留下了珍贵的资料。

2004 年，受聘为《衡阳社会科学》杂志编

辑部主任。几经辗转，2010 年，他终于实

现了自己的记者梦——到衡阳晚报社做了摄

影记者。如 得水的他 , 见证了衡阳经济腾

飞的矫健身影，也见过人们成功时的欢笑和

他们悲伤时的泪滴；他记录下独自风流独自

香的山山水水，也记录下爱恨交加复杂世故

的人生；他摄下了躯体，也摄下了灵魂……

30 年间，足下生风，“咔嗒”如歌，

陈太仰作品频频在大型报刊杂志和各级摄影

展览中“抛头露面”，“奖”声四起。

“轻飘飘的旧时光就这么溜走，转头

回去看看时已匆匆数年。”“摄”眼辘辘，

转眼间，陈太仰已届知命之年，30 年来，

他与摄影相依为命。哪怕有时走入人生的阴

影部分，他依然心里敞亮，步履踏实，因为，

摄影是他的明灯，就像一首歌唱道的：你是

我的眼……            
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雁城之美

景之实
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夕阳之恋
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宁静之美

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



7
交通之变
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独  奏
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把  关
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独守家园
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秋色尽染
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光之魂
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