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PREFACE

前  言

随着湖南卫视《爸爸去哪儿》的热播，人们开始将“爸爸该当起教育孩子

的任务”这一话题提到了桌面上。这是长期主管教育工作的妈妈们在抗议吗？

不是。而是人们越来越多地看到爸爸在教育孩子中显示出来的必要性和优势。

《爸爸去哪儿》的主题曲中有这样一句：“我的家里，有个人很酷。”著

名心理学家格尔迪曾说：“父亲的出现，是一种独特的存在，对培养孩子有一

种特别的力量。”这里说的爸爸“很酷”、很“特别”，其实就概括了爸爸在

教育中所呈现的特点和优势。

传统家庭中，大多是妈妈担任教育孩子的工作。而由于女人天性细腻，

又长期负责千头万绪的家务，所以，女人在教育过程中显现出来的更多是事无

巨细的操心、关怀备至的呵护；另一方面，她们对孩子的要求，可能更多在于

让孩子遵守家庭秩序，如讲卫生、听大人话等。母爱之于孩子像一条绵长的河

流，不断地灌溉孩子这棵小树苗，给其无微不至的关心和爱护。

而在柔软的母爱之外，孩子缺少的果敢、坚强、乐观、豁达等品质，则等

待着父爱来填补。爸爸是家庭中力量的代表，他总是那么坚强，常能让孩子感

受到一股强有力的力量；他也是“粗心”的代名词，在关怀孩子上做得不足，

但也很少会挑剔孩子；他像一个威武的雄狮，自信、勇敢、豪爽，总能以一种

特别的方式激起孩子的兴奋；他有时还像一个大男孩，爱玩、会玩，和孩子玩

起来也总是不相让……而正是爸爸的这些特点，让孩子在与他相处的过程中，

感染到他的力量、自信，被他的豪爽和幽默打动，会因为他的“不相让”而更

懂人生的规则，在不被包容的特殊环境下快速成长。爸爸赋予孩子的这些品

质，是其他家庭角色赋予不了的，也是孩子必不可少的。

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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然而，由于社会分工的不同，绝大多数的爸爸长期处于工作岗位上，陪伴

和教育孩子的时间寥寥可数。我国的一项调查显示：50%的爸爸一天之中与孩

子互动的时间不到1小时；30%以上的爸爸忙于工作，根本无暇顾及对孩子的教

育；20%以上的爸爸认为陪伴孩子不重要。这种爸爸很少陪伴孩子的现状，直接

导致了一个非常严重的问题：很多家庭的孩子正在遭遇“父爱缺失”。美国总

统奥巴马在一次父亲节时说：“父爱缺失在孩子心中留下的空洞，任何政府都

无力填补。”这也给所有的父亲敲响了一记警钟：无论工作多忙，都要抽时间

来陪伴和教育孩子。

不过，或许就像《爸爸去哪儿》之中几位非常忙碌的明星爸爸一样，长期

不和孩子相处的爸爸们，在突然间长时间接触孩子的时候，会发现自己对孩子

其实并不了解，不知道该怎样教育和关心孩子。于是，为了让爸爸对孩子有更

好的了解，我们编撰了这本《再忙也要做个好爸爸》，针对那些平时无暇与孩

子相处的老爸们，介绍了孩子各年龄段的身心特点，阐述了孩子在成长过程中

需要从爸爸那里吸收的品质、素质，以及爸爸怎样以最好的方式将爱和教育传

递给孩子。

在这本书中，我们结合当下热点，加入了很多时下热门话题中的事例和元

素，吸收了很多节目中很好的教育方式。天下父爱都是一样的，爸爸在读明星

的亲子故事、感受他们的父爱时，也会学到很多更具技巧、更符合孩子特点的

教育方法。另外，我们还在本书中加入了大量真实、科学的数据以及精彩、经

典的案例，还有教育专家和心理学家总结出来的诸多理论。

汇总种种，都是为了让天下的爸爸们更好地爱孩子，更好地教育孩子。孩

子是爸爸生命中最好的礼物，而爸爸对孩子优质的教育，则是爸爸给孩子最珍

贵的礼物！

祝愿天下所有的爸爸和宝贝，都能在浓浓的爱中，活出各自的精彩！



003
CONTENTS

目   录   CONTENTS

CONTENTS

目  录

.......... 第一章 .........（关键词：展爱心）
有爱才是“山”，忙爸爸牢记“爱”原则

第一节 父爱是不可替代的优质成长因素＼002

第二节 “严父”过时，有爱才“man”＼006

第三节 好爸爸有“三爱”——爱家、爱妻、爱孩子＼010

第四节 爱重在实践，别总开“空头支票”＼014

第五节 细节体现爱，林志颖变身“奶爸”＼018

第六节 爱是不粗暴，郭涛要做“慈祥的父亲”＼022

.......... 第二章 .........（关键词：拼时间）
别让孩子总问“爸爸去哪儿”

第一节 忙里抽闲，别让孩子等待24小时＼028

第二节 出差在外，和孩子的互动不可少＼032

第三节 见缝插针，陪孩子怎能“明日复明日”＼036

第四节 不应酬、不补课，周末带孩子放飞心灵＼040

第五节 宝贵时间用对地方，孩子的重大时刻别错过＼044

第六节 学《爸爸去哪儿》，巧心安排陪宝贝＼048



再
忙
也
要
做
个

好
爸
爸

004

.......... 第三章 .........（关键词：立榜样）
身教胜言传，优质老爸的孩子有好习惯

第一节 孩子爱模仿，林志颖变身“超级偶像”＼054

第二节 挖掘善良本质，奠定孩子的品行基础＼057

第三节 家事身体力行，不做甩手掌柜＼061

第四节 居家从俭，孩子不嗜铺张浪费＼065

第五节 言行一致，诚信的孩子好人缘＼070

第六节 做事专注，给孩子一个高效人生＼074

第七节 拒绝威胁和苛刻，收获宽容随和的孩子＼078

第八节 日省吾身，别让孩子复制你的坏习惯＼082

.......... 第四章 .........（关键词：给空间）
忙里偷“懒”，给孩子自由发挥的空间

第一节 “懒”郭涛，养出勤劳独立小石头＼088

第二节 适时“使坏”，不帮孩子解决困难＼091

第三节 学会放权，让孩子随自己的心行动＼095

第四节 小事转交孩子做，激发潜力就靠它＼099

第五节 给孩子制定规则，但要松紧适度＼103

第六节 给孩子一个负责任的空间＼107

第七节 充分信任，给孩子足够的施展空间＼111

第八节 天高任“子”飞，不设过高希望＼115



005
CONTENTS

目   录   CONTENTS

.......... 第五章 .........（关键词：交朋友）
亦父亦友，忙爸爸和孩子沟通零距离

第一节 放低姿态，和孩子平等相处＼120

第二节 充分尊重，孩子不是你的“附属品”＼124

第三节 学会倾听，给孩子真实表达的机会＼129

第四节 换位思考，孩子的世界其实并不“幼稚”＼133

第五节 用心沟通，谈话不在数量在质量＼137

第六节 张亮天天融洽相处，父子变“铁哥们”＼141

第七节 同乐同忧，朋友的真谛是分享＼145

第八节 “友情”贵对等，老爸错了也要真诚道歉＼149

第九节 寓理于事，好爸爸谈“情”不说教＼153

第十节 亲身示范，在交往中告诉孩子怎样交朋友＼156

.......... 第六章 .........（关键词：当玩伴）
变身老“玩”童，可爱老爸带出聪明孩子

第一节 玩物不“丧志”，游戏好处多＼162

第二节 每天半小时，爸爸是孩子最渴望的玩伴＼166

第三节 欣赏游戏，会玩也是孩子的能力＼170

第四节 怎样和孩子玩，你知道吗？＼174

第五节 游戏益智，棋类游戏不可少＼178

第六节 开发智力，小小扑克就可以＼182

第七节 游戏协调手脑，别拒绝孩子手里的积木＼186



再
忙
也
要
做
个

好
爸
爸

006

第八节 电子游戏，每天10分钟就可以＼190

第九节 休闲时刻长见识，读书阅报看电视＼194

第十节 亲子时刻别偷懒，《爸爸去哪儿》教你户外游＼198

.......... 第七章 .........（关键词：授技能）
种植智慧，远胜于给孩子留下财富

第一节 培养兴趣，热情完胜被动学习＼204

第二节 建立学习动机，主动学习效率更高＼208

第三节 呵护好奇心，好奇的背后是求知＼212

第四节 纠正心态，高能比高分更重要＼216

第五节 学习不是赢过他人，而是战胜自己＼220

第六节 提高记忆力，让孩子学习不费力＼224

第七节 珍惜时间，教孩子高效用时＼228

第八节 启发思考，好问题和好答案同样重要＼232

.......... 第八章 .........（关键词：传力量）
坚强必修课，“硬汉”爸爸教出心灵强健孩子

第一节 “乐天派”王岳伦，养育快乐小天使＼238

第二节 自信勇敢，老爸就是孩子膜拜的英雄＼242

第三节 不怨天尤人，自己的事情自己负责＼246

第四节 《爸爸去哪儿》明星下乡，你的孩子也应适当吃点苦＼250

第五节 “石头”带伤上阵，意志坚强赛郭涛＼254



007
CONTENTS

目   录   CONTENTS

第六节 失败不可怕，毅力宝贝敢重来＼258

第七节 果敢决断，犹豫的脚步走不出精彩＼262

.......... 第九章 .........（关键词：育性情）
陶冶性情，孩子的一生从容而快乐

第一节 不抱怨，不为无法改变的事情而烦恼＼268

第二节 教孩子不生气，好爸爸培育“快乐小天使”＼272

第三节 心胸豁达，宽容的孩子更幸福＼276

第四节 伸出友爱之手，元气少女田雨橙获赞＼280

第五节 看淡财富，享用但不为之所累＼284

第六节 增强适应力，孩子到哪都快乐＼288

第七节 适当拒绝，孩子是自己人生的主角＼292

第八节 Kimi落水忙自嘲，幽默的人生不苦情＼296

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com



第一章

（关键词：展爱心）
有爱才是“山”，忙爸爸牢记“爱”原则

升级为爸爸的你，当然对自己的

宝贝有着无尽的爱。但同时也是职场

人士和商务人物的你，或许因为过于

忙碌而很少将这份爱表达出来。或许

你会觉得孩子得到妈妈和祖辈的“示

爱”已经足够，自己只要担当起保护

孩子的责任即可。但从今天开始，请

务必转变这种看法，因为父爱之于孩

子，绝对是无可替代、无比重要的

爱。也就是说，父亲不要爱得太沉

默，而要说出来、表现出来。
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....... 第一节.....................

父爱是不可替代的优质成长因素

长久以来，由于社会分工的不同，男人更多时候是在外打拼，女人则肩负

起照顾家庭的责任。而在两人的爱情结晶——孩子出生之后，教育孩子的任务

自然也更多地落在了妈妈身上。爸爸呢，继续忙碌事业，和孩子的沟通则仅限

于回家之后逗逗他、陪陪他。忙爸爸几乎没有“闲情雅致”对孩子说“爱”，

也很少通过行动来表达爱，更是很少担负起教育孩子的重任。

也许在很多家庭看来，抚养一个孩子长大，必要的是一定的物质环境和家

长的照顾；教育当然也必要，但由妈妈来也一样。因此，很多孩子长期得不到

父爱和来自父亲的教育，这就成了许多家庭的现实问题。

但是，这样真的是对孩子的成长最有益的状态吗？当然不是。父爱之于

孩子，不但是必不可少的，也是无可替代的。要想让孩子有一个健康的成长环

境，只有来自妈妈的照顾和教养远远不够。心理学家指出，在一个家庭之中，

爸爸是独特的存在，对培养孩子有着特别的能力。缺少或者失去父爱是人类情

感发展的一种缺陷和不平衡。缺乏父爱会严重影响孩子的生理与心理的成长，

甚至造成更为严重的后果。

为什么父爱对孩子有这么大的影响？我们从以下几个方面来分析。

 ★ 爸爸的爱能给孩子无穷的力量

爸爸在家庭中是个相对特殊的存在，他身上不仅有家庭所需要的爱和温柔

的元素，还有很多面对社会时必须具备的刚强、坚毅、乐观、豁达。而在孩子

的成长过程中，他们更多是靠模仿大人来建立自己的个性、人格和性情。当孩
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子受到更多来自爸爸强有力的感染时，孩子的性格自然也会坚强、豁达一些。长

期缺乏父爱的氛围，则容易使孩子形成胆小懦弱、蛮横暴躁、优柔寡断的性格。

各国儿童心理健康专家都曾对与日俱增的“父爱缺乏综合征”投

以关注的目光。他们的研究和调查显示，即使孩子尚处于朦朦胧胧的

婴儿期，缺乏父爱也会导致各种不适症状，如烦躁不安、夜哭不眠、

食欲减退、抑郁易怒等。而缺乏父爱的孩子年龄越小，罹患综合征的

危险就越大；另外，男孩的危险比同龄女孩大1～3倍。更令人意外的

是，在双亲俱全但缺乏父爱的家庭中长大的孩子，患上“父爱缺乏综

合征”的可能性更大。

另外，还有数据显示，少年时缺乏父爱的中学生，辍学率比一般

孩子高2倍，犯罪率也高出2倍；如果是女孩，长大后成为单身母亲的

可能性比一般女孩高出3倍。

看到这些真实而骇人的数据，想必爸爸们一定会为自己曾经的行为而后

悔，为孩子是否受影响而担忧。其实，明白这些永远不算晚，从现在开始关爱

孩子，并通过话语和行动将自己的爱表达出来。

 ★ 爸爸爱孩子的方式与妈妈完全不同

爸爸的爱对孩子来说是不可替代的，还因为爸爸和妈妈爱的方式是完全不

同的。妈妈的爱更多地倾向于保护和照顾，而这单一的目的往往决定了妈妈教

育方式的单一和枯燥；爸爸的爱则不同，它或许有点粗野、狂放，但它变化多

样，能给孩子带来更多的新鲜感和兴奋感。

实际上，孩子在襁褓时期就已经需要并渴望父爱了。当孩子出生第二个星

期后，大多数婴儿就已经开始留意爸爸的嗓音，甚至模仿爸爸举手、伸手等简
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单动作。孩子稍大一点时，更是会对与爸爸进行的特殊游戏——如上抛、使劲

拥抱、快速奔跑等——情有独钟，同时也能从中体会到爸爸的阳刚之气。

从这一方面来说，爸爸们应该投入更多的时间来陪伴孩子，尽量把更阳

光、更有爱的一面展现出来。这给予孩子的并不仅是一时的高兴，更是一生的

好性情。

 ★ 爸爸一句话的效应是妈妈的50倍

教育孩子的过程中少不了爸爸，还在于对孩子一些行为的教导和修正上；

爸爸的一句话往往比妈妈有效得多。生活中我们经常见到这样的场景：对于同

一件事情，妈妈苦口婆心地说了很多次都没用，爸爸只说一句就见效了。这是

因为，相对妈妈的感性和温柔来说，爸爸的话语更加理性、掷地有声。对于爸

爸的指点，孩子既信服，又有点害怕，因此往往能立刻照着去做。

美国心理学家经过研究发现，作为孩子生命中最重要的人之一，

父亲对孩子的影响往往远远高出母亲；同样一句肯定的话如果爸爸说

出来，对孩子的影响力会是妈妈的50倍。妈妈对孩子的影响更多表现

为能否成为一个独立的人，而爸爸则能塑造孩子对生命的看法，关系

到其人格的形成。

因此，千万不要觉得在教育孩子方面，只要有妈妈做了，爸爸就可以不

做。而是要尽力将教育孩子的责任多扛起来，这样教育孩子的效果才更有可能

达到最佳。

总之，爸爸对孩子的爱和教育必不可少，并非只是在外面努力打拼、给他

们一个富足的物质环境就可以替代的，更不是将教育重任全权交给妈妈就万事

大吉。爸爸们必须认识到，在孩子的成长过程中，自己是万万不能缺席的。无
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第一章
有爱才是“山”，忙爸爸牢记“爱”原则

展爱心

论如何，都要让自己的爱始终灌注孩子的成长过程。

【忙爸爸一分钟教子金句】

英国著名教育家斯宾塞说：“父亲，是孩子通往外部世界的引路

人。在教育孩子的过程中，无论是性格培养，还是情感教育，无论是

知识训练，还是道德品质的培养，父亲都产生着巨大的影响。”
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....... 第二节.....................

“严父”过时，有爱才“man”

某网站曾经做过这样一项调查，内容是“你小时候对父亲最主要的感觉是

什么”。调查结果中，有65.1%的网友都觉得自己的父亲很严厉，很怕他；甚至

有22%的网友表示，小时候经常挨父亲打，但是敢怒不敢言。而相对地，只有

19%的网友表示父亲很爱自己，使自己有一个很幸福的童年；另外15.8%的网友

则表示崇拜自己的父亲，觉得父亲就是什么都懂的百科全书。

相信世界上每一个爸爸都深爱着自己的孩子，当然也希望孩子眼中的自

己是慈爱的、博学的、有耐心的。但或许是被“严父慈母”的传统所影响，或

许是事业的忙碌和压力所致，很多爸爸在家里并不经常表现出自己有爱的那一

面，却总是以威严、严肃的面目示人。爸爸们也许认为这“无伤大雅”，甚至

觉得严厉有助于树立威信，对孩子的教育有利。殊不知，成长在爸爸过于严厉

的家庭中的孩子，往往会因此受到诸多负面影响。

第一，爸爸过于严厉，会影响孩子优良个性和品质的形成。一般来说，爸

爸在日常生活中会更多地表现出一种社会性，在爸爸的角色中，孩子可以感受

到作为群体中人所应具备的一些品质，比如独立、坚强、果断、勇于冒险和克

服困难、富有合作精神等，这使得孩子能够快速从个体成长为一个社会人。

如果爸爸过于严厉，则可能会使孩子具有较多的依赖性，缺乏自信和进取心，

同时难以很好地控制自己的情绪，在道德品质方面的发展也会受到不同程度的

影响。

第二，影响孩子对自己的性别角色的认同。在爸爸对孩子的影响之中，性

别角色是最突出、最深刻的一面。爸爸平和、积极地和孩子交往，有助于孩子

对性别态度有一个积极、恰当且灵活的理解。健康的父子关系中，爸爸不仅为
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