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前　言

巴克敏斯特·富勒说：所有的孩子生来都是天才，可是在

１００００个孩子里，９９９９个孩子的天赋在成长过程中被不经意间

迅速消磨掉了。

面对当前青少年教育中的种种问题，你可能也在困惑，也在

思考，也在寻找答案。

教师如何才能协助孩子自发地认识到人生中的是非轻重、

发挥自己的潜能，成为人才？

孩子们如何才能从他人的故事和感悟中得到关于人生要素

的启发，实现自己的价值和梦想？

怎么为人处事、怎么交朋友、怎么应对同伴的压力？

教师和孩子，我们彼此了解对方多少？

不良嗜好又会带来什么？

当遇到挫折时该怎么解决？以此等等。

青少年时期，是人生旅途的十字路口。青春期的孩子一不

留神就可能将父母、老师的心血和自己的前途毁于一旦，而懵懂

之际的他们自己并不能正确而清醒地意识到所做的决定是明智



还是蒙昧。一个错误的决定，往往把有潜力的孩子带入悔恨的

泥沼！而如果你阅读完本套丛书，无论是作为教师的你还是孩

子的你，都将会找到心中困惑已久的答案。
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１　　　　

第１种技巧
通过性格锻造
兴趣

　　西方曾有谚语说：“


弄清楚一个

人对什么有兴趣，


就可以看出他的人

格和品性


。”



２　　　　

了解你的性格

可
以说，是性格使得世界上的人不

仅面孔不一样，而且心灵也迥然

不同。那么，何为性格呢？众多学界

人士比较认同的说法为：性格是表现

在人对现实的态度和习惯的行为方式中比较稳定的心理

特征。

虽然性格没有好坏之分，但是每种类型的性格会转

往更健康或更恶化的两个方面，而且二者间的关系还非

常密切。不仅兴趣影响一个人的性格，性格往往还是在

感兴趣的活动的基础上形成的。同时，兴趣受到性格的

限制，并且性格也影响兴趣的倾向。

通常兴趣广泛、浓厚、深刻，好奇心强，求知欲旺盛的

人，性格上勤奋、自信、自尊；而兴趣狭窄、肤浅，好奇心

弱，求知欲低的人，性格上懒惰、自卑、自怯；既有广阔兴

趣又有中心兴趣的人，通常性格上开朗、勤奋好学、进取

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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心强、思维敏捷、有顽强的意志，有独立性、批判性、创作

性和探索精神；而兴趣单一或缺乏兴趣的人，通常性格上

狭隘自私、缺乏进取心，思维呆滞，缺乏坚持性、创造性和

探索精神，有依赖性。

那么，在性格形态学中，包含完美型、助人型、成就

型、自我型、思想型、自卑型、活泼型、领袖型、平和型九种

不同的人类特质，每个人都至少拥有其中一种。为了更

有效地了解自己的情绪和行为心理，来有针对性的对自

己进行学习兴趣的培养，我们有必要对性格形态学的九

种不同人类特质进行了解：

第一：完美型

聪明，要求自己标准高，尊重规律，做事十分有条理。

但面临的最大问题是原则性太强，灵活性不足，太在乎事

情是否井然有序，任性的非要一切事情都完美无缺。

第二：助人型

自小招人喜爱，乖巧、灵活，愿意顺着别人的意愿行

事，并且热心，乐于帮助人，与人交往时，喜欢采取别人愿

意接受的态度。天性较为敏感，过分注重别人的感受，却



４　　　　

忽略了自己的情绪。

第三：成就型

最显著特点就是追求个人表现，对别人的感受十分

冷漠；对长辈的指导必定承诺、重视，为了得到赞赏和认

同，会做出努力的表现，其目的还是引人关注。

第四：自我型

最大特点是喜欢与众不同，不屈服于权威，常常坚持

自己的见解，并抗争到底。喜爱幻想，多愁善感，做事喜

欢从感性出发。

第五：思想型

比较沉静、独立，喜欢阅读和思考，不太善于交际。

感情起伏较少，情绪深藏不露，喜怒哀乐不形于色，沉默

寡言，不太喜欢与人交流和参加集体活动。喜欢独自思

考，心存疑惑时，习惯提出并请教于老师和家长们。

第六：自卑型

一般表现为多疑虑，容易退缩，对陌生的环境异常敏

感，身在其中，内心缺乏安全感，给别人的印象是过分紧

张，为了避免批评和指责，害怕接触新事物。是家长和老



５　　　　

师眼中的好孩子，非常忠诚、可靠并服从。

第七：活泼型

活泼好动，喜欢探索新事物，热爱自由，不愿意接受

别人的管束，不太喜欢遵守规矩，为人乐观。做事时容易

半途而废，较难专心温习功课；做事时能接受批评，但很

快就会忘记；由于得意忘形，有些时候不懂得去理解别人

的感受。

第八：领袖型

敢做敢为，做事大胆而自信；渴望独立自主，喜欢替

别人做主或指挥别人。个性冲动，当别人触怒他们时会

立即反击，不太愿意受别人摆布，哪怕是家长或老师。维

护朋友利益时，绝对够义气。

第九：平和型

天生听话、文静、温顺、内向、被动，做事泰然处之，不

喜欢也不擅长做决定。不喜欢冲突，也不爱争执，个性忍

让，遇到压力时有回避倾向，一旦情绪失控，也会大发

脾气。

通过上面九种不同类型的性格特征，将其优势、缺陷



６　　　　

及障碍都勾勒了出来，以便青少年能“对号入座”地辨别

自己的性格类型，希望对青少年根据性格进行兴趣的培

养有所帮助，使自己的性格潜能充分发挥出来，在自己的

人生和事业的大花园中绽放成夺目奇葩！

逃脱牢笼的她

１８８２年，一个１９个月的女婴因发

高烧差点儿丧命。她虽幸免于难，但

发烧给她留下了后遗症，她再也看不

见、听不见。因为听不见，她想讲话也

变得很困难。那么，就这样一个眼瞎、耳聋的孩子，是如

何成长为享誉世界的学者和女作家的呢？

尽管命运把她无情地投入了痛苦黑暗的深渊，仿佛

使的她无法摆脱这副枷锁。但她不是轻易认输的人，凭

借着她那坚强、乐观的性格，热爱生活的热情，使她不仅

对骑马、滑雪、游泳、下棋样样爱好并擅长，她还开始利用



７　　　　

其他的感官来探察、认识世界了。

她形影不离的拉着母亲衣角去触摸，去嗅各种她碰

到过的物品；通过模仿别人的动作，自己很快就能做一些

事情，例如挤牛奶或揉面；她甚至学会靠摸别人的脸或衣

服来识别对方；并通过让别人在自己手上拼写字母来和

别人交往，她用手指触摸别人说话时的口型和喉头的颤

动，学会了用布莱叶盲文朗读和写作。

她在２３岁时，证明了自己的出色，以坚强的意志和

优异的成绩毕业于美国的拉得克利夫学院，凭广泛的兴

趣和坚强的性格使自己终于成为通晓五国语言、知识渊

博的学者，成为世界上著名的盲人女作家。

这位凭借自己广泛的兴趣和坚强的性格取得如此辉

煌成就的人，就是美国的海伦·凯勒。



８　　　　

１．为确认自己性格的类型，

努力提高辨别自我的能力；

２．把性格中良性的行为特

征淋漓尽致地发挥出来，时刻提

醒自己避免性格中不良行为的

应用；

３．按以上说法坚持去做，将会培养出自己广泛的兴

趣，引领你走向成功；

４．切记：每天学习结束时，务必抽出１０分钟来总结

当天是否合理的应用自己的性格特征。
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