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第一辑：
心灵的漏洞

生活恰似一本书，

每一日都充实着书里的内容。

在这里，

我们既是读者又是书中的主角，

在现实与想象之中回忆着生活的点点滴滴。



　　弥补心灵需要有良好的心态、求索的心智。多思索而少冲动，多镇定而少

浮躁，多宽容而少嫉妒，多仁爱而少仇恨……如此，人生才会变得更加美丽。

心灵的漏洞

●高　兴

许多年前，有个求道的年轻人，为了获悉人生的道理，不辞辛劳，长年累

月，跋山涉水到各地探访有道之士，寻求答案。

可时间一天天过去了，也求教了很多人，但他觉得自己一点儿收获都没

有。这令他很失望。左思右想，也琢磨不出到底是什么原因。

后来，他听一位私塾先生说，在距他的家乡不远的南山里，有位得道的高

僧，能解答关于人生的各种疑难问题。于是，他连夜起程，沿途探询这位高僧

的住处。

一日，他来到南山脚下。见一樵夫担了一担柴从山上下来，便上前询问：

“樵夫兄，你可知道这南山上有位得道的高僧居住何处？长得何等相貌？”

樵夫略微沉思片刻道：“山上确有位得道的高僧，但不知道到底住在何处。

因为他常常四处游历，随缘度化世人。至于他的相貌，有人说他佛光普照，面

貌清奇；也有人说他蓬头垢面，不修边幅。没有人能说得清楚。”

谢过了樵夫，年轻人抱定了决心，不顾一切地向深山前进。后来，又遇见

了农夫、猎户、牧童、采药人等，就是一直没有找到他心目中的那位可以指点

人生迷津的高僧。

他在绝望之下，回头下山。在路上遇见一位拿着破碗的乞丐，向他讨水

喝。年轻人便从身上取下水袋，倒了一些水在碗里。还未等乞丐去喝，水就流

光了。无奈，年轻人又倒了些水在碗里，并催促乞丐赶紧喝。可碗刚端到乞丐

的嘴边，水又流光了。

“你拿个破碗怎能盛水？怎能用它来解渴？”年轻人不耐烦地说。

“可怜的人，你到处请教人生的道理，表面上很谦虚，但你内心中先判断

别人的话是否合你的心意。你不能接纳不合你心意的说法，这些成见在你的心

中造成了很大的漏洞，使你永远无法得到答案。”

年轻人一听恍然大悟，连忙作揖道：“大师可否就是我要寻找的高僧？”连

问数声见无人应答，抬头再寻那乞丐，已无踪影。
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心灵有漏洞吗？当然了，成见就是心灵的漏洞，嫉妒也是，猜疑、懦弱、

浮躁、仇恨等都是心灵的漏洞，只不过每个人的心灵漏洞不同罢了。若是这些

漏洞都集于一身，恐怕这个人就无可救药了。

心灵有漏洞并不可怕，可怕的是明知有而不去弥补。那样只会越漏越大，

终将贻害人生。而有了漏洞肯于去弥补才显得可贵。天有漏洞都可以弥补，人

心又有什么不能弥补的？

弥补心灵需要有良好的心态、求索的心智。多思索而少冲动，多镇定而少

浮躁，多宽容而少嫉妒，多仁爱而少仇恨……如此，人生才会变得更加美丽。

? ?

　　每个日子，都是内容不同的一本书，风格迥异的一幅画。

生活细笔

●简　硕

我不是个画家，但撷取美的片刻，是我的心愿。

我不是个作家，但记录每一次的感动，是我的一贯。

仔细想想，生活的本身即是书，即是画。也许前一刻，我们是阅书观画的

读者，而下一刻，却又变成书中主角、画中人物了。更有可能，我们同时既是

读者又是主角。

每个日子，都是内容不同的一本书，风格迥异的一幅画。只是我们的脚步

太匆忙了，常常忘记去读它，欣赏它，随意地浏览过去，便断言生活是一味地

今日抄袭昨日，只是公式化的衣食住行罢了。阅读，不仅是认识符号而已，更

要懂得符号所传递的内涵；而观画，也不只是五彩缤纷的调配，细细想来，画

中原是有画。

我是个小人物，只希望自己别那么匆促，希望能够静下来，老老实实地把

生活一本一幅慢慢地看，用我的心细细品尝。并把愉美的刹那，感动的心情，

一字一句，勤劳不倦地做成生活之细笔。

于是，处处美丽。
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　　如果她没有同样的经历，又怎会知道我在想什么，做过什么，打算干什么

呢？经验是最好的老师。确实是真理。不然现在我又怎么会知道自己的女儿在

打什么鬼主意呢———这个小捣蛋！

母亲也曾是个“捣蛋鬼”

●佚　名

孩提时，我总是奇怪为什么妈妈总能知道我在打什么主意。比如，我没做

作业，吸烟 （而且身穿教区校服），或撒谎去过哪儿以及和谁在一起，这些她

都是怎么知道的？而那些谎言者是我精心编造的，非常令人信服。为了编造这

些谎言，我花了很长的时间。如今回想起来，答案已经很明显了。妈妈的后脑

勺上并没有长眼睛，也没有无所不知的第六感。而再明白不过的事实就是，她

年幼时也是个调皮鬼。外婆在世时，没有告诉我这些。外公虽是我们小镇的警

察局长，但也从未控告过任何人，包括他的女儿。但我知道答案就是这样。如

果她没有同样的经历，又怎会知道我想什么，做过什么，打算干什么呢？

比如，有一次，邻居家放在院里的独木舟偷了。说实话，用 “偷”有点太

苛刻了，还是用 “借”比较准确。在表弟的帮肋下，天黑时我们划船过河，去

参加朋友的秘密聚会。由于对潮水时间的计算有些误差，因此我们几乎天亮时

才回来。

独木舟马上物归原主了。对了，他们声称船弦被撞坏了。我宁愿受到数

落，因为经常会发生这种糟糕的事。妈妈认为，我一定参与了。我想她敢到处

嚷嚷，破坏我的名声。不过，谁都有做这种事的嫌疑嘛。

而那次她坚持认为我趁她不在家时开了她的车，这又该怎么说呢？油箱里

油少了确实不是我的错，也许是漏了。算我倒霉，那时我还没有驾照呢。还有

其他的一些小过失，她都会算在我头上，比如我安排的一个惬意的小聚会。我

们非常小心谨慎，以免留下任何痕迹，但我还是总被发现。比如，在森林里的

晚会，偶尔的逃学，飙车，在纽约过一个愉快的周末，以及用假身份证———噢

———不过那次被我外公抓住了。

好吧，我承认最后那件事是有我的错，但我可以诚实地解释。有人说：

“经验是最好的老师。”确实是真理。不然现在我又怎么会知道自己的女儿在打

什么鬼主意呢———这个小捣蛋！
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　　正因为它可怕，所以必须征服它。

可怕的远足

●黑泽明

地震引起的火灾刚刚控制住，哥哥就急不可待地对我说：“小明，去看看

火灾痕迹吧。”我简直像远足一样，兴致勃勃地和哥哥一同动身了。等我发觉

这个 “远足”是多么可怕而想退回时，已经晚了。

哥哥看出我要打退堂鼓，便硬拉着我足足跑了一天，遍观了大片火灾地

区，还看了难以计数的尸体。开头只是偶尔看到几具烧焦的尸体，但越走近工

商业区，这样的尸体越多。哥哥不容分说，抓住我的手走近尸体。

火灾后是一望无边的暗红色。火势很猛，以至所有木材都成了灰，那灰时

时被风扬起。这种地方跟红色沙漠毫无二致。

在这令人窒息的红色之中，躺着各种姿势的尸体。有烧焦的，有半烧焦的，

有死在阴沟里的，有漂在河里的，还有相互搂抱着死在桥上的。还有一块四四方

方的地方摆满了尸体。总之，我看到了以各种各样姿态离开人世的人们。

当我不由自主地背过脸不看的时候，哥哥就厉声斥责我：“小明，好好看看！”

我不想看，为什么非让我看不可呢？我不明白哥哥是何居心，十分痛苦。

特别是站在已被染红的隅田川岸上，望着那些渐渐漂上岸边的成堆的尸体，我

浑身无力，简直马上就要跌倒。哥哥无数次揪住前襟提着我，让我站稳：“好

好看看哪，小明！”我毫无办法，只好咬着牙去看。

那惨不忍睹的光景闭上眼睛仍历历在目，为什么还要看？！想到这里，就

不再听他摆布了。

我看到的一切，实实在在难以形容，也难于表述。

记得当时我想过，地狱里的血海也不过如此吧。

这里我写的染成红色的隅田川，并不是用血染成的红色，只是和火灾废墟

的暗红色一样，像臭鱼眼睛那种由混浊的白色变成的红色。

漂在河里的尸体个个膨胀得快要破裂，肛门像鱼嘴一样张着。有的母亲背

上还背着孩子。所有的尸体都按一定的节奏被水波摇晃着。

极目望去，不见有活人踪影。这里，活人只有我和哥哥俩人。我觉得我们俩

人在这里只是两粒小小的豆子。我觉得我俩也成了死人，此刻正站在地狱门前。

００５



然后哥哥带我过了隅四川桥，去了被服厂前的广场。这里是大地震中烧死

人数最多的地方，死尸一望无际，随处可见成堆的尸体。有一堆死尸上面，有

一具坐着烧焦了的尸体，简直就像一尊佛像。

哥哥仁立良久，目不转睛地看着，然后自言自语地说：“死得庄严哪！”不

错，我也是这么想的。

这时，我已区分不出尸体和瓦砾，此刻的心清倒是莫名其妙的平静。

哥哥看我这副表情，说：“咱们往回溜达吧。”

我们从这里再次渡过隅田川，去了上野大街。大街附近有一个地方聚集了

很多人，这些人无不拼命地寻找着什么。

哥哥看后苦笑着说：“这儿是金堂。小明，找个金戒指作为纪念吧。”

那时，我遥望着上野山的绿色，仁立良久，一动不动。我感觉，仿佛已经

有几年不见树木的绿色了。我还感觉，好久没有到有空气的地方来了，不由得

做了一下深呼吸。

大火所到之处，没有一点绿色。绿色如此珍贵，在此以前是没有体会的，

而且从来也没想过。

结束这趟可怕远足的当天晚上，我以为一定难以人睡，还会大做噩梦，但头

刚刚沾枕就到了第二天早晨了。睡得极香，而且连梦都没有，更不要说噩梦了。

我觉得这事非常奇怪，便告诉哥哥，问他是什么原因。哥哥说：“面对可怕的

事物闭眼不敢看，所以就觉得它可怕；什么都不在乎，哪里还有什么可怕的呢？”

现在想来，那趟远足，对于哥哥来说可能也是可怕的。也可以说，正因为

它可怕，所以必须征服它。那次远足也是一次征服恐怖的远征。

? ?

　　一个享受过优厚待遇和至高尊崇的人，回复平常实在是太难了。

难回平常

●佚　名

有一位女子，出身于一个平常的家庭，做一份平常的工作，嫁了一个平常
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