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思维能力是各种能力的核心。 思维包括分析、 综合、

概括、 抽象、 推理、 想象等过程。 我们应通过概念的形

成、 规律的得出、 模型的建立、 知识的应用等培养思维能

力。 因此， 在学习过程中， 不但要学到知识， 还要学到科

学的思维方法， 发展思维能力。

首先要培养思考习惯。 能力提高有赖于思考习惯的养

成， 只有养成凡事都要探究一番， 都有打破砂锅问到底的

习惯， 才会在别人司空见惯的事物上发现其独特之处。

其次要训练思维方法。 在学生改变了死记硬背的填鸭

式学习， 有了质疑的兴趣后， 教给思维方法就很有必要，

这有助于促进学生习惯的养成。

最后要锻炼思维能力。 培养兴趣、 教给方法对提高学

生思维能力是很有必要的， 但要想更好地提高学生的思维

能力， 老师必须在读写中运用启发教学， 让学生的思维能

力得到全面的锻炼。 一个人的思维能力应包括思维敏锐

性、 思维的综合性、 思维的深刻性与思维的周密性。

枟提高学生思维能力的故事全集枠 共分 １０ 册：

１畅宇宙医院的不速之客　　　２畅降低飞翔的高度

３畅享受思维的盛宴 ４畅怎样把鸡蛋立起来



５畅他从千里高空掉下来 ６畅没有指纹的罪犯

７畅天堂的鸟儿往哪飞 ８畅游戏中的思维世界

９畅积极思考才有出路 １０畅放飞想象的翅膀

在当前素质教育的大潮中， 提高学生的思维能力是非

常重要的。 唯有培养每个人独立思考的能力， 才谈得上真

正的素质提高。

翻阅书卷， 答案在字里行间若隐若现。 你会从别人的

故事中找到自己曾经的影子， 唤醒沉睡的记忆； 从别人的

奋斗中找回曾经的梦想， 点燃希望的火种； 从别人的感悟

中找到成功的诀窍， 扬起理想的风帆； 从别人的性情中找

到真实的自我， 播洒爱的阳光， 从而在愉悦与感动中， 鼓

足勇气， 坚定信念， 阔步向前方迈进。

本套丛书所选的文章篇篇都是精心选编， 值得品读。

在每篇文章后设有 “心灵悟语”， 拉近了作者与读者心灵

的距离， 因而使得本套丛书更富有人文气息和启发性。

本书编纂出版， 得到许多领导同志和前辈的关怀支

持。 在此， 谨向所有关心和支持本书出版的朋友们一并表

示谢意。

本书在筛选编写等方面， 由于时间短、 经验不足， 可

能有不足和错误， 衷心希望各界人士及读者批评指正。

本书编委会

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com









一、 思维决定人生

　　思维方式是一种选择。 你可以选择正面思
维， 即使在逆境中也能收获人生的精彩； 也可以
选择负面思维， 面对大好的人生机遇而白白错过。
思维的正面与负面是人生成败的分水岭。



思维决定人生

●文　丹

　　在通往成功的路上每个人的机会都是均等的， 每个人

都可以成为自己生命中的 “贵人”， 关键便是思维问题。

这是一个寓言故事。

上帝想改变一个乞丐的命运， 就化成一个老翁前来点

化他。 他问乞丐： “假如我给你 １０００ 元钱， 你如何用它？”

乞丐马上回答说： “这太好了， 我可以买一部手机呀！”

上帝不解， 问他为什么。 “我可以用手机同城市的各个地

区联系， 哪里人多， 我就可以到哪里去乞讨。” 乞丐回

答说。

上帝很失望， 又问： “假如我给你 １０ 万元钱呢？” 乞

丐说： “那我可以买一部车， 这样我以后出去乞讨就方便

多了， 再远的地方也可以很快赶到。”

上帝很悲哀， 这次他狠了狠心说： “假如我给你 １０００

万元钱呢？” 乞丐听罢， 眼里闪着光亮说： “太好了， 我

可以把这个城市最繁华的地区全买下来。” 上帝听完很高

兴。 这时乞丐突然又补充了一句： “到那时， 我可以把我

领地里的其他乞丐全部撵走， 不让他们抢我的饭碗。” 上

帝无奈地走了。 故事中的乞丐， 面对机遇， 始终改变不了

一个乞丐的思维， 他想到的只是如何更好地为行乞创造条

２



件， 而想不到有了钱还用行乞吗？ 这注定他无法改变行乞

的命运。 故事说明了一个道理： 思维决定人生。

在我们现实生活中， 因不肯或不善改变思维而影响成

功的例子实在是不胜枚举。 比如有的人总是说现在工作难

找， 埋怨用人单位条件苛刻， 而不肯降低自己的就业门

槛； 比如有的商家产品推销不出去， 总是怪推销员工作不

力， 而不是从商品的价格、 款式、 市场上找原因； 比如有

的人到哪里工作都得不到重用， 便总是怪领导有眼无珠，

而不是从自己身上找原因。

其实， 在通往成功的路上每个人的机会都是均等的，

每个人都可以成为自己生命中的 “贵人”， 关键便是思维

问题。

成功总是垂青于那些善于思考、 随时准备迎接

它的有心人。

３
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我的捡砖头思维

●俞敏洪

　　如果你心中没有一个造房子的梦想， 拥有天下所有的

砖头也只是一堆废物。

小时候我父亲做的一件事情到今天还让我记忆犹新。

父亲是个木工， 常帮别人建房子， 每次建完房子， 他都会

把别人废弃不要的碎砖乱瓦捡回来， 或一块两块， 或三块

五块。 父亲有时候在路上走， 看见路边有砖头或石块， 他

也会捡起来放在篮子里带回家。 久而久之， 我家院子里多

出了一个乱七八糟的砖头碎瓦堆。 我搞不清这一堆东西的

用处， 只觉得本来就小的院子被父亲弄得没有了回旋的余

地。 直到有一天， 我的父亲在院子一角的小空地上开始左

右测量， 开沟挖槽， 和泥砌墙， 用那堆乱砖碎瓦左拼右

凑， 一间四四方方的了小房子居然拔地而起， 干净漂亮地

和院子形成了一个和谐的整体。 父亲把本来养在露天到处

乱跑的猪和羊赶进了小房子， 再把院子打扫干净， 我家便

有了全村人都羡慕的院子和猪舍。

当时我只是觉得父亲很了不起， 一个人就盖起了一间

房子。 等到长大以后， 才逐渐发现父亲做的这件事给我带

来的深刻影响。 从一块砖头到一堆砖头， 最后变成一间小

房子， 我的父亲向我阐释了做成一件事情的全部奥秘。 一

４



块砖没有什么用， 一堆砖也没有什么用， 如果你心中没有

一个造房子的梦想， 拥有天下所有的砖头也只是一堆废

物； 但如果只有造房子的梦想， 而没有砖头， 梦想也没法

实现。 当时我家穷得几乎连吃饭都成问题， 自然没有钱去

买砖， 但我父亲没有放弃， 日复一日地捡砖头碎瓦， 终于

有一天有了足够的砖头来造心中的房子。

后来的日子里， 这件事情凝聚成的精神一直在激励着

我， 也成了我做事的指导思想。 在我做事之前， 我一般都

会问自己两个问题： 一是做这件事情的目标是什么， 因为

盲目做事情就像捡了一堆砖头而不知道干什么一样， 会浪

费自己的生命； 第二个问题是需要多少努力才能够把这件

事情做成， 也就是需要捡多少砖头才能把房子造好。 之后

就要有足够的耐心， 因为砖头不是一天就能捡够的。

我生命中的三件事证明了这一思路的好处。 第一件是

我的高考， 目标明确： 要上大学。 第一年第二年我都没考

上， 我的 “砖头” 没有捡够； 第三年我继续拼命地 “捡

砖头”， 终于考进了北大。 第二件是我背单词， 目标明确：

成为中国最好的英语词汇老师之一。 于是我开始一个一个

背单词， 在背过的单词不断遗忘的痛苦中， 我父亲捡砖头

的形象总能浮现在我眼前， 最后我终于背下了两三万个单

词， 成了一名不错的词汇老师。 第三件事是我做新东方，

目标明确： 要做成中国最好的英语培训机构之一。 我给学

生上课， 平均每天给学生上 ６ ～１０ 个小时的课， 很多老师

倒下了或放弃了， 我没有放弃。 十几年如一日， 每上一次

课我都感觉像是多捡了一块砖头， 梦想着把新东方这栋

５



“房子” 建起来。 到今天为止我还在努力着， 并已经看到

了新东方这座房子能够建好的希望。

金字塔如果拆开了， 只不过是一堆散乱的石

头； 日子如果过得没有目标， 就只是几段散乱的岁

月。 但如果把一种努力凝聚到每一日， 去实现一个

梦想， 散乱的日子就累积成了生命的永恒。

６



凡事先往好处想

●张福乾

　　 “凡事先往好处想。” 看来， 牢记这句充满人生智慧

的格言， 养成采用正向思维的习惯， 确应成为我们创造成

功人生的重要诀窍。

车建新原本只是乡间的一个小木匠， 靠 ６００ 元借款起

家， 经过 １５ 年奋斗， 如今已成为江苏红星家具集团的董

事长， 并拥有 １２ 家家具装饰材料全国连锁大卖场， 在全

国民营企业 ５００ 强排行榜中名列第 １６ 位。 ２００２ 年 “五

一” 劳动节前， 集团被授予江苏省 “五一劳动奖章”， 这

是全省唯一一家获此殊荣的私营企业； 车建新同时被评选

为” 江苏省十大杰出青年”。 看到这里， 读者朋友自然会

问， 车建新是如何取得成功并走到这一步的？ 他的回答有

许多特别值得思索的内容， 但令人最感兴趣的， 却是下面

一段话：

“早年干木工活是很苦的， 每天干十几个小时只赚 ８

毛工钱。 周围的同事总是唉声叹气， 但我只要看到那些杂

乱的木料在手中变成一件件漂亮的家具， 我的内心就充满

快乐， 于是我就拼命地干。 空闲时别人出去玩了， 我还是

在干活， 实干加巧干， 所以我的手艺提高很快。” 车建新

７



把这看作是积极心态的体现， 并且解释说： “所谓积极心

态， 就是人的潜能开发中的光明思维技术， 培养你一种乐

观向上地观察世界、 处理事物的正确方式， 让你去寻找生

活中光明的一面； 再通俗一点说， 就是凡事先往好处想。”

“凡事先往好处想！” 这是一句充满人生智慧的格言，

我们可以把它看作是一种积极的人生态度的写照。 如果进

一步推究， 它更包含了一种积极的思维方式， 它要求人们

从正面来观察事物、 思考问题； 换句话说， 它是一种从肯

定、 积极的角度去看事物想问题的思维方式， 有学者称它

为正面思维。 不仅仅是车建新， 考察一下那些成功者的人

生历程， 你就会发现， 他们不同于常人的地方有许多， 但

有一点却是肯定的， 那就是他们都是习惯于首先进行正向

思维的人。 大发明家爱迪生是经历了两万多次实验失败才

将电灯发明成功的， 但他把每一次实验失败都看作是成功

地排除了一种不能使用的材料。 由此可见， 习惯于首先进

行正向思维的人即使碰到挫折， 也能看到成功的希望； 即

使遭遇失败， 也能找到正确的办法； 即使处于黑暗或忧患

之中， 也总是能够看到光明并及时抓住奋起的机会。

总是习惯于负向思维的人则与此相反。 同样是挨了上

司、 领导或老师的批评， 前者会认为是对自己的关心， 后

者则会认为是跟自己过不去。 采用不同的思维方式不仅会

引发不同的心理情绪和处世态度， 还直接影响着人们聪明

才智的正常发挥， 从而影响到你能否最终取得成功。 当

然， 重大成功的取得， 如同重大问题的解决一样， 不仅需

要采用全方位的立体思维， 还需要得力的措施和相应的客

８



观条件。 但是， 如果不善于首先从正面去思考问题， 那也

是很难达到目的的。

“凡事先往好处想。” 看来， 牢记这句充满人

生智慧的格言， 养成采用正向思维的习惯， 确应成

为我们创造成功人生的重要诀窍。
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