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序

随着中国高等职业教育规模的不断扩大，艺术院

校的设计专业规模也在不断扩大。从而使学生职业技

能的提高和毕业生的就业前景成了当前各类艺术设计

类院校在教学改革中的重点突破口。特别是高职院校

中的艺术设计专业。在教学结构中大多存在着教学思

想陈旧，课程设置相对职业教育而言不合理。实习实

训形式单一或者是实训项目流于形式等等诸多问题。

然而，随着全国性的职业技能活动在各类艺术院校和

高职类艺术专业中的不断开展，这种竞赛形式逐渐被

教师和学生们接受，并且在许多院校中转化成为一项

重要的教学活动。以职业技能竞赛为载体的教学形式，

不仅激发了学生的学习兴趣，同时，这种竞赛形式，

也随着企业项目的介入而吸引着大批对职业前景有追

求的大学生的参与。目前，国内已经涌现出一大批由

教育主管部门组织的高等职业竞赛和一批由企业为主

导的，以各种行业协会提供支持的较为成熟的职业技

能大赛。比赛的种类项目也随着社会需求在不断增多，

已包括平面类、电视类、网络类、广播类、动画类、

环境媒体类、微视频类以及技术类和营销策划类。同

时，就目前国内情况而言，虽然关于艺术设计类教材

的出版已十分丰富，且种类和数量也相当可观；但与

职业竞赛相关的图书，可谓少之甚少。根据我从业以

来多年指导学生参赛的经验，从一个侧面反映当前平

面类竞赛现状，以平面类项目为主，并大量采用创建

于 1992 年的“时报金犊奖”获奖作品。我在书中提出

了一些对于学生参与设计竞赛有帮助的建议，并把我

对平面设计教学的思考融入其中。希望本书的出版能

为中国设计类职业技能大赛的发展做一点贡献。
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1. 大赛目的：

从国家层面去了解各类职业技能大赛，其目的在于推动

我国职业教育深化改革，提高具有高等职业技能人才的培养

质量。从个人层面来说，就平面设计类竞赛而言，可以让学

生在完成比赛项目的过程中，完成个人角色的转换，即完成

从学生到设计师之间的心理转换和技术储备。比赛，无论何

种项目的比赛，都可以激发个人和团队的潜在能力，能够在

比赛过程中集中所有精力来调动学生平时学习储备的各种能

力，并把这种能力最大限度地发挥出来。对于学校来说，通

过竞赛，积极响应教改精神，落实各院校的教学改革目标。

通过技能竞赛的制度转化、规范化和常规化，不仅使竞赛覆

盖各种学科和各种专业门类，也可打造各院校具有独立风格

的“以赛促教”人才培养模式。在学术研究方面，通过竞赛

可在师生中营造竞赛与教学相融合、竞赛与企业接轨的学术

气氛。

2. 大赛组织：

一是国家规模的职业技能赛事。这类比赛具有权威性和

导向性。这类比赛的意义在于为国家职业教育改革创新提供

案例和支持。如：全国大学生广告大赛、全国大学生“设计

大师奖”设计大赛、北京市大学生动漫设计竞赛、高等院校

设计艺术大赛等。

二是由企业和行业协会主办的职业技能大赛。这类大赛

更灵活，更接地气，所设置的竞赛项目更具有实践性。大赛

的目标指向也同学生的就业有更直接的联系。如：由旺旺中

时媒体集团主办，由中国商务广告协会为指导单位举办的“时

报金犊奖”大赛。这个大赛创始在台湾地区，自 1992 年至

2013 年，先后举办了二十三届。在大陆各大院校和高等职业

院校有一定影响力，吸引了大批在校大学生参加，也吸纳了

了解大赛

许多院校成为理事单位。比赛项目也由初建时的广告类发展

成了具有多种比赛项目的大赛，成为目前同类型职业技能大

赛中一个较成熟的赛事。

三是职业院校独立举办的职业技能大赛。这些比赛范围

往往有限，而且所设项目不会太多，但更适合本学院特色，

在专业上多有自己的个性选择。有以广告设计为主题；以服

装设计为主题；以环境艺术设计为主题；也有以新媒体艺术

为比赛主题的技能大赛。其他如产品设计、首饰设计、家具

设计、景观设计、会展设计、动漫设计、网页设计、手机界

面设计等多种类型比赛也十分常见。
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张辛晨 - 狼爱上羊 (JUST US 品牌形象广告设计 )- 北京印刷
学院 - 银犊奖

吴奕葳，叶子豪 - 升温（公益广告设计）- 士林高商 - 最佳
新人奖
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曾颖欣 - 耗能电器篇（Panasonic 品牌形象广告设计）- 华南
师范大学 - 金犊奖

马宜家，林秉宣 - 弹珠汽水篇 \ 弹弓篇（旺仔 QQ 糖产品广
告设计）- 复兴商工 - 最佳新人奖【上】

洪琬儒 -“插”电篇（公益广告设计）- 崇右技术学院 - 金
犊奖【右】
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解娜娜 , 佟晨 - 关爱动物篇（环境媒体公益广告）- 东北师
范大学人文学院 - 银犊奖

曾雯祺 - 夜光壁贴（环境媒体公益广告）- 高雄大学 - 银犊
奖
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萧焕轩 - 雪饼的黄金比例 ( 旺旺米果品牌形象广告设计 )- 长
荣大学 - 铜犊奖【右】

刘鲁英 - 旺旺米果之坚守篇 ( 旺旺米果品牌形象广告设计 )-
青岛理工大学 - 银犊奖

王玮君，黄靖婷，钟玉庭，张书瑄，叶宣吟 - 斑马线篇（环
境媒体公益广告）- 树德科技大学 - 金犊奖

朱娇花，吴晓丹，张嘉红，刘丽瑶，张裕珊 - 少儿看图识字
卡篇 ( 旺仔 QQ 糖产品广告设计 )- 广东省华侨职业技术学
校 - 最佳新人奖

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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关于“攻略”一词。

对于本书的性质和出发点，我认为用“攻略”一词比较

适合。因为本书并非设计教材，又非设计作品画册。给大家

画出一条顺畅的参赛路径，并对大家参加艺术设计类技能比

赛提出一些实用建议是本书的初衷。

“攻略”这个词可以说是个外来词，它包含两个义项。

一是在电脑游戏中的义项。电脑和电子游戏，内容繁杂，且

设置许多机关。将这些机关的奥秘一一罗列出来，并找到通

关方法，这就是“攻略”。二是书面语义项。它也是包含两

方面。一是其本义：攻打敌人并夺取阵地，相当于“攻下”“攻

陷”；二是它的引申义：在竞争或比赛中攻败对方。

总之，“攻略”这个词可概括为“通盘计划策略和做法”。

我们生活中常见的有“旅游攻略”“美食攻略”“购物攻略”

等等。都是指为了干好一件事所做的计划，以及保障此计划

能够顺利完成的一切周密准备。所以，本书中就称之为“参

赛攻略”。

攻略 1 目标：选择适合自己的大赛。

攻略 2 研读：读懂大赛章程，注意章程细节。

攻略 3 组团：找到参赛伙伴，组建参赛团队。

攻略 4 教练：聘请自己佩服同时又欣赏你的指导教师。

参赛攻略
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参赛攻略 1.

目标：选择适合自己的大赛。

选择适合自己的大赛，也可以说是选准项目参加比赛。

就是找到一个方向，找准一个目标。这样在面对各种大赛信

息时，你才能根据自己所学专业，根据自身专业的兴奋点来

决定参加某一类比赛中的某一项比赛项目。平面设计类比赛

中包含平面广告设计、书籍设计、标志设计、CI设计及网页

设计等，也有的大赛把平面设计列入视觉传达中。工业设计

类大赛往往指产品造型类项目。如各类工业产品的外形设计，

其中也涉及一些功能设计。这类比赛往往超出了单纯的造型

设计范畴。而包装设计有时也被列入产品设计中，但也有的

比赛把包装设计同平面设计混搭成一个项目来比赛。环艺设

计比赛，包含室内、室外空间设计。也有一些综合项目加入

了景观设计。还有一些建筑类和规划类设计被归入了环艺设

计中。服饰设计类大赛包含单项的服装、服饰和首饰设计，

也包含染织、纤维制品的设计，其中近年许多首饰大赛，特

别是一些金、银、宝石类首饰的设计项目吸引了许多同学参

赛。在众多大赛中，还有一些项目是同平面设计大赛相结合

的比赛项目，如插图大赛、摄影大赛、动漫大赛、网页大赛，

其中许多动漫类大赛也同影视结合发展成了新媒体艺术大

赛。这类大赛属新生事物，它既可以同传统媒体结合，也可

同许多当代艺术结合，形成更具挑战性的比赛项目。这要看

同学们的专业方向以及技术储备，更重要的是你的兴趣所在。

杨朝明 - 因您而变篇（招商银行品牌形象广告设计）- 明志
科技大学 - 金犊奖

蔡猛-结合篇（JUST US饰品设计）-东北师范大学人文学院-
银犊奖
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徐超，贺鹏，周狄杰，林筱萱，张艺超，丁莉莎，陈爽，朱
伊言 -water is life（公益广告设计）- 中国地质大学（武汉）-
金犊奖

李文彤，单仲维 - 国王的早餐 \ 皇后的下午茶（永和豆浆品
牌形象广告设计）- 复兴商工 - 最佳新人奖
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参赛攻略 2.

研读：读懂大赛章程，注意参赛细节。

细节决定一切。从参加大赛来说，读懂大赛章程，把

握住每一个参赛细节，是我们成功的开始。首先，要弄清楚

大赛的举办单位，这十分关键。因为在举办单位中主办单位

和协办单位的合法性和权威性决定着一个大赛的品质和可信

度。我们拿“全国大学生广告艺术大赛”（简称“大广赛”）

来举例。“大广赛”的主办单位是教育部高等教育司，这代

表了大赛的规格和合法性。它由教育部高等学校新闻学学科

教育指导委员会组织，中国传媒大学与中国高等教育学会广

告教育专业委员会共同承办，是中国唯一的全国性高校文科

大赛。这代表了它的权威性和学术高度。那么，这个大赛的

可参与度就十分高了。

然后，就是参赛资格。看看你是否在可参赛的征稿对象

之列。否则，就要及时调整方向。

第三，是作品类别。也有的大赛称为参赛项目。其分类

各有不同，你只要关心一下你想要参加的项目属于哪个类别

就可以了。关键是要读懂作品的参赛要求。如尺寸要求，是

上交电子文件还是交打印文本。在上交作品中如何署名，如

何为文件夹命名以及文件规格。这些不同的比赛都有不同的

要求。你一定认真按其章程中的规定来做，否则，你在程序

上已经败给了别人。

第四，时间。这其中包括报名时间和上交作品时间，每

一个时间节点的工作都要准时完成，否则你也将错过比赛。

第五，收件地址。这个看似简单的事情，但又是许多参

赛者经常犯错的地方。试想你的作品寄错了地方，那你又如

何参赛呢？所以收件人地址、邮政编码、咨询电话以及邮箱

名称都要认真记录下来。

另外，你还要关注一下大赛评审标准和评审办法。特别

是奖项的设置，这也是使你在参赛中充满动力的方法之一。

李函玲，刘宛姗 - 我们这一家（旺旺雪饼、仙贝包装设计）-
玄奘大学 - 铜犊奖【右下】

陈仲扬，洪柯琪 - 考卷折纸篇（104 人力银行品牌形象广告
设计）- 台湾艺术大学 - 金犊奖【右上】



15

朱宁宁 , 彭磊 , 黄冰景 , 胡青 - 望眼欲“穿”水墨山水篇 \ 青
绿山水篇（三弦男装品牌营销推广设计）- 河南科技大学 -
铜犊奖

余薇璇 - 干净篇 \ 宁静篇 ( 台湾“经济部”补助购买“TES
电动机车”宣传广告 )- 泰北高中 - 最佳新人奖
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