


高铁军 ◎编著

校园戏剧类活动指导手册

五彩
校园

五彩校园文化艺术活动丛书

吉林出版集团有限责任公司|全国百佳图书出版单位



图书在版编目（ＣＩＰ）数据

校园戏剧类活动指导手册 / 高铁军编著. -- 长春 :

吉林出版集团有限责任公司, 2013.11

ISBN 978-7-5534-3298-4

Ⅰ. ①校… Ⅱ. ①高… Ⅲ. ①戏剧艺术－青年读物②

戏剧艺术－少年读物 Ⅳ. ①J8-49

中国版本图书馆CIP数据核字(2013)第226711号

校园戏剧类活动指导手册    高铁军  编著
———————————————————————————

出    版：吉林出版集团有限责任公司  全国百佳图书出版单位

地    址：吉林省长春市人民大街4646号

电    话：0431—86037606

传    真：0431—85678550

出 版 人：齐  郁

总 策 划：徐  连

选题策划：朱万军

责任编辑：孙  婷  田  璐

封面设计：大华文苑

法律顾问：赵亚臣

发    行：吉林出版集团青少年书刊发行有限公司

电    话：0431—86037637

制    版：大华文苑（北京）图书有限公司

印    刷：北京中创彩色印刷有限公司

开    本: 710×1000  1/16            

印    张：12

字    数：158千字

版    次：2014年2月1次

印    次：2014年2月1次

定    价: 23.80元

ISBN 978-7-5534-3298-4

———————————————————————————

版权所有  翻印必究



在党和政府的要求下，长期以来，学校文化艺术活动作为学校教

育教学工作的一个重要组成部分，不仅是广大青少年建立兴趣爱好和

成才的重要途径，而且是学校德育工作发挥巨大作用的主要因素。营

造丰富多彩的校园文化，为广大青少年开拓广阔的成才之路，这既是

加强素质教育的要求，也是培养青少年未来实现中国梦想的要求。

学校开展形式多样的文化艺术活动，能够使广大青少年达到开阔

视野、陶冶情操、增长才智、提高素质、沟通人际、适应社会以及改

善知识结构和掌握实用技能等方面的效果。在这些文化艺术活动中，

广大青少年通过接受不同形式、不同内容的有益教育，能够起到潜移

默化的作用，这对造就和培养有理想、有道德、有纪律、有文化、适

应中国复兴和实现中国梦的新一代人才有着十分重要的作用。

因此，越来越多的学校对于开展丰富的文化艺术活动和营造浓郁

的校园文化环境给予了越来越多的投入，例如学校里的音乐队、合唱

团、舞蹈队、书画社、兴趣小组等，简直是琳琅满目。因此，校园文

化艺术活动的组织策划与指导就显得十分重要了。这就需要坚持先进

文化的正确方向，以育人为根本目标，努力发展符合实际需要、并为

广大师生喜闻乐见，且具有实效的校园物质文化和精神文化体系，真

正营造五彩校园的文化氛围。

PREFACE
前言



为此，根据党和政府有关部门政策的要求以及国内外最新校园

文化艺术的发展方向，特别编撰了《五彩校园文化艺术活动》丛书，

不仅包括校园文化艺术活动的组织管理、策划方案等指导性内容，还

包括阅读、科普、歌咏、器乐、绘画、书法、美化、舞蹈、文学、口

才、曲艺、戏剧、表演、游艺、游戏、智力、收藏、棋艺、牌技、旅

游、健身等具体活动项目，还有节庆、会展、行为、环保、场馆等不

同情景的活动开展形式等，具有很强的系统性、娱乐性、指导性和实

用性。

本套丛书图文并茂，设计精美，格调高雅，不仅是广大学校用于

开展丰富多彩的文化艺术活动的最佳指导读物，也是大中小学学校领

导、教师、在校大中小学学生、研究生、博士生以及相关人员学习的

最佳实用读物，还是各级图书馆珍藏的最佳版本。
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戏剧的概念和起源

戏剧的概念

戏剧是演员将某个故事或情境，以对话、歌唱或动作等方式表演

出来的艺术。戏剧有四个元素，即：演员、故事、舞台和观众。

戏剧是我国传统艺术之一，剧种丰富多样，表演形式载歌载舞，

有说有唱，有文有武，集唱、做、念、打于一体，在世界戏剧史上独

树一帜。

现代的戏剧观念强调舞台上下所有演出元素统一表现，以达到

综合的艺术效果。演出元素包括演员、舞台、道具、灯光、音效、服

装、化妆，以及剧本、导演等，也包括台上演出与台下互动的关系。

戏剧的起源

我国戏曲源远流长，它最早是从模仿劳动的歌舞中产生的。先

秦时期是戏曲的萌芽期。《诗经》里的《颂》，《楚辞》里的《九

歌》，就是祭神时歌舞的唱词。从春秋战国到汉代，在祭神的歌舞中

逐渐演变出娱人的歌舞。

从汉魏到中唐，又先后出现了以竞技为主的“角抵”，即百戏、

以问答方式表演的“参军戏”和扮演生活小故事的歌舞“踏摇娘”

等，这些都是萌芽状态的戏剧。

中唐以后，我国戏剧飞跃发展，戏剧艺术逐渐形成。至宋代，开

始流行“杂剧”，它和其后金代盛行的“院本”和讲唱形式的“诸宫
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调”，从乐曲、结构到内容，都为元代杂剧打下了基础。

到了元代，“杂剧”在原有基础上大大发展，成为一种新型的戏

剧。它具备了戏剧的基本特点，标志着我国戏剧行当正式产生和确定

了。可惜的是元杂剧只有剧本流传于世，其表演艺术没能流传下来。

也正是因为元杂剧没能流传后世，才使得晚于它出现的昆曲被现代人

称为百戏之祖。

新中国成立前是昆曲最没落的时期，这一时期的戏剧艺人几乎没

有一个从事昆曲事业的，但他们把昆曲的艺术带入了京剧和其它地方

剧种，因此，几乎毎一个剧种中都有昆曲的影子。

我国古代戏剧因以“戏”和“曲”为主要因素，所以又称为“戏

曲”。戏曲主要包括宋元南戏、元明杂剧、传奇和明清传奇，也包括

近代的京戏和其他地方戏的传统剧目在内，它是中国民族戏剧文化的

通称。
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戏剧的种类和特点

戏剧的种类

我国历史悠久，幅员辽阔，几乎每个省市、自治区、自治州都有

自己的戏剧。据统计，各地区的戏曲剧种有360多种，传统剧目数以万

计。

比较流行的剧种有昆剧、越剧、豫剧、黄梅戏、评剧、粤剧、徽

剧、淮剧、沪剧、吕剧、湘剧、河南坠子、河北梆子、湖南花鼓戏、

淮北花鼓戏、梅花大鼓、梨花大鼓、京韵大鼓、西河大鼓、评弹、单

弦、山东快书、山东琴书等50余种，尤以京剧流行最广，遍及全国，

不受地区所限。

戏剧的特点

1、戏剧是一门综合性艺术

戏曲是一种综合舞台艺术样式。它的特点是将众多艺术形式，以

一种标准聚合在一起，在共同具有的性质中体现其各自的个性。这些

形式主要包括：诗、乐、舞。诗指其文学，乐指其音乐伴奏，舞指其

表演。此外还包括舞台美术、服装、化妆等方面。而这些艺术因素在

戏曲中都为了一个目的，即演故事；都遵循一个原则，即美。

2、用艺术手段表现故事情节

戏剧要通过演员扮演人物，运用对话和动作去表现一定长度的故事

情节。所不同者，戏曲是运用音乐化的对话和舞蹈化的动作去表现现实
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生活的，即歌舞的手段，亦即人们所熟知的“唱、念、做、打”。

3、用脸谱、音乐表现人物性格

我国戏曲的表现生活，运用了一种“取其意而弃其形”的方式，

如中国画之写意山水，用纵横的笔势去体现生活中一切美好的事物。

所以，戏曲舞台上才有了红脸的关羽、白脸的曹操；才有了长歌当

哭，长袖善舞；才有了无花木之春色，无波涛之江河。

4、用小舞台表现大天地

我国戏曲作为一种舞台艺术，需要面对一个舞台之狭小与生活之

博大的矛盾。戏曲并没有像话剧那样用“三一律”的原则对生活进行

挤压以便于表现。而是运用虚拟的手段，制造弹性的时空，又借助于

演员生动的表演和观众的想象与理解，来完成对广阔大天地的描画。

所以，戏曲可以在明亮的灯光下制造出黑夜的假象，也可以在空旷的

舞台上驭马行舟。
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戏剧创作基础知识

戏剧的立意

人们习惯把多幕剧叫大戏，场次少或只有一场的剧称为小戏。小

戏虽然篇幅小，多则万把字，少则几千字，但是，写小戏并不容易。

一部小戏作品，不仅要主题立意积极深刻，而且还要事件清晰、

情节生动、人物集中、语言精炼，这就需要作者对生活有深刻的认

识、严谨的构思、娴熟的技巧。

戏剧的加工

生活是创作的源泉，但剧本创作又不是照搬生活，这是最基本的

道理。如果我们所要反映的东西，仍然停留在原始生活素材中，没有

进行加工提炼，形成艺术构思，就不成其为作品。

比如公与私的矛盾，这是生活中经常看到的，在这类现象中的一

些材料，议论起来会使人激动、思索，但原封不动地把它写到一部小

戏里，未必能够产生应有的戏剧效果。为什么呢？道理很简单，因为

那些生活素材还没有形成戏剧。

写小戏如同生活当中讲小故事一样，怎样才能引人入胜呢？环节

之一，就是我们通常说的戏剧“悬念”。

有人以为“悬念”更多属于情节曲折、惊险样式的戏剧，这是误

解。我们阅读剧本或观看演出，总是根据作品提出的问题，随着剧中

人物的思想行为不断发展追寻结果的。
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戏剧“悬念”不仅惊险剧需要，悲剧、喜剧、正剧都需要，没有

“悬念”，就无法抓住读者或观众。

所以有人也把戏剧称为“等待的艺术”。这个“等待”，正是

“悬念”所造成的。要说明的是，有些小戏作品把“悬念”安排在情

节变化当中，有些则置于剧中人物思想感情的发展，但不管怎样，缺

乏“悬念”的作品，就不能引人入胜。

戏剧的悬念

我们重视戏剧“悬念”，但不可生编硬造。符合生活规律的戏剧

“悬念”，不仅可以推动故事情节有节奏地发展，而且还有利于剧中

人物的刻画。相反，离开生活基础的戏剧“悬念”，即使再强烈，人

们也会觉得虚伪不可信，自然不会和剧中人物共呼吸，又怎么能按照

作者的意图循着开端、发展去追寻全剧的结果呢？

俗话说“万事开头难”，写剧本也一样。不论大戏或小戏，剧

本的开端总是担负着说明事件、介绍人物的任务。在这中间，不可避

免地还要对时代、环境交代清楚。戏剧不同于小说，不要说篇幅不允

许，即使是花笔墨作必要的介绍，也还有个方法的问题，这个方法就

是紧紧把握住戏剧冲突。

我们通常说“没有冲突就没有戏”。一个剧本，不论作者确定什

么主题，它都应当通过戏剧冲突来完成。剧本中的戏剧冲突，既不是

在故事发展中间提出，也不可能在结尾时才揭示，那么，在戏剧冲突

必然产生于剧本开端的规律中，如果作者离开了戏剧冲突，单纯地对

事件、人物、时代、环境作介绍，读者或观众必定感到索然无味。

反之，要使读者或观众看下去、读着有兴趣，这就必须紧紧把握

住戏剧冲突，在“动作”中对事件、人物、时代、环境作分析介绍。

创作的要素

剧中人物是“做什么”好呢？还是“怎样做”好呢？这是一个初
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