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第一章  手    指 

第一节  手指的奥秘 

1.五指与五行是怎样对应的？ 

中国五行学说认为，世间万物均有五行属性。如人的外观五行口诀：“木瘦金方水必肥，

上尖下阔为真火，土型背厚恍如龟。”“朝中多方脸”，方脸白脸属金型，当官就多。白脸肺好，

黑脸肾壮。由此可见，五行与五脏是对应的。这里所说的五行是指金、木、水、火、土，五

行学家认为，天地万物在五行相生与五行相克的相互作用下，对人类产生相生相养的作用。 

五行相生是指五行之间相互滋生，相互促进的关系。其规律为：木生火，火生土，土生

金，金生水，水生木。隋萧吉《五行大义·论相生》解释：“木生火者，木性温暖，火伏其中，

钻灼而出，故木生火；火生土者，火热故能焚木，木焚而成灰，灰即土也，故火生土；土生

金者，金居石依山，津润而生，聚土成山，山必长石，故土生金；金生水者，少阴之气，润

燥流津，销金亦为水，所以山石而从润，故金生水；水生木者，因水润而能生，故水生木也。”

直观解释为：木材燃烧生成火，火烧了木头成为灰土，土中有金属矿物，销金可以为铁水、

铜水，水能灌溉树木。五行相生亦有取象比类之义，泛指事物运动变化中的相互促进关系。 

五行相克，指的是事物的相互克制、制约或抑制的关系，如木克土，土克水，水克火，

火克金，金克木。五行在中医理论中是指构成天地万物的五种基本物质，用以说明世界万物

的起源和世界是物质多样性的统一体。五行中每一“行”都有“克我”、“我克”的关系。 

根据手相学说，人的五指与五行和五脏是相对应的，其具体的对应关系如下： 

（1）拇指：五行属土，主脾胃，主意。 

（2）食指：五行属木，主肝胆，主魂。 

（3）中指：五行属火，主心脏，主灵。 

（4）无名指：五行属金，主肺、大肠，主魄。 

(5)小指：五行属水，主肾、膀胱，主志。 

2.大拇指包含了哪些特殊信息？ 

在日常生活中，大拇指的作用非常重要，象征着我们基本的能量精力水平，以及对这些

能量精力的发挥程度。并且大拇指还能反映出自尊心的强度，性能量的大小，以及性能力水

平。 

大拇指的尺寸是人基本能量水平的一个重要标志。一般情况下，大拇指的长度可以达到

食指第三指节的高度。大拇指的长短蕴含的意义不同。 

（1）大拇指长，显示出此人意志坚定、个性很强，且性能力充沛、性欲旺盛。此类人一

般都是自我中心主义者，在交往过程中比较自负，喜欢被周围人关注。如果食指和中指之间

的距离比较大的话，这一倾向更加明显。 

（2）大拇指短，暗示此人性格软弱、个性不强，而且如果在外力的作用下，大拇指很容

易向后弯曲的话，这一点将更加明显。有这种大拇指的人，通常都缺乏自信心和说服能力，

在交往过程中，常处于被动地位，容易被伴侣左右。 

除大拇指的长度之外，大拇指与食指间所形成的夹角的角度（60 度为平衡），也具有重

要的含义，显示出此人是存在性压抑的倾向，还是缺乏性克制的能力。但是，要两只手同时

观察，并进行比较，才能从中看出此人是否随着年龄的增长，在性方面变得更加开放，或者

性压抑程度进一步增加。 

（1）低位的大拇指（当手张开时，能够很容易的与食指之间形成 90度夹角），显示出此

人适应能力和独立性都很强，有主见，不愿意受拘束，喜欢冒险。他们在性生活以及交往方

式上，往往都有些反传统，一般不会出现性压抑的情况，他们更多地会根据自发的本能行动。 

（2）高位的大拇指（当手张开时，与食指之间只能形成 45度左右的夹角），显示出此人

对性生活禁欲压制，认为性是罪恶耻辱的。他们对人对事往往过分认真，性格孤僻内向。 
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除了长短和位置高度以外，大拇指上的指纹图样，往往也具有特殊的含义。 

（1）大拇指指纹是旋涡形的，意味着此人具有很强的意志力和自制力，在交往过程中往

往是自我中心主义者。 

（2）大拇指指纹是合成形的，显示此人在处理问题时，会全面考虑，因而常常导致拖延

和犹豫不决。 

（3）大拇指指纹是帐篷状拱形的，显示此人既讲求实际，又不乏热情。 

（4）大拇指指纹是绳环形的，通常代表折中主义，他们对于各种形势都能很好地适应。

这也是最常见的一种大拇指指纹。 

（5）大拇指指纹是圆拱形的，这是实干家的明显标志，他们头脑清醒，判断能力强，善

于应对生活中的各种挑战，在交往过程中能够很好地处理各种问题。 

3.食指包含了哪些特殊信息？ 

食指代表领导才能、野心抱负，以及对于获得成就的渴望。一般情况下，食指的长度应

该与无名指的长度相当，且稍短于中指，一般约短 6毫米左右。 

（1）如果食指偏长，那么此人的自我意识很强，且充满自信。此类人喜欢做领导，爱发

号施令，在交往过程中也喜欢占据主导地位。食指长的人（尤其是食指略微向内弯曲时），可

能有专横自负、爱慕虚荣且支配欲强的倾向。 

（2）如果食指过短，那么短的程度相应的表现出自信心和自尊心的缺乏程度。这类人比

较自卑，容易低估自己的才能和天赋，尤其是当智慧线和生命线相交时，更是如此。这两条

掌线相交，表示对于其他人的想法非常在意。如果这两条掌线分离，则有助于修正自卑倾向。 

（3）笔直的食指，显示出极佳的领导者品质：慷慨大度、沉着冷静、平易近人。 

（4）如果食指向中指倾斜，那么暗示此人可能不值得信赖，他们通常会有猜疑妒忌、占

有欲强、贪婪自私等特点。 

（5）如果食指呈锥形或尖形，那么表示此人可能在爱情方面具有理想主义和完美主义的

倾向。 

（6）如果食指指尖呈铲形，那么此人的个性中具有很强的不安定性和冒险的倾向。 

（7）方形的食指指尖，表示此人对待感情更加现实，讲求实际。 

另外，食指指尖上的指纹所代表的含义，与其余手指指纹的含义也有所不同。 

（1）食指上是旋涡形指纹，标志着此人有自我中心主义的倾向。他们一般见解独到，有

创新思想。此类人不喜欢与他人谈论自己的内心想法，不过他们能够保守秘密，是值得信任

的人。 

（2）食指上是圆拱形指纹，此类人通常心灵手巧，擅长从事建筑、安装、维修类工作，

而且他们还善于调解纠纷、缓和矛盾。在交往过程中，他们一般比较务实，感情也比较克制。 

（3）食指上是帐篷状拱形指纹，表示此人热衷于实现个人理想或者内心的信仰，通常他

们的政治意识和社会意识很强。 

（4）食指上具有合成形指纹，说明此人看问题很全面，在生活习惯、思想观念、兴趣爱

好等方面比较容易发生改变。此外，这一特征还可能导致其行事优柔寡断、瞻前顾后，在作

决定时总是犹豫不决。 

4.中指包含了哪些特殊信息？ 

中指代表规范、责任和内省。其作用是，在代表潜意识的无名指和小指，与代表现实和

理性的大拇指和食指之间进行调和，谋求平衡。 

（1）如果中指明显地比其余手指长，那么表示此人的生活态度非常严肃认真。那些从事

严谨的研究工作的科学家，以及那些运作大笔资金的商人，他们的中指一般都比较长。这类

人通常可能缺乏生活情趣，与其交往比较枯燥乏味。 

（2）有些人的中指比较短（长度与食指相当，甚至可能更短），这种情况比较少见。这
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类人往往粗心大意，对待交往和家庭责任的态度比较随便，不够认真。 

（3）如果中指笔直，意味着此人善于调节，能够在理智与感情之间获得平衡，生活态度

随遇而安，既能够与其他人共同相处，也能够独处。 

（4）如果中指略微向食指弯曲，表示此人容易冲动、喜好交际，总是尽可能与他人共处，

不能忍受独处时光。 

（5）如果中指略微向无名指弯曲，表示此人喜欢独处，但这并不意味着他们就会孤僻冷

漠、不合群。他们喜欢保留私有空间，也乐于和其他人进行交往。 

（6）如果中指明显地向无名指弯曲（并非因为关节炎或意外事故），那么此人可能长期

处于压抑忧郁的状态。遇到此类情况，需要从手的其余部分寻找其他因素进行确认或修正，

特别要注意智慧线。 

除此之外，中指上的指纹也有特别的意义。 

（1）旋涡形的指纹，显示出此人的性格具有浪漫主义色彩，容易被卷入难以摆脱的纠缠

和瓜葛中。 

（2）圆拱形指纹，表示此人对待爱情、性以及交往持现实的态度。 

（3）帐篷状拱形指纹，表示此人在面对艰巨的任务时能够热情投入。 

5.无名指包含了哪些特殊信息？ 

无名指代表创造力，反映出艺术和音乐方面的才能天赋，以及自我表现的能力。理想情

况下，无名指和食指的长度应该大致相等。和食指一样，无名指应该尽可能超出中指的第二

指节，其超出的程度反映出自信心、自尊心以及良好的自我感觉。 

（1）如果无名指比食指长，说明可能缺乏自信心。有时这类人在交往过程中容易处于被

动地位，被其伴侣所左右，但如果手坚实有力、大拇指粗壮结实、金星丘饱满、智慧线和感

情线在起始段没有连接，那么这一倾向可以得到修正。 

（2）如果无名指强壮结实、外形美观，那么意味着他可能是一个聪明而又富有情趣的伴

侣。他们在流行时尚方面很有天赋，善于把握最新的社会潮流。 

（3）笔直的无名指，表示这类人能够准确迅速地判断别人，与他人的交往一般都是建立

在理性现实的基础上。 

（4）无名指略微向中指倾斜，此类人常常高估他人，而当别人实际无法达到如此高的标

准时，将会导致梦想的幻灭和失望沮丧。 

（5）根据某些手相学家的说法，如果无名指明显地向中指倾斜，这就确切表示此人具有

赌徒的冒险心理，而且可能成为一个放荡不羁的浪子。 

6.小指包含了哪些特殊信息？ 

小指掌管着沟通交流。如果小指长，那么此人无论是在公众场合，还是在一对一的私下

谈话中，其交流沟通的能力都非常出色。在理想情况下，小指的顶端应该能够达到无名指的

第一指节的位置。而在某些情况下，由于小指与手掌之间的关节连接位置比较低，因而导致

小指表面看上去比实际长度要短。所以，正确的方法是，将小指与另一只手的无名指重合并

对齐，由此来判断小指的确切长度。 

如果你对那些成功的演说家、传教士、影星、作家、舞蹈家、政治家、律师以及商人进

行统计的话，你会吃惊地发现，他们之中拥有长而且美观的小指的人占相当大的比例。 

（1）小指长的人，通常都是相当不错的情侣，他们口才很出色，擅长运用优美动听的语

言，就像在公众场合中那样能说会道、口若悬河。 

（2）小指短的人，通常在语言表达方面比较欠缺，与其他人的沟通交流能力较差，无论

是公众场合还是私下谈话中都是如此。他们总是难以让别人理解他们的意思，也不善于与其

他人建立并维持亲密的关系。 

（3）如果小指的关节连接位置较低，意味着此人在个人生活中，性将占据很大比重。 
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（4）笔直的小指，表示此人诚实、坦率、值得信赖，此类人通常在人际交往中缺乏心机，

除非他大拇指的指节呈蜂腰状。他们容易被人利用，经常被认为是容易上当受骗的、迂腐迟

钝的人。如果小指向外弯曲倾斜（这种情况相当少见），他的这些特点将被进一步强化。 

（5）如果小指略微向无名指方向弯曲倾斜，表示此人较为精明机智。 

如果小指明显向无名指方向倾斜（并非因为关节炎或意外事故），表示此人喜欢摆布、控

制他人，甚至会撒谎欺诈。如果食指同时也明显倾斜，那此人可能会为达目的不择手段。 

7.手指有四节的人福气运势如何？ 

手指有四节的人并不多，就是因为不多，所以才视为稀有，他们的命运轨迹也一般充满

传奇色彩，我曾经看过两个有这样手指的人，他们都是 20岁出头，其中一个人声名显赫，是

某行业中的佼佼者，虽然年纪轻轻，却很有企业家的风范，是很多同龄人羡慕的对象，而且

他的命格也非常的好，超出常人；另一个人，手指也是有四节，但是却恰恰相反，资质不佳，

学东西慢，虽然做事全力以赴，但总是不顺利，一切事情好像都在与他作对，命格也较差，

感觉人生很无奈。 

如果不看一个人的命格，只看手相的话，手指有四节的人，这在相学上必有与普通人不

同的命运，这样的人的命运可能有两种结果，一是会特别成功，大富大贵，人生一帆风顺，

是人上人；另一种是可能会一生不顺，命运比普通人坎坷得多。 

在相学上，手指有四节的非常少见，手指有四节的人可能有这样的个性：多数意志力强，

勇于创新，但又常常以自我为中心，而且非常敏感，自尊心也很强，有时想问题过于主观，

有驾驭别人的愿望，所有的人都要围绕着他，因为在他们心里面只有自己才能控制一切，这

样的人，容易在交友和感情方面出现问题，应多注意。 

8.怎样从手指间的距离看出人的性格？ 

手指可以看出人的性格，手指间的距离同样可以，不同的距离代表了不同的性格。 

（1）手指间隔宽阔，距离平均。 

其人爱好自由，思想及行动较为豪放、热情。 

（2）中指与无名指较密合。 

其人虽崇尚自由，喜欢无拘无束的生活，但却放不开。如果不是有悬而未决的问题存于

内心，就是平常处事相当谨慎。对于未来往往能作周详及合理的规划，心思也较缜密。 

（3）食指与中指的距离特别宽阔。 

主观意识强，有独立思考能力，不喜欢别人干涉自己的言行或思想，有任性、倔强的倾

向。 

（4）中指与无名指的间距特别大。 

个性上较易放纵自己，通常已拥有不错的生活环境或物质条件，所以做事不喜欢拘泥于

形式上的束缚，对未来则少一份顾虑及规划，所以常可能临时抱佛脚或干脆不理不睬。 

（5）无名指与小指的距离较为宽广。 

不喜欢受任何形式的束缚，不喜欢别人干涉自己的行动，即使是特立独行也不愿受制，

是具有独立思考能力之人。 

（6）当伸出手时指端会微微发抖。 

此为精神极为疲乏之表征，也可能是患有神经衰弱之症状，要不然就是尼古丁、酒精或

药物在体内积存太多之警告。有如此发抖现象之人，做起事来容易患得患失，而且在性爱生

活上也容易亮起红灯，可能会有性功能失调之现象！ 

9.如何通过手指去看人呢？ 

手指可以看出人的性格与财运，快来看看你的性格与财运如何吧。 

（1）大拇指。 

大拇指的长度以指尖达到食指第三节的一半为标准，大拇指长,表示做事有决断力。大拇

4



指短,表示决心小,不宜做投资如炒股票,做事难以成功,适合与他人合作做事。 

大拇指如果很粗很硬的话，代表了为人有粗暴、主观意愿太强的现象。 

大拇指第一节表示父亲，第二节表示母亲。两节比例相当，则父母关系融洽，比例失调

则家庭不安。 

（2）食指。 

食指长度超过中指第一节的一半，便算长，只到一半为正常，如果低于中指第一节的一

半，就谓之过短。 

如果食指生得短，表示此人是个缺乏自信心的人，是没有本事去命令别人的，只有时常

被人支配的分儿，有自卑心理。 

食指的下端为木星丘，这个部位如果过于丰满突出，则表示此人自尊心过强。 

（3）中指。 

中指下面出现土星环的人很孤僻，非常自私自利，所谓的土星环就是在中指下面有明显

的环纹，环纹是比较短的，围绕着中指的。 

中指最忌又短又向后弯，这样指形的主人大多是贪玩不务正业的人。 

（4）无名指。 

无名指弯向中指的人，易得到异性的关心。 

无名指与食指的长度会表现出不同的特征：无名指比食指长的人，有机会在金融方面获

得成就，另无名指也代表了审美，爱美之心，无名指比食指长的人大多会打扮自己。 

（5）小指。 

小指如果没到无名指的第一节，表示此人对金钱持平和的态度，多顺其自然。 

小指如超过无名指的第一节，则表示此人对生活态度积极，财运也佳，所以有些命理师

会教人留指甲，以提高财运。 

10.拇指僵直的人性格比较古板吗？ 

大拇指象征着人的意志力，精力，大拇指僵直的人，为人也是耿直不屈。 

拇指只能在适当施加外力时才能向后弯曲，说明柔韧性适度。这种类型的人循规蹈矩，

尊重常理。他们思想开通，愿意接受别人的观念，但是如果他们感到有必要，仍会固执己见。 

拇指僵直的人即使施加外力也很难向后弯曲，这种类型的人往往倔强固执，谨言慎行。

他们不容易接受别人的观念，也缺乏容人的气量。但是这种人通常都比较稳定可靠，责任感

很强，值得信赖。僵直的大拇指不利的一面，一般可由整只手的柔韧性予以补偿。 

11.拇指柔软的人做事灵活变通吗？ 

拇指能够轻松地从关节处向后弯曲，柔韧性好，显示出此人感情丰富，为人处世相当灵

活圆滑，适应能力强。这种类型的人对他所爱的人十分慷慨，当然，这种慷慨并非是不加选

择的。 

拇指能够轻而易举地向后弯曲 90度甚至更多，说明柔韧性极好，但也表示此人过度慷慨

大方，会走向极端。对于金钱，他们可能会挥霍无度，如果手的其余部位也同样具有良好的

柔韧性的话，这一点将更加明显。这种类型的人意志力薄弱，不重视承诺，在交往过程中往

往难以获得他人的信任。 

12.手指气色的变化指示了什么？ 

手诊相信大家都听说过，手诊主要是通过手的气色变化与手上出现的斑纹等来判断人的

健康状况。手指气色的变化究竟说明了什么呢？ 

（1）望气。 

主要是观察手诊部位皮肤的光泽情况。皮肤的光泽是脏腑气血的外在表现，望气可以对

疾病的轻重、愈后好坏有一个初步的了解。有气：手掌明润、光泽，说明患者精气神不虚，

结合部位，据有气即可判断病人可能为阳病，实病。即使有某些症状，或有疾病，康复也较
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快。无气：手掌呈暗、枯的无气状态，说明患者精气神弱，属于虚证，提示可能有潜伏的病

变，或体内已有重病。 

（2）望色。 

白色，白色主虚、主寒、主失血症、炎症、贫血和疼痛。白为气色不荣之候，凡阳气虚

衰、气血运行无力，或耗气失血致使气色不足，脏腑的相应手诊区则呈白色。如肾区呈白白

的一片，是肾气虚；脾胃区有白白的一片是脾胃虚；白而虚浮者多属阳气不足；淡白而消瘦

者多为阴血亏虚；红白相间者多为炎症；整个手掌（包括指甲）呈白色是贫血和失血的象征。 

黄色，黄色主虚、主湿、主久病。黄为脾虚湿蕴之征象，也常提示肝胆病，或慢性病。

各脏器的慢性疾病一般在相应的手诊区内会出现黄色斑点或茧样的结节。肝胆病所致阻塞性

黄疸，面、目、身俱黄，在手指上也普遍呈黄色。黄而鲜明，如橘子色者，为阳黄，多属湿

热；黄而晦暗如烟熏者，为阴黄，多属寒湿。咽喉区呈黄色说明咽炎病程较长，在胃区发黄

且粗糙者说明胃病病程长，如果皮肤再有凸起的话，则可能提示胃黏膜增厚。 

赤色，赤为血色，主热症。热盛而脉络充盈，则呈红赤。望诊中要注意下列不同的红色：

浅红色——可能说明脏器功能减弱，可见于病的初期阶段，或久病将愈及低热等。深红色—

—常提示存在较重的炎症，气管区呈深红色斑点是气管炎症、肺热。在咽喉区如有红夹白的

点片状，提示咽部已有化脓性病变。鲜红色——除手上朱砂痣外，一般都是以点的形式出现。

常提示相应器官出血，或正在出血。暗红色——提示病程较长，或表明是过去的疾患或身体

的伤口部位已经愈合。棕红色——表示病将愈或康复不久，或手术伤口已愈合。紫红色——

表明血液淤滞，循环不好，或出血后开始凝结。 

青色，青色主寒、主痛、主淤血、主惊风。青为寒凝气滞、经脉淤阻的气色，气滞血淤

或疼痛，都可在手掌的相应部位出现青色，甚至是青紫色。手掌颜色发青多见于脾胃虚寒。

青紫色表示血液淤滞得较严重，如脑供血不足，哪边的脑供血不足，相对的脑血管区就会出

现青紫色。手心到处可见青紫色的血管，可能表示血脂异常，也可能表示血液中酸性较高，

血液中的含氧量降低，血液较容易凝结，易出现脑血栓。心脏传导系统不良，可致使手掌发

青，手掌上呈现晦暗的青紫色，提示血脂高，体内代谢产物排出不畅，淤积在体内，因此常

感到疲劳。青绿色表示血液黏稠度大、酸性较高或血管壁弹性减弱，甚至硬化。 

黑色，黑色主肾虚、淤血。黑为肾阳虚衰、阴寒水盛的病色。黑色斑点除手背上老年斑

外，在指掌面上出现，提示相应脏器有较长期的慢性病或重症。 

13.看看你有没有金手指？ 

（1）拇指厚、扁的人关系多。 

拥有厚实拇指的人，用钱的观念十分实在，不会将钱花在过分强调感官享受的事情上。 

例如：华丽的衣服和美食，在这种人的眼中，是极为不实际的。这样的人，对生活的要

求很简单，为人也相当务实，说一是一，不会有太多的心机。 

平而薄的拇指，与厚实的拇指正好具有相反的性格。这样的人不喜欢过一板一眼地过日

子，性格具有神经质的特性。如果拇指又平又短，对于理财则会有过于谨慎保守而变得优柔

寡断的情形出现。 

（2）食指长有野心。 

食指在手相学中，通常意味着支配欲、权力欲与一个人的进取心，所以食指较长的人，

性格也比较顽强，相当具有企图心。食指过长，性格偏强硬、爱出风头。财大气粗，往往很

难存得住钱。这种类型的人，就算钱赚得多，花得也多，所以节制挥霍的欲望和消费习惯，

是根本之道。 

（3）中指短是行动派。 

中指是四根手指中最长的，而且位于五根手指头的中心，象征一个人的命运。中指如果

生得过短，则是缺乏耐性和冲动的表示。这种人必须好好约束和规范自己的情感，不然会很
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容易做出令自己后悔莫及的事。对金钱的投资打理态度也是倾向于盲从跟进的态度。如果能

获利纯属幸运，要是全盘皆输，将会从此一蹶不振。 

（4）小指长说明善经营。 

小指长的人，具有雄辩之才，语言的表达能力极佳，而且喜欢言谈，个性很强势。不过

缺点在于言多必失，而且容易因言语得罪人，所以结怨招惹他人的可能性也大。另外也要小

心使用权谋、工于心计，所以虽然能拥有事业和财富，但人缘却不见得好。 

（5）无名指长赌性强。 

无名指象征着一个人的艺术才华、人缘和财富。在四根手指当中，无名指的长度仅次于

中指，一看到无名指，往往会令人想到和创作天分相关的事物，所以认定它主掌一个人的才

华、人缘和财富，是手相学家一致同意的。 

无名指长的人好赌，这样的人，将钱视为身外之物，他之所以赌钱，不是因为贪财，而

是喜欢追求刺激，加上个性不服输所致。 

14.怎样从变形的手指看出疾病？ 

手指不仅可以从气色看出人有什么疾病，还可以从形状分辨出患了什么疾病。如果你突

然发现自己手指的形状跟以前不一样，可要提高警惕哦。 

指节较短且过于坚硬，不易弯曲，常见于高血压、头痛、心脏病和中风。 

手指头偏曲，指节缝隙大兼纹路散乱，常见于因肝胆病影响所致的脾胃功能失常。 

指骨骨折，愈合后手指完全不能弯曲，如病变在拇指，则不能与其余四指接触，叫指骨

愈合病，是一种罕见的遗传性骨能病变。 

闭目直立，双手平伸，手指张开，可见手指轻微颤动，这是甲状腺功能亢进症的表现。 

手指皮下组织细胞发生脱水，指端掌面皮肤皱起、干瘪，好似手在水中长期浸泡过一样

（被人称之为“洗衣妇手”），常见于急性胃肠道疾病，剧烈、频繁的腹泻、呕吐等症。 

15.拇指的形状与位置能决定人的性格吗？ 

拇指的形状反映一个人的意志力与逻辑思维能力，同时，还能体现一个人的性格更趋向

于哪种特点。 

从工程学的角度来看，拇指能让人类熟练地掌握或操作物品；从手相学的角度来看，拇

指的指尖代表了人对外在世界的态度与表现方式，通过拇指的形状则可以判断一个人的意志

力与逻辑思维能力。 

（1）拇指较长（拇指指点达到食指第二关节处为长）。 

拇指较长的人能够完全用理性来控制感情，与其交往，会觉得有被冷淡的感觉。 

（2）拇指较短（拇指指点距离食指第二关节尚有半寸者为短）。 

短拇指的人具有女性性质，意志薄弱，思想行动上不能保持常规，并且优柔寡断。若再

短，此人必感情用事，常走极端，见异思迁，很难出头。如果是女性必会为了爱情牺牲一切。 

（3）拇指柔软而向外倾。 

表示此人富有感情，心地宽广，喜好挥霍，属于好好先生的一类。 

（4）拇指强硬并且挺直。 

表示此人意志坚定，性情耿直，若有所图谋，必会全力以赴，利己心太重，注意力深，

有理财的头脑。 

（5）拇指硬直微屈向外。 

此人慷慨大方，不重视金钱，也不挥霍，判断力极佳。 

（6）拇指坚硬内屈。 

此人主见很深，常自以为是，自私心重，但是能自律守法。 

（7）拇指指端尖薄。 

此人神经敏锐，思想及生活易受他人左右，指端过于尖锐的，更是意志薄弱，难有定见。 
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