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前 言

小藻球是怎样净化污水的呢？含羞草可以预报地震

吗？卷柏为什么又叫九死还魂草呢？你见过能预测气温的

草吗？什么是臭氧层？为什么水开后会冒蒸汽？混凝土车

为什么会边走边转呢？仿真汽车是汽车吗？青春期的女孩

很容易长胖的吗？我为什么长大了？多吃甜食有好处吗？

为什么不能空腹吃柿子？没有炒熟的四季豆为什么不能

吃？发芽的土豆为什么不能吃？……生活中有太多令孩子

们好奇而又解释不了的问题。别急，本套丛书内容涵盖了

人体、生活、生物、宇宙、气候等各个知识领域，用最浅

显通俗的语言、最幽默风趣的插图，让小朋友们在轻松愉

悦的氛围中提高阅读兴趣，不断扩充知识面，激发孩子们

的想象力。相信本套丛书一定会让孩子及家长爱不释手。

让我们现在就出发，一起到科学的王国探秘吧！



用心发现，原来世界奥秘无穷！
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你知道吗？在地球的南美洲生活着一种鸟，它每隔30分钟

就会“唧唧喳喳”叫上好一阵子；在非洲丛林中还有一种有趣

的小虫子，每过一个小时就改变一种颜色；在南非有一种大叶

树，它的树叶每隔2小时就要翻动一次……听了这些，你会不会

觉得这个世界好奇妙、好有趣呀？

如果你是一个细心的小朋友，你一定会发现，我们生活

在一个很奇妙、很有规律的自然界里。每天太阳都会从东边

升起，从西边落下；每年都有四个季

节——春、夏、秋、冬；每一
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天都有24个小时，如此周而复始。

如果你是一个细心的小朋友，你还会发现，我们每个人都

是白天学习和工作，晚上睡觉，人的一生都要经历从婴儿，到

少年，再到成年，最后还要变成老年人的周期。还有植物的花

开花落、青蛙的冬睡春醒、大雁的冬去春来……

整个世界好像都在按着一个时刻表有规律地运转着,到底

是什么神奇的力量指挥着万物呢？这个神秘的力量叫做“生物

钟”。生物钟就像一个无形的指挥家，它时刻提醒人们什么时

候该做什么样的事。

那么到底什么是生物钟呢?我们快来认识一下它吧！

20世纪的时候，科学家们就发现：人体在一天之内会按照

一定的规律进行变化，他们把这种变化比作钟表，所以，“生
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物钟”的概念就诞生了。生物钟，主要存在于人类和动物的

体内，主要受大脑的下丘脑和视交叉上核所控制。下丘脑会分

泌出一种物质，这种神奇的物质能让生物钟充分发挥作用，

支配着我们的各种日常活动，并且让我们每天的活动都呈现出

一定的规律。比如，当我们感觉饿的时候就是到了要吃饭的时

候了，当我们感觉困的时候就是到了该睡觉的时候了……而且

我们每次感觉到疲倦和饥饿的时间总是差不多。其实，这所有

的表现都是因为生物钟在控制着我们的活动，这个无形的指挥

家，指挥我们按照一定的规律安排每天的活动，让我们的身体

各部分有规律地运行。小朋友们，这个神奇的指挥家要陪伴我

们一生呢，快好好对待它吧！
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在了解了生物钟以后，我们还有一个问题没解决，那就是

生物钟是如何产生的呢？

生物钟是受外界刺激而产生的，这种刺激来自于多方面，

有地球的公转和自转、地球磁场、光线照射、昼夜变化、季节

变化、天气变化等，生物钟接收到这些刺激信号之后，把它们

记录下来，慢慢就会做出相应的反应，重新规范自己

的生活节奏和规律，有了这种生活的节奏和规

生物钟的产生
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律，生物钟也就诞生了。小朋友们，你们知道吗，在远古时

代，人们的生活习性和现在相比有着很大的不同呢，这种不

同主要是由于人体的生物钟受外界环境变化的影响而发生了

变化。总之，有了生物钟，很多生物的生活习性就确定了下

来，这对自然环境的稳定可有着不小的作用呢！
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生物钟对人体的影响是非常大的，如果没有生物钟，我们

会变成什么样子呢？

让我们先来听一个小故事吧！

欧洲有一个很有名的酒，它的商标是一位长寿

老人的头像，这位老人活了152岁。当时，英国国

王想见这位长寿老人，就请他到皇宫来感受皇家生

活，带他游览皇宫、欣赏音乐歌舞……安排了很多

很多的活动内容。谁知，由于老人的生活规律突然

如果生物钟
被打乱我们会怎样?
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被改变，一周后老人就死去了。

在我们的生活中，也有一些老人，他们每天都辛勤地劳

动，身体状况却非常好。有一些孝顺的子女非让父母“享清

福”，不让他们继续劳累了，结果他们反倒感觉身体不舒服，

有的甚至是一病不起。生活好了，身体却受不了，这到底是什

么原因呢？就是因为他们的生物钟被打乱了。有的人的生物钟

几十年都是相对稳定的，所以他们的健康状况是良好的，而生

物钟一旦被打破，很长时间处于紊乱的状态，身体就会产生各

种各样的疾病，甚至危及生命。

所以，小朋友们，我们一定要认识自己的生物钟、掌握生

物钟、合理调节并顺应生物钟，这对我们身心健康太重要了！
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了解了生物钟的重要性之后，我们一起来看一看生物钟的

神奇功能吧。

提示时间。生物钟就像一个小闹钟一样，到了一定时间，

它就会让我们自动想起这个时间要做的事情。例如，早晨7点

了，生物钟就会对小朋友说，快去上学吧，然后我们就在生物

钟的提醒下，背起书包高高兴兴地去上学了；中午的时候，生

物钟就会提醒我们，小肚子饿了，快去吃饭吧，然后我们就去

吃饭了；天黑了，生物钟会提醒小朋友们要睡觉了，然后我们

就钻进暖暖的被窝，很快就进入梦乡了。

咦，生物钟
有四个神奇的功能！
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提示事件。这个功能和提示时间的功

能有点像，但它是建立在另外一件事的基

础之上的。也就是说，一件事情发生后，

在生物钟的作用下，我们会自动联想到另

外一件事。例如老师让你把一本书交给亮

亮同学，当你遇到亮亮同学后，生物钟就

会起作用了，它会提醒你马上想起有一本

9



书要交给亮亮，然后你才会把书交给亮亮同学。再举个例子，

我们从小到大，要积累很多很多的知识，在需要的时候我们就

会想起来，但是它们一般不会主动跳出来，只有在生物钟的提

示功能下才会被我们想起。比如老师提到诗人李白，我们就会

想到他是唐代的著名诗人，还有很多很多他写的著名古诗。小

朋友们是不是已经在高声朗诵李白的诗歌了。

维持状态。这种功能的作用就是让我们保持在某种状态下

工作、学习或者做其他事情。例如，我们每天都要坐在教室里

听课，通常小朋友们可以坐在座位上完整地听完一节课，这其

中也有生物钟的功劳，如果没有它，我们就会在课堂上注意力
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