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树立公民意识
提高自身素质

什么是公民和公民意识

什么是公民? 按照现代法学，公民是指自然人，是个

人而不是群体的一种身份或资格; 公民是一个反映个人与

国家之间关系的概念，公民的权利和义务，都是与国家相

关的; 公民资格以一个人的国籍为转移; 公民概念反映了

公民之间在法律上的平等关系。

那么怎样划分中国公民呢? 我国宪法明确规定，凡具

有中华人民共和国国籍的人都是中华人民共和国公民。我

国公民是指我国社会的一切成员，它包括成年人、未成年

人和儿童，也包括被剥夺政治权利和违法犯罪的人。也就
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是说，只要具有中国国籍，不论年龄、性别、出身、职业、

民族和种族、政治倾向和状态等，都是中国公民。

作为中国的公民，我们应从小就培养自己的公民意识。

什么是公民意识呢? 它主要包括了道德意识、纪律意识和

法律意识。要树立公民意识，即奠定作人、作事、作普通

劳动者，以及作领导干部的思想基础。青少年时期是人生

理想成型的重要阶段，若公民意识树立不好，则后果不堪

设想。青少年是祖国未来的主人，我国宪法和法律规定:

“凡具有中华人民共和国国籍的人都是中华人民共和国公民

……在法律面前一律平等……享有宪法和法律规定的权利，

同时必须履行宪法和法律规定的义务。”公民也 “包括未成

年人在内”。由此可见，教育青少年树立公民意识，培养公

民素质，其意义是极为深远的。

做一个合格公民的基本要求

做一个合格公民，就必须具有公民意识，最重要的就

是树立和发扬社会主义的道德风尚。它要求我们做到 “五

爱”，即我国宪法规定的中华人民共和国公民要 “爱祖国、
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公德的基本要求。“五爱”既是道德评价标准，也是全体公

民必须遵守的道德行为规范。

在现阶段，我们爱祖国。就应该具有强烈的爱国热情，

把个人的理想实现和祖国的前途紧密联系起来，把自己的

命运和民族的兴衰联系起来。我们决不可忘记历史，决不

可忘记国情，要全面关心祖国的统一和建设大业，随时准

备为保卫祖国、建设祖国、统一祖国的伟大事业贡献自己

的力量，实实在在为中华的腾飞而拼搏，即使牺牲生命也

在所不惜。爱人民，就是要把人民当作社会的主人，自觉

地做人民的勤务员，全心全意为人民服务，这是我们社会

主义道德建设的核心; 也就是要关心人民的疾苦，努力使

人民摆脱贫困走上共同富裕的幸福道路，敢于同人民的敌

人和危害人民利益的违法行为作斗争。爱劳动，就是要把

劳动看成是自己的光荣职责，在各种不同岗位的劳动中发

挥主动性、创造性和开拓进取精神，为社会主义现代化建

设事业添砖加瓦。请记住，劳动创造了世界，也创造了我

们人类。爱科学，就是要做到相信科学、破除迷信、学习

科学、运用科学，迅速提高中华民族的科学文化水平，为
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使我国走向世界文明发展的最前列而奋力拼搏。爱社会主

义，就是要坚定对建设美好的有中国特色社会主义的信念，

坚持社会主义方向，自觉履行保卫社会主义制度和保护社

会公共财产的神圣义务。

“五爱”应该成为青少年成长的一面镜子。要作一个合

格的公民，就必须时时刻刻遵守这一社会主义道德规范，

努力提高个人的公民素质。这是祖国和人民的希望，也是

每一个青少年的愿望。

爱祖国，爱人民

爱祖国，爱人民，这是公民精神的根本所在，是最重

要的素质。任何一个优秀的公民必定是深深地爱着自己的

祖国，爱着自己的人民。热爱祖国，热爱人民是公认的高

尚的道德情操，也是评价一个人思想和行为的重要标准。

一代伟人毛泽东缔造了中华人民共和国，而他整个一生都

与 “全心全意为人民服务”分不开; 人民的总理周恩来，

从青少年时代开始就立志 “为中华之崛起而读书”，把自己

的一生都贡献给祖国和人民; 社会主义现代化的总设计师
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民，把整个一生都托付给祖国和人民。古今中外的人们对

爱国者都充满了敬仰、爱戴之情，歌颂他们的业绩，使其

流芳百世。正如我国的民族英雄岳飞、郑成功，波兰的肖

邦等，世世代代的人们都缅怀他们; 相反，那些卖国贼、

民族败类、内奸式的人物，总是遭到人们的唾弃。爱国爱

民是一种深厚的感情，但只有把这种深厚的感情落实为行

动，才称得上是一个真正的爱国主义者。因此，爱祖国爱

人民就要:

维护祖国的统一，促进民族的团结。我们的祖国是一

个有着悠久历史的、多民族的统一国家，中华民族是一个

由 56 个民族组成的大家庭。这个大家庭是 5000 年来民族融

合的结果，它反映了历史发展的规律，体现了所有炎黄子

孙的心愿。在历史上，许多民族英雄为了促进祖国的统一、

民族的和睦团结做出了不朽的功绩，如两次出使西域的张

骞，深受西藏人民爱戴的文成公主，远嫁塞外的王昭君，

忠精报国的岳飞，吟育 “人生自古谁无死，留取丹心照汗

青”的千古绝唱、视死如归、赤心报国的文天祥，收复台

湾的郑成功，虎门销烟、誓死反侵略的林则徐……上下五
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千年，爱国爱民的仁人志士不胜枚举。历史证明，只有一

个团结、统一的民族，才能成为一个强大的民族。实现民

族团结，是全国各族人民的共同心愿。在邓小平 “一国两

制”的构想下，香港澳门终于回到祖国的怀抱，举国上下

无不为之扬眉吐气。然而宝岛台湾的台独分子还在竭力阻

挠台湾回归，这是中华民族绝不允许的。因此，维护包括

香港、澳门、台湾在内的国家统一，反对民族分裂，无论

今天还是下个世纪，都是每个爱国青年的神圣职责。

维护国家独立，抗击外国侵略者。中华民族近代百年

历史，是一部写满屈辱的历史，也是一部中华儿女保卫祖

国、抗击外国侵略者的英勇斗争史。昨天的历史耻辱不能

在未来重演，已经强大起来的社会主义中国决不能再容忍

任何国家的欺凌。虽然和平与发展将成为 21 世纪的主旋

律，但是地区性的战争还可能发生，霸权主义还会存在。

因此，对于任何窥视我国领土、侵犯我国主权的行径，我

们都应提高警惕，并给予坚决打击。作为青少年，国家的

未来靠我们来保卫，我们应从小增强国防意识，长大了要

踊跃参军，为保家卫国贡献力量。

具有民族自尊心、自信心和自豪感。民族自尊心、自
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护祖国的尊严和荣誉，坚信自己民族的伟大力量，相信自

己的民族具有光明的前途，为自己民族的发展和取得的成

就感到骄傲和光荣。具有民族自尊心、自信心和自豪感，

是爱祖国爱人民的首要的、基本的要求，是每个人在处理

个人和祖国关系时所应有的道德境界，是精神建设的根本

反映，是作为一个中国人最起码、最基本的条件。

处处为国家为人民着想。在邓小平建设有中国特色的

社会主义理论指导下，在改革开放过程中，我们的祖国日

益强大，人民生活水平不断提高。但和发达富裕的国家相

比，我们还是落后的，还只是发展中的国家。摆在祖国

“四化”建设中还有许多困难，况且因祖国幅员辽阔，东南

沿海和西北内陆经济发展差异很大，城乡差别也很大，许

多老百姓还正努力摆脱贫困走上致富道路。我们是国家未

来的主人，应该时时刻刻为国家为人民着想，事事要精打

细算，不要讲究奢侈享受，不能 “今朝有酒今朝醉，明日

愁来明日忧”。我们应该立志为国家的富强，为人民生活水

平的提高而努力奋斗。

奋发图强，振兴中华。真正的爱国主义者不是把爱国
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的豪言壮语停留在口头上，而是要落实到行动中。在未来

的世纪里，国家之间的竞争将主要是科技方面的竞争，一

国的经济水平将成为决定其国际地位的关键因素。作为新

世纪的主人，爱国首先就要为祖国的社会主义建设事业添

砖加瓦，为祖国的繁荣昌盛、为振兴中华贡献青春和热血。

我们没有任何理由因为祖国目前还比较贫穷落后就厌弃她，

忠诚的爱国主义者不应悲观叹息，而应发奋图强，立志为

彻底改变祖国的落后面貌而艰苦奋斗。作为跨世纪的公民，

从现在起就要立下报国之志，掌握建国之才，只有这样，

才能成为下个世纪当之无愧的国家主人。

爱劳动，爱科学

中华民族以自己的勤劳勇敢著称于世界，几千年的文

明史都是劳动人民辛勤谱写的，其间的一切发明创造都是

劳动人民的血汗结晶。世界的历史同样是世界劳动人民所

创造的，没有劳动就没有世界，劳动创造了世界，也创造

了人类本身。劳动是一切物质财富和精神财富的源泉。没

有劳动，人类就不能生存。任何轻视劳动的思想和行为都
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爱劳动就是要养成自觉劳动的习惯，在劳动中发挥主

动性和创造性，为社会创造物质财富和精神财富; 就是要

尊重劳动人民，珍惜劳动成果，厉行节约，不计报酬。爱

劳动还要培养共产主义的劳动态度，积极参加不计报酬的

劳动，自觉自愿地为社会和人民作贡献。

在热爱劳动方面，蒋筑英、罗健夫、时传祥、张秉贵

等一批模范人物，给我们树立了学习的榜样。蒋筑英是中

国科学院长春光学精密机械研究所的研究人员，他热爱本

职工作，以饱满的热情和进取精神从事科学研究，不计名

利，发奋工作，为发展我国光学事业作出了重要贡献。他

逝世后，被追认为吉林省特等劳动模范。罗健夫是航天工

业部陕西骊山微电子公司的工程师。1969 年，他接受了研

制图形发生器的任务，带领研制人员艰苦奋战，顽强攻关，

废寝忘食地工作。经过艰苦努力，终于成功研制出 I、Ⅱ、

Ⅲ型图形发生器，受到全国科学大会奖励。他逝世后，陕

西省政府追认他为特等劳动模范。时传祥是北京崇文区清

洁队的掏粪工人。他热爱自己的工作。不怕脏，不怕臭，

风里来，雨里去，背着粪桶，穿街走巷，以一人脏换来万
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