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写给家长的话

小学数学新课程的首要目标是：“让学生获得适应未来社会生活和进

一步发展所必需的重要数学知识、基本的数学思想方法和必要的应用技

能。”本书紧扣热点——渗透数学思想方法，发展数学思维能力，培养数

学情感，每讲拓展目标明示知识背后隐含的思想方法，将给你与众不同

的新体验！

一、内容基于教材而高于教材

教材是基于零基础而编写的大众普及性课程。如一年级第一学期数

学教材的主要内容是：20 以内加减法的计算。调查表明，上海地区约

70% 的新生刚入学就已经达标。如何有效利用黄金启蒙期，引导他们 

“跳一跳摘苹果”？此时需要通过一系列挑战性、创新性、开放性的训练

来拓展和提升。本丛书在一年级的“简算巧算屋”中提出更新更高的目 

标：学习凑十、配对、抵消、交换等基本方法，既训练数感，又体现算

法思维多样化。

本丛书基于学有余力的优等生思维发展水平而编写，原则是“稍高于、

宽于、活于教材”，既注重每册横向训练的全面性，又兼顾年级间纵向训

练的递进性。

二、版面设计以人为本，清晰独特

从学生的身心健康出发，采用彩色版本、大字体、宽行距，有效防

止孩子视觉疲劳；色彩丰富，语言儿童化，遵循儿童认知规律；图表多 

样，版面生动活泼，激发儿童好奇心理；练习精简、有趣且活泼，让孩

子体验童年的自信与快乐。

丛书每册三十二讲专题训练，每讲设有五个板块，分别是“拓展目标、

典型例题、思维小妙方、百变魔方题、小小达人秀”；“参考答案与提示”



既给出答案是什么，又讲明为什么，便于自测，更利于家长辅导。

三、几经试验深受欢迎，放心使用

最初是为儿子创作此书，因为市面上不少教辅书给人的感觉是字体

小、印刷差、繁难偏。母爱最能激发潜能！为了给儿子设计一套独特的

思维训练方法，我亲自筛选浅显有趣的经典题，修改剪辑分类，创编数

学儿歌，连续多年采用亲子游戏方式训练。现在回看当初，这样的启蒙

训练在他的后续学业中见效明显，十分益于理科学习，他也轻松跨入重

点大学之门。

之后，我多次采用优等生实验、班级实验、年级实验等不同方式，

历经十多年反复实践与修改，从手抄剪辑本到电子稿，再从讲义稿成校

本教材，并开发配套教参、教案、课件。本成果多次公开展示与交流，

学生在全国数学竞赛中获奖率也屡创新高，深受学生与家长欢迎。今与

您分享，希望它能为更多的家长解除困惑，让更多的孩子思维得法！

本套丛书可供学前大班学生和小学生选用，可作为自学训练书和家

长的辅导用书，还可用于备战数学能力竞赛，且作为教材适于数拓课、

奥数班、思维班、培优班、实验班。

本书的出版得到原上海师范大学小学数学研究所所长俞孝武教授的

鼓励，上海市数学教材编写专家宋永福老师的指导及上海师范大学康城

实验学校王若慧校长的支持，特此感谢！

由于本人水平有限，如有疏漏与不足之处谨请指正。

编者　李　辉  　   

（新浪微博：思维魔方）
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第  1  讲　花样算式

 1. 渗透两种数学思想：转化与代换。

2. 学习两类思维方法：加减互逆与凑整抵消。

3. 掌握两项基本技能：会用小括号与会写递等式。

4. 体验一种数学情感：算法的多样性与巧妙性。

算 一 算     表格式计算题。

第1讲  花样算式

加数 29 63 ？

加数 40 28 55

和 69 ？ 100

被减数 89 62 ？

减数 63 36 25

差 26 ？ 45

和＝加数＋加数

加数＝和－另一个加数
找“老大”法：

两个“老大”哥，

和 与 被 减 数，

老大在时用减

法，老大不在

用加法。

被减数＝减数＋差

减数＝被减数－差

差＝被减数－减数

63 ＋ 28 ＝ 91

 

62 － 36 ＝ 26

25 ＋ 45 ＝ 70
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填 一 填     对应式巧算题。

＋2     － 2

48  ＋    27  ＝   50  ＋

＋4     ＋4

51  －   26  ＝         －  30

标数戴帽法

加数变整法

一加一减，和不变，填 25。

减数变整法

同加同减，差不变，填 55。

猜 一 猜     找“老大”法。

（1）在  ？处填上三个数的和。

（2）在  ？处填上合适的数。

5 10

20 ?

想 一 想     长链式计算题。

（1）     19 ＋ 27 ＋ 31 ＋ 13         （2）     9 ＋ 99

＝（19 ＋ 31）＋（27 ＋ 13）　　    ＝ 100 ＋ 10 － 2

＝ 50 ＋ 40　　　　　　　　　       ＝ 110 － 2

＝ 90　　　　　　　　　　　　     ＝ 108

三角式计算题，

一般中间数是和。

19 ＋ 21 ＋ 18 ＝ 58

方块式计算题，

一般框外数是和。

25 － 20 ＝ 5
25 15

25

15

配对凑整法 凑整再减法
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第  1  讲　花样算式

（3）  100 － 81 － 19

＝ 100 －（81 ＋ 19）

＝ 100 － 100

＝ 0

（4）  99 － 98 ＋ 97 － 96 ＋ 95 － 94

＝（99 － 98）＋（97 － 96）＋（95 － 94）

＝ 1 ＋ 1 ＋ 1

＝ 3

（5）      2 ＋ 3 ＋ 4 ＋ 5 ＋ 6 ＋ 7 ＋ 8 ＋ 9 ＋ 10 ＋ 11 
＝ 13 ＋ 13 ＋ 13 ＋ 13 ＋ 13 
＝ 65

思 维 小 妙 方

花样算式歌
表格算式看名称，对应算式看符号，

方格三角看规律，算式长链要配对，

一式多变选巧算，加法大数凑整好，

减法最好看减数，减数变整较简单。

百 变 魔 方 题
1. 在下面的方框里填上合适的数字。

                      ＋   ＝        44 ＋ 27 ＝
       ＋   ＝ 

先凑再减法

分组抵消法

首尾配对法

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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                      －   ＝        44 － 27 ＝
       －   ＝ 

2. 在方框里填三个数的和。

23

32 38

25

39 35

3. 巧算下列各题，并写出计算步骤。

（1）98 ＋ 54　　　　　　　　　（2）277 － 99

（3）35 － 24 ＋ 26 － 24 ＋ 18 － 14

（4）100 － 20 ＋ 16 ＋ 20 － 16 ＋ 20

（5）31 ＋ 32 ＋ 33 ＋ 34 ＋ 35
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第  1  讲　花样算式

（6）

4. 试一试，怎样移动砝码才能使天平两边平衡呢？

5. 看图，猜数，计算。

6. 在下面算式中适当的地方添上“＋”号，使算式成立。

8　8　8　8　8　8　8　8 ＝ 1000

7. 巧算：四个篮子里共有多少个鸡蛋？

     6 个       17 个         28 个            39 个

45

30

25

＋ ＋ ＋ ＋ ＝（    ）
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小学数学“华博士”杯赛题选

如果▲＋▲＋▲＋▲＋▲＋▲－★＝ 21，
（1）当★＝ 3 时，那么▲＝（     ）。
（2）当★＝ 15 时，那么▲＝（     ）。
（3）当★＝ 27 时，那么▲＝（     ）。
（4）当★＝ 39 时，那么▲＝（     ）。
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第  2  讲　线段图解

写 一 写     看图列算式。

部分数＋部分数＝总数

总数－部分数＝部分数          兄弟姐妹四算式！

猜 一 猜     看线段图猜数。

（1）明明有          张邮票。

看图判断：求较小数

用减法：35 － 4 ＝ 31（张）

 1. 渗透一种数学思想：数形结合。

2. 学习一类思维方法：图解分析法。

3. 掌握两项基本技能：读图提问与画线段图。

4. 体验一种数学情感：线段图的简洁明了。

第2讲  线段图解

＋ ＝     － ＝

＋ ＝     － ＝

35 张邮票

4丁丁

明明
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（2） 一根绳子如下面右图所示分成相等的三段，这根绳子
有          米。

看图判断：求总数

用加法：4 ＋ 4 ＋ 4 ＝ 12（米）

问 一 问      将下面的线段图先补充完整，再提一个不同的 
问题。

 

一共             ？    吃掉             ？

                 ？                     ？

编 一 编      根据线段图编应用题并解答。

注意用上关键词：“共有”“其中”等

编题：　　　　　　

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　

　                        　　？

25 元 20 元 25 个 ？个

40 个？

看问号，

选用词。

39 朵花

有 19 朵 有 朵

39 － 19 ＝ 20（朵）

答：兰花有 20 朵。
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第  2  讲　线段图解

画 一 画     用线段图分析“油桶问题”。
  一桶油连桶共重 9 千克，用去一半后，连桶共重 5 千克，

那么原来油重多少千克？

9 － 5 ＝ 4（千克）

4 ＋ 4 ＝ 8（千克）

答：油重 8 千克。

思 维 小 妙 方

线段图解歌
线段图示题，类型有多种。

总数与部分，比多与比少，

一半与加倍，相交与重叠，

仔细看问号，紧抓条件想。

百 变 魔 方 题
1. 看图列式，并计算。

              原来有多少元？                   这本书原来有多少页？

         ＝                                        ＝

9 千克

还剩 5 千克倒出？千克

先求倒出的是原来油的一半，

再求一半的加倍，即油的总数。
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