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中医中药是我国传统文化中一个不可或缺的部分。自神农尝百草

以来，中医药以其独特的疗效，历经五千年而不衰，留下了无数偏方

良方，绝非西医可以替代。

西医传入中国不过二百余年，相比之下，传统的中医药则更为神

奇。比如，厨房离不开的葱、姜、蒜、醋可治百病，鸡蛋壳、西瓜

皮、树叶、树皮、野菜、草根……这些都是随手可取的良药，在中医

偏方中用途极广，而且用法简单，疗效显著。只要我们能掌握这些偏

方良方的用法，就可以做到少花钱甚至不花钱而治大病。

其实，这些偏方良方都是祖先留给我们的宝贵财富，被称为“国

粹”。作为炎黄子孙，我们应该把这些国粹保护好，并将其发扬光

大，以便造福后世。正是基于这一想法，才有了我们这本书的问世。

本书本着简便易行、疗效显著的原则，以生活中常见的疑难杂

症、多发病、慢性病为主线，从内、外、妇、儿、皮肤、五官科等六

大方面，对各科疾病进行了归纳总结，简单介绍了这些疾病的症状、

病因、特点，然后针对每种病介绍多种偏方良方，每种偏方都从材

料、做法、用法、主治功效几方面进行系统而通俗的介绍，有些偏方

还附以专家提示，主要介绍偏方的加减、药理、注意事项等，条理清

晰、简单扼要，以便广大读者朋友查阅参考。

本书内容翔实且简便易行，很多偏方良方就取材于日常生活中。

我们希望这本《古方养生一对一名医偏方》能走进每个家庭，成为朋

友们养生保健的枕边书。

【前言】

编    者
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