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一、单项选择题（在下列各题的四个选项中，只有一项是最符合题意的，请选出该选项并填写
在相对应的括号内。每小题３分，共４５分）

１．李哲随着爸爸工作的调动，来到了光明中学七年级（１）班。面对陌生的集体，陌生的
同学，李哲希望与同学们尽快熟悉起来，建立新的友谊，以适应新的学习生活。李哲
应采取的比较好的方法有 （　　）

①积极参加班级活动　②努力提高学习成绩　③勇敢向同学们介绍自己　④勇于展
现自己的个性

Ａ．①②③　　　　　　Ｂ．②③④　　　　　Ｃ．①③④　　　　　　Ｄ．①②④
２．升入七年级的第一次班会课上，班主任老师在黑板上写下一副对联：你一言，我一语，

畅谈交流成集体；你清高，我憋气，不通有无非兄弟。这副对联包含的深刻含义有
（　　）

①要结识新朋友，珍视新友谊　②要与同学和谐相处，共同成长　③要把交朋友作为
初中阶段最主要的任务　④要齐心协力创建良好的班集体

Ａ．①②③ Ｂ．②③④ Ｃ．①③④ Ｄ．①②④
３．科学家曾做过这样的试验：把十几只黄蜂放入一个厚木板箱内，几天后，打开木箱，发
现木箱内壁有十几个小孔，每个孔中都有一只死去的黄蜂。其实这些孔都已经很深
了，每只黄蜂离钻穿木箱逃生都只有一步之遥。但可悲的是，他们最终都死在自己的
努力之中。据此，人们得出一个结论，那就是：团结就是力量。下面的格言警句能反
映这一主题的是 （　　）

①“一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮”　②“众人拾柴火焰高”　③人心齐，泰山移　
④雁怕离群，人怕孤单

Ａ．①②③④ Ｂ．②③④ Ｃ．①③ Ｄ．①②③
４．在一次讨论中，同学们就“各尽所能，发挥所长，奉献集体”纷纷发表了自己的看法。

下列说法中正确的是 （　　）

Ａ．集体是大家的，少了我一个算不了什么

Ｂ．我没有什么特长看来不能为班级做什么贡献了

Ｃ．只要搞好学习，取得好成绩就是奉献集体

Ｄ．集体是我们共同生活的地方，我要为集体做力所能及的事情

５．林兵是一名七年级的学生，在班里学习成绩很好，但是当别人有难题而问他时，他却
不愿意帮助，总是说：“我没时间，自己想去！”时间长了，同学们都不愿意与他交往了。

为了帮助林兵纠正错误做法，你最想和他说的一句话是 （　　）

Ａ．要珍视友谊，共同进步 Ｂ．各尽其能，勤奋学习

Ｃ．要诚实守信，不弄虚作假 Ｄ．要谦虚谨慎，不骄傲自大
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６．在创建新的班集体活动中，我们都希望能拥有一个团结奋斗，让我们为之自豪的班集
体，而这个班集体 （　　）

Ａ．必须有学习优秀的人 Ｂ．必须有好的班委会

Ｃ．必须有共同的目标 Ｄ．必须有负责任的老师
进入中学后，面对新生活，我们发现学习科目多了，学习难度大了，作业量增加了，老师

的讲课方法也改变了。据此完成７－８题。

７．面对这些变化，下列认识和态度正确的是 （　　）

Ａ．初中的学习真难，我恐怕学不好

Ｂ．初中的学习任务重了，我必须放弃所有的兴趣爱好

Ｃ．学习科目多了，我必须分清主次，只学好主科

Ｄ．学习难度大，科目多，我会更加努力

８．面对这些新的变化，我们应采取的对策是 （　　）

Ａ．制定学习计划，探索好的学习方法 Ｂ．少娱乐和休息，多读书

Ｃ．尽量少参加一些集体活动 Ｄ．与老师、同学搞好关系

９．我们必须学会自主学习，才能适应新的学习生活。下列对自主学习认识正确的是
（　　）

Ａ．以自学为主，不需老师、同学帮助 Ｂ．不抄袭他人作业

Ｃ．不与他人商量学习中的问题 Ｄ．能独立安排学习，不依赖老师和家长

１０．进入初中后，学习情况变了，科目增多，老师讲课的方法和要求也不一样了，面对这
些学习中的不同感受，我们在学习上要 （　　）

Ａ．依靠家长的辅导 Ｂ．多买复习资料和参考书

Ｃ．做学习的管理者 Ｄ．一切听从老师安排

１１．一位高考状元在介绍自己学习经验时说：“如果你早晨起床后头脑不清醒，那你就不
要跟着别人一起背单词；如果你觉得多做一点习题对你有用，那你也可跳进题海去
遨游一番。”这段话的含义是 （　　）

Ａ．早晨背单词，学习效率不高

Ｂ．学习要敢于创新

Ｃ．要注意学习别人的学习方法

Ｄ．只有适合你自己的学习方法，才是最好的方法

１２．把握好初中的学习生活，将使我们终身受益。因为初中三年的学习将是我们（　　）

Ａ．提升精神境界的唯一途径 Ｂ．终身学习的重要基础

Ｃ．探索世界奥妙的全部 Ｄ．学习的重要内容

１３．小敏、小刚、小明是同班同学。小敏喜欢通过阅读来学习，小刚觉得听别人讲更容易
学到知识，而小明觉得自己动手的事情更容易记住。这说明 （　　）

Ａ．小敏、小明比小刚要聪明得多 Ｂ．老师的教学方法各不相同

Ｃ．小敏、小刚、小明的性格各异 Ｄ．他们的学习方式各有特点

１４．古人说：“独学而无友，则孤陋而寡闻。”这句话给我们的启示是 （　　）

Ａ．一个人的知识、能力是很有限的，需要加强学习

Ｂ．只靠个人埋头学习而没有朋友，很难得到广博的知识

Ｃ．没有朋友的人都是孤陋寡闻的人

Ｄ．孤陋寡闻的人都是没有朋友的人
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１５．“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”，这句格言激励了一代又一代学子刻苦攻读，在
学海中拼搏，终于学业有成。下列说法正确的是 （　　）

Ａ．学习是苦乐交织的，苦中有乐

Ｂ．学习是十分辛苦的，只有苦读才会有出息

Ｃ．学习没有艰苦，只有享受

Ｄ．学习快乐是不现实的
二、简答题

１６．小鸣同学，某校七年级学生。
小鸣的想法：虽然初中学习的科目增多，难度加深，但我是小学时代的优秀生，课堂
上只要认真听老师讲课，什么都难不倒我。
小鸣的做法：课堂上，他专心听课，认真思考，积极回答问题；课余时间，他踊跃参加
体育活动，课前预习和课后复习较少，不喜欢阅读课外书籍。
请回答：
（１）小鸣的想法是否合理？谈谈你的看法。（８分）

（２）小鸣的做法能否保证他继续成为优秀生？为什么？（７分）

１７．广州市七中高三学生叶泉志同学，在繁忙的功课之外，独自在浩瀚的夜空中先后发
现了七颗ＳＯＨＯ彗星，一百余颗ＮＥＡＴ小行星和ＦＭＯ小行星。他成为了第一个
发现ＮＥＡＴ小行星的中国人。１９８８年出生的叶泉志同学，５岁开始爱好天文，此后
经常利用节假日与其他天文爱好者到远离大城市的地方观测。２００３年和２００４年，
他多次获得国际奖项。他的观星心得是：“任何一种东西，只要你热爱它，努力地探
索它，你就能做得很好。”“看星给了我巨大的精神财富，又间接地转换成了一些物质
财富。”
（１）观星是一件苦事，可是叶泉志同学却乐在其中。结合材料谈谈，为什么说学习是
一个苦乐交织的过程？（９分）

（２）叶泉志的观星心得给了你什么启示？（６分）

１８．“在上自习课的时候，有时候题目做不出，我总喜欢马上去问别人。我也知道这种习
惯不好，既影响别人学习，又破坏了自习课的课堂秩序，但是我憋在心里总感到难
受，我该怎么办呢？”

—３—
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请你结合材料，运用所学知识，回答下列问题。
（１）有问题总喜欢马上去问别人，这种学习方法有什么弊端？（３分）

（２）问别人问题，你认为应该注意什么？（３分）

（３）假如这位同学想晚自习问同学问题，又不破坏班级自习秩序，他可以怎样去做
呢？请你给想个办法。（３分）

三、材料分析题

１９．进入初中，学习的科目增多了，难度加大了，老师讲课的方法也变了，学校、家长对同
学的要求也高了，有的同学不适应这种变化，于是逐渐变得厌学，甚至旷课、逃学，经
常违反校纪校规，为了引导同学深刻反思自己的行为，端正学习态度，激发学习热
情，班主任决定召开一次以“学先贤事迹，做学习主人”的主题班会。
（１）假如你是该班的一名同学：请你对那些厌学，甚至旷课、逃学的同学的行为作出
评析。（４分）

（２）古人有“孙敬头悬梁、苏秦锥刺股”的感人事例，这对我们有什么有益的启示？（４分）

（３）请你再收集一些劝学的格言或勤奋苦读的事例与你的同学进行交流。（４分）

（４）学习成绩不理想的同学要缩小差距，你认为应该从哪些方面努力？（４分）

—４—
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一、单项选择题（在下列各题的四个选项中，只有一项是最符合题意的，请选出该选项并填写

在相对应的括号内。每小题３分，共４５分）

１．升入初中后，标志着我们的人生道路上出现了 （　　）

Ａ．转折点　　　　　Ｂ．新起点　　　　　Ｃ．新困难　　　　　Ｄ．人生低谷

２．进入一个新的班集体后，一个陌生同学主动向你介绍他自己，这时你 （　　）

Ａ觉得很害羞，不敢理他 Ｂ．转身走开

Ｃ．也向他介绍你 Ｄ．会说：“走开！”

３．我们生活在一个班级中，有着共同的期望。这个期望就是 （　　）

Ａ．我们共同的目标 Ｂ．在学习上，争取不做最后一名

Ｃ．跑在别人的前边，然后嘲笑他（他们） Ｄ．各人搞好各人的学习

４．我们踏入一个新的班级，将认识更多的新同学结识更多的新朋友，并一起在学习生活

中分享成长的快乐，所以我们要 （　　）

Ａ．共同度过三年时间 Ｂ．珍视新友谊

Ｃ．忘记过去的友谊 Ｄ．不要结识太多朋友

５．在一个班集体中学习和生活，我们都要和谐相处，共同进步，生活在一个的集体中。

（　　）

Ａ．学习优秀 Ｂ．人气最旺 Ｃ．一团和气 Ｄ．团结友爱

６．“千里难寻是朋友，朋友多了路好走，以诚相见，心诚则灵，让我们永远是朋友。”《永远

是朋友》这首歌告诉我们 （　　）

Ａ．友谊是天地间最高价的东西 Ｂ．朋友相交贵在真诚

Ｃ．交友应达到没有秘密的境界 Ｄ．只要有了朋友就可以青春永驻，长生不老

７．小明喜欢边看电视或听音乐边学习。这表明： （　　）

①小明缺乏较强的时间观念，不懂得珍惜时间；　②这是不正确的学习习惯，不会有

很高的学习效率；　③小明充分利用时间，懂得做时间的主人；　④小明采取的是一
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种愉快、高效的学习方法。

Ａ．①② Ｂ．③④ Ｃ．①③ Ｄ．②④

８．《中华人民共和国义务教育法》规定：“国家、社会、学校和家庭依法保障适龄儿童．少

年接受义务教育的权利。”这说明 （　　）

Ａ．学习是个人的自愿，不应该强迫

Ｂ．学习是法律规定的任务

Ｃ．学习是失学者的一种快乐

Ｄ．学习是我们享有的权利和机会

９．“方法出效益”，同学们在学习的过程中，除了了解自己的学习方式外，还要 （　　）

Ａ．适应老师的教学特点 Ｂ．要求老师改变教学风格来适应自己的

学习

Ｃ．照搬其他同学的学习方法 Ｄ．请家长帮忙

１０．对“互相帮助”理解错误的是 （　　）

Ａ．在做值日时可以互相帮助 Ｂ．在平时学习时可以互相帮助

Ｃ．在考试时可以互相帮助 Ｄ．在生活上互相帮助

１１．升入初中，学习科目增加了，难度也增加了，我们应该 （　　）

Ａ．小学怎么学，现在还怎么学 Ｂ．慢慢来，反正有老师

Ｃ．调整好心态，积极主动的学习 Ｄ．慢慢来，到时候自然有办法

１２．一个令人羡慕、有凝聚力的班集体，靠的是 （　　）

Ａ．“你好我好大家好”的同学关系 Ｂ．各自都有奋斗目标并不懈努力

Ｃ．你争我夺互相攀比的竞争意识 Ｄ．全体成员的团结与奉献

１３．下面最能体现班级上进心的是 （　　）

Ａ．我的一言一行代表班级形象，我要做到“我以班级为荣”

Ｂ．只要把班级搞好，学习好不好无所谓

Ｃ．只管自己成绩，其他与我无关

Ｄ．我一个人不会影响班级

１４．七年级（１）班在全年级军训汇报表演中荣获第一名，你认为最主要是因为 （　　）

Ａ．同学们个个都很有个性 Ｂ．班级凝聚力强

Ｃ．老师管理有方 Ｄ．同学们的素质比较高

１５．李辉升入初中以来，感到十分孤单，学习科目比小学多了，周围还那么多的新面孔，
—６—



下了课一个人坐在座位上呆呆发愣，总是怀念小学的快乐时光。你认为下面哪些方

式可以帮助他尽快地适应新的学习生活 （　　）

①主动帮助值日生打扫卫生，清理教室　②一个人到网吧玩游戏，找网友聊天　③

勇敢地向同学、老师介绍自己　④积极参加班组织的活动

Ａ．①②③④ Ｂ．①②③ Ｃ．①②④ Ｄ．①③④

二、简答题

１６．进入中学后，面对新的学习环境和繁重的学习任务，小伟一时很难适应，导致学习跟

不上。为此，他感到压力很大，不知所措。

请你为小伟如何尽快适应中学生活提几条好的建议。（至少两条）（６分）

１７．遇到下列情境，你会怎么做？（１５分）

　　　　　　情境 你的做法

进入中学大门，成为一名中学生，
既感到高兴，又感到孤单。

转学到外地，那里课本不同，讲话
口音不同，老师讲课方法也不同，
感到很苦恼。

高高兴兴地去学校，但发现所读
的学校并不是自己理想的学校。

　　１８．金秋九月，我们走进了中学，走进了由几十个新同学组成的新班集体，在老师们的组

织带领下，开始了新的学习旅程。

（１）请将下列内容的序号填写在相应的空格中（９分）

①有共同的期望　②一盘散沙　③有严格的纪律　④有共同的目标　⑤以“我”为

中心　⑥讲“哥们义气”　⑦有团结友爱的精神　⑧讲小团体利益　⑨能自觉维护

班级荣誉

属于良好的班级是：

属于不良的班级是：
—７—



（２）班集体是由我们每个同学组成的，要创建良好的班集体需要我们一同努力。请

你写出应该如何努力创建良好的班集体，并简单说出你的理由。（６分）

三、材料分析题

１９．看了这幅漫画，请回答。

（１）这位同学是否有自主学习的好习惯？（２分）

（２）他妈妈说：“你应该自己做，要独立思考。”这句话有道理吗？（９分）

（３）这位同学如何才能养成良好的学习习惯呢？（８分）

—８—



檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹
一、单项选择题（在下列各题的四个选项中，只有一项是最符合题意的，请选出该选项并填写

在相对应的括号内。每小题３分，共４５分）

１．碧蓝的天空，洁白的飞鸟，摇曳的青草，奔跑的羊儿，这里所以美丽，是因为 （　　）

①到处散发着生命的气息　②我们感受到了万物欣欣向荣　③世界充满了无穷的希

望和旺盛的生命力　④我们心情好

Ａ．①②③　　　　　　Ｂ．②③④　　　　　　Ｃ．①④　　　　　　Ｄ．①②③④

２．下雨天，一只小花猫在路边，浑身被雨淋湿了，正在“喵喵”地叫着，这时你会 （　　）

Ａ．继续走自己的路，不理会小猫

Ｂ．用木棒追打小猫，寻找雨中欢乐

Ｃ．把它抱回家，用干毛巾帮它擦去雨水

Ｄ．用脚去踏死它，帮助它早点结束生命

３．李素丽是北京公交车上的售票员，她十几年如一日，热心待客，细心照顾乘客；王选教

授是我国著名的计算机专家，２０多年来，他不断探索，不断推陈出新，终于研制出汉字

激光照排系统，被称为“当代毕昇”；张海迪高位截瘫，生活不能自理，但她用自己的笔

去启迪人们的心灵。这启示我们 （　　）

①各种生命息息相关，需要相互尊重和关爱　②人的个性品质、人生道路、实现人生

价值的方式和途径是多样的　③根据自己的个性，选择一条适合自己的成才之路　

④人的生命具有独特性

Ａ．①② Ｂ．②③④ Ｃ．②③ Ｄ．①②③④

４．雨果的名言“人有了物质才能生存，人有了理想才谈得上生活，你要理解生存与生活

的不同吗？动物生存，而人则生活”，它告诉我们人类生命的独特性表现在 （　　）

①人类有理想、有智慧　②人类有巨大的创造力　③人类能适应自然，能繁衍后代　

④人类总是在不断改变自己的命运

Ａ．①②③ Ｂ．②③④ Ｃ．①②④ Ｄ．①③④

５．下面对珍爱生活的理解，最全面的是 （　　）
—９—
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Ａ．珍爱他人的生命，善待他人的生命

Ｂ．珍爱动物、植物、微生物，爱护自然

Ｃ．每个人都要珍爱自己的生命，不轻易放弃自己的生命

Ｄ．珍爱自己生命的同时，也要珍爱其他生命

６．“生命的质量在于追求，而不在于仅仅活着。”这句话说明 （　　）

Ａ．生命的意义不在于长短，要不断延伸生命的价值

Ｂ．属于人的生命只有一次，不要轻易放弃

Ｃ．人的生命因智慧而闪烁光彩

Ｄ．应该善待他人生命

７．林龙最近心情比较矛盾和苦恼，有时觉得自己朝气蓬勃，敢于探索，但有时又感到自

己遇到挫折时容易失去自信，悲观失望。对此认识正确的是 （　　）

①这是成长过程中的正常心理现象　②这种矛盾心理构成了我们向前发展的动力　

③我们要借助各种力量调控内心心理矛盾　④我们可以向父母或老师寻求帮助

Ａ．①②③ Ｂ．②③④ Ｃ．①④ Ｄ．①②③④

８．小燕同学不仅结交了许多女同学，而且还经常与男同学一起讨论学习问题。她这样

做 （　　）

①不利于自身健康成长　②有益于身心健康发展　③有助于男女同学间优势互补，

取长补短　④超出了男女正常交往的范围

Ａ．①④ Ｂ．②③ Ｃ．②③④ Ｄ．①②③

９．青春和年迈不在于年龄的大小，而在于心境。这是因为 （　　）

Ａ．青春是活力的象征，它蕴涵着智慧、勇敢和意志

Ｂ．青春是随着年龄的增长而带来的身体变化

Ｃ．青春就是故作姿态，就是追求与众不同

Ｄ．青春就是梦想，就是激情，就是怅然若失

１０．抑制心理冲动，我们应该 （　　）

Ａ．通过转移注意力、换位思考等方法自控 Ｂ．该出手时就出手，不要压抑自己

Ｃ．强制自己，压抑自己 Ｄ．回家向父母发泄

１１．明军发现自己的记忆力特好，可逻辑思维能力不行，因此，数学成绩不够理想。但他

相信勤能补拙，经过自己的努力，数学成绩一定不会影响自己的发展。这表明明军

同学 （　　）
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①能用全面的眼光看待自己　②能用发展的眼光看待自己　③既看到自己的优点，

又看到自己的缺点　④能正确认识自己

Ａ．①② Ｂ．③④ Ｃ．①②③ Ｄ．①②③④

１２．在今天的数学课上，老师出了一道数学难题，小河冥思苦想终于解出来了，而且比老

师的解法还简单，老师夸他有创意。从解题角度思考，小河具有 （　　）

Ａ．数理逻辑潜能 Ｂ．空间潜能

Ｃ．自我认识潜能 Ｄ．人际交往潜能

１３．玫瑰虽香，却浑身长满了扎人的刺；种子虽小，却有大力士瞠目的力量。这说明

（　　）

①金无足赤，人无完人　②尺有所短，寸有所长　③十全十美的事物是不存在的　

④每个人都有优点，所以我们要善于正确认识自己，做到扬长避短

Ａ．①②③ Ｂ．②③④ Ｃ．①②③④ Ｄ．①③④

１４．我们正确地认识自己，发掘自身潜能的目的是 （　　）

Ａ．成为老师眼中的“红人”，为学校争光

Ｂ．更好地更新和完善自己，向理想中的自我前进

Ｃ．判断今后发展的方向，考取理想的大学

Ｄ．面对新期待，创造未来新规划

１５．我们每个人对未来都有一个美好的憧憬，对他人对社会都充满期待，同样，我们对自

身，社会对我们有新期待，面对这些期待，我们正确的做法应该是 （　　）

Ａ．我不属于社会，社会对我有什么期待与我无关

Ｂ．自己喜欢做什么就做什么

Ｃ．社会需要必须服从个人需要

Ｄ．从社会需要与自身实际出发，确立个人成长目标

二、简答题

１６．雷锋说：“人的生命是有限的，可是为人民服务是无限的，我要把有限的生命投入到

无限的为人民服务之中去。”

请结合课文谈谈你对这句话的理解。（８分）
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１７．进入初中后，我们发现有些同学爱穿一些奇装异服，做一些新潮的头式。在他们看来，这

才叫“酷”，有个性。一旦受老师或家长指责，他们就会觉得自己已经长大了，有独立选择

的权利，用不着父母或老师管。你认为他们的认识对吗？为什么？（１０分）

１８．自我是不断发展的，自我有着很大的发展空间。人的潜能犹如一座有待开发的巨大

金矿，蕴藏丰富，价值连城。请你说说：

（１）认识自己的潜能有什么重要意义？（６分）

（２）你的潜能是　　　　。如何发掘自己的潜能？（９分）

三、材料分析题

１９．青少年都会有“成长中的烦恼”。调查显示，目前全国３亿多１８岁以下的青少年中，

约有３０００万人有心理问题。

（１）如何看待青春期“成长中的烦恼”？（１０分）

（２）请你就解决青春期“成长中的烦恼”提出具体的办法。（１２分）

—２１—



檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹檹
一、单项选择题（在下列各题的四个选项中，只有一项是最符合题意的，请选出该选项并填写

在相对应的括号内。每小题３分，共４５分）

１．“虽然没有鸟的羽翼，人也可以飞上蓝天；虽然没有鱼的鳃鳍，人也可以遨游海洋

……”。这两句诗说明人类的生命 （　　）

Ａ．最具有智慧　　　Ｂ．具有想象力　　　Ｃ．具有夸张性　　　Ｄ．包含思想

２．我国宪法规定，公民的人身权利不受侵害，国家的相关法律保护每个公民的生命安

全。刑法对侵害人的生命健康的犯罪行为，予以严厉的制裁。这样的规定表明的是

（　　）

Ａ．珍爱我们的生命 Ｂ．惩罚违法犯罪行为

Ｃ．只珍爱一些人的生命 Ｄ．侵害了犯罪人的生命

３．有人说：“人活着不应该追求生命的长短，而应该追求生命的质量，活着的最高境界就

是把他的整个生命奉献给全人类。”这说明了生命的意义在于 （　　）

Ａ．长短 Ｂ．内涵 Ｃ．享受 Ｄ．获取

４．青春期一般指１０－１９岁，它是人生发展的一个重要阶段，也是人一生中身体发育的

关键时期，青春期的身体变化主要表现在 （　　）

①自我意识的增强　②身体外型的变化　③身体内部器官的完善　④性机能的成熟

Ａ．①②③ Ｂ．②③④ Ｃ．①③④ Ｄ．②③

５．青春不仅仅是随着年龄的增长而带来的身体变化，而更是从生命潜流中涌动的一种

全新的感觉，这种全新的感觉更多体现在一个人的 （　　）

Ａ．心态、气质、想象力和情感 Ｂ．外貌、体形、衣着和形象

Ｃ．年龄、姿态、发式和外表 Ｄ．个性、动作能力和交往

６．人是不断发展变化的，我们需要不断更新、不断完善对自己的认识，才能使自己变得

更好更完美。正确认识自己，就是要做到 （　　）

Ａ．努力发现自己的优点和长处 Ｂ．认识自己的缺点和错误

Ｃ．用自己的长处去比他人的短处 Ｄ．用全面的、发展的眼光看待自己

７．自我是不断发展的，自我有很大的发展空间，人的潜能犹如一座有待开发的巨大金

矿，蕴藏丰富，价值连城。这话告诉我们取得成功的重要条件是 （　　）
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Ａ．别人的帮助 Ｂ．运气和机会

Ｃ．发现自己的潜能 Ｄ．大胆和勇敢

８．我们认识自己，发挥自身的潜能是为了 （　　）

Ａ．能够超过其他人 Ｂ．做出令人满意的成绩

Ｃ．实现理想中的自我 Ｄ．更好地更新和完善自己

９．有了生命的世界欣欣向荣，没有生命的世界将是一片干涸。生命让我们感受到一幅

美丽的画卷，产生着无穷的希望，感到世界的美妙与精彩。这说明 （　　）

①多彩的生命构成了缤纷的世界　②世界因生命而精彩　③生命是地球上最珍贵的

财富　④有无生命世界都精彩

Ａ．①②③④ Ｂ．①②③ Ｃ．①③④ Ｄ．②③④

１０．当我们发现自己能为他人带来欢乐，为他人减轻痛苦，为家乡和社会作出贡献时，就

会感到自己的生命是有价值的。我们追求自己生命的价值，实现人生的意义。这说

明 （　　）

①只有我们的生命才有价值　②每个人的生命都是有价值的　③要珍爱自己的生

命　④要尊重他人的生命

Ａ．①②③④ Ｂ．①②③ Ｃ．②③④ Ｄ．①③④

１１．放学的路上，小丽对好朋友小芳说：“上中学后，我不愿意和父母谈心，有心事，我宁

愿向好朋友倾诉。但又怕父母知道后不高兴或伤他们的心。”小芳说：“我也有同

感。”小丽和小芳的想法 （　　）

①反映了进入青春期心理发生的变化　②属于不健康的心理表现　③是成长过程

中正常的心理现象　④是青春期产生的心理矛盾

Ａ．①②③ Ｂ．②③④ Ｃ．①③④ Ｄ．①②③④

１２．青春是活力的象征，它蕴涵着智慧、勇敢和意志。有了这些我们就有了克服怯懦的

勇气和冒险的魄力。这说明青春将 （　　）

①使我们对未来充满新奇　②使我们有勇气去面对眼前的一切　③使我们坦然地

接纳欢喜与忧愁　④使我们能够尽情地享受人生竞赛的乐趣

Ａ．①②③④ Ｂ．①②③ Ｃ．②③④ Ｄ．①③④

１３．一个人的美应是外在美与内在美的和谐统一，古人说“金无足赤，人无完人”。我们

要全面认识自己 （　　）

①只要认识自己的外在形象而不管内在素质　②既要认识自己的外在形象，又要认

识自己的内在素质　③只要看到自己的优点，不要在乎自己的缺点　④既要看到自

己的优点，又要看到自己的缺点

Ａ．①② Ｂ．③④ Ｃ．①③ Ｄ．②④
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１４．人们崇拜明星，喜欢明星是很正常的心理现象，因为明星往往有着 （　　）

①美丽的外表和大方的举止　②高超的专业技能和执著的工作热情　③高尚的人

格　④较高的社会地位和经济收入

Ａ．①②③ Ｂ．②③④ Ｃ．①③④ Ｄ．①②④

１５．对于自己喜爱的明星 （　　）

Ａ．只要是我喜欢的明星，他的一切我都可以去模仿

Ｂ．只要我喜欢，就是最好的

Ｃ．对自己喜欢的偶像应该学习他们的优点，不要盲目崇拜

Ｄ．只要我喜欢的明星，他的职业就是我的理想职业。

二、简答题

１６．怎样珍爱生命，让生命之花绽放？怎样提升生命的价值？（１０分）

１７．虽然没有萤火虫的荧光，人也能将黑夜变成白昼；虽然没有猎豹矫健的步履，人也能

日行千里；虽然没有大象强壮的臂力，人也能移山填海；虽然没有蜻蜓的复眼，人也

能迅速发现和避开敌人……

（１）上述材料说明了什么？（６分）

（２）请写出能体现人类非凡智慧和独特创造力的两个事例。（４分）

１８．２００８年５月９日，超人气组合ＳＪ－Ｍ抵达武汉，一群１７、１８岁左右，身穿印有ＳＪ－

Ｍ头像的疯狂歌迷一路从机场围追到酒店。不但原定举办歌唱比赛的校园体育馆

被歌迷层层包围，ＳＪ－Ｍ入住的酒店也被挤得水泄不通。相关部门措手不及，只得

紧急取消活动。得知活动被取消，粉丝更是聚集在酒店周围不肯散去。１０日清晨５

时许，记者路过ＳＪ－Ｍ下榻的酒店，发现仍有诸多粉丝守候，几位女粉丝直接睡在

酒店旁的花坛上，显然是彻夜等待。到中午１２时，酒店门前粉丝越集越多，毫无退
—５１—
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