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部分安全警示标志牌

禁止烟火 禁止带火种 禁止跳下

必须穿救生衣 必须系安全带 必须戴防护帽 禁止触摸

禁止攀登 禁止游泳 禁止通行 禁止入内

禁止跨越 禁止倚靠 当心夹手 当心车辆

注意安全

急救点 当心吊物 当心碰头

当心坠落 当心跌落当心触电

禁止抛物

紧急出口 避险处

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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报警求助拨打110：电话接通后要按民警

的提示讲清报警求助的基本情况，现场的原始状

态，有无采取措施，犯罪分子或可疑人员的人数、

特点、携带物品和逃跑方向等。打110还要提供报

警人的所在位置、姓名和联系方式。

交通事故拨打122：电话接通后要说明事故

的发生地点、时间、车型、车牌号码、事故起因、

有无发生火灾或爆炸、有无人员伤亡、是否已造成

交通堵塞等。还要说出你的姓名、性别、年龄、住

址、联系电话。

火警拨打119：电话接通后要准确报出失

火地点的详细地址、什么东西着火、火势大小、有

没有人被困、有没有发生爆炸或毒气泄漏以及着火

的范围等。同时，将自己的姓名、电话号码告诉对

方，以便联系。

医疗救护拨打120：电话接通后讲清病人

所在的详细地址。说清病人的主要病情，使救护人

员能做好救治设施的准备。报告呼救者的姓名及电

话号码。准备好随病人带走的药品、衣物等。在等

待救护车的过程中如果病人病情有变化，一定要及

时向120急救中心说明情况。

常用的报警电话号码

122122

119119

120120

110110
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●下午放学回到家，乔治和琳达把

书包往地上一扔，就跑去打开电脑玩游

戏：“哥哥，快，这边这两个。”兄妹

俩玩对对碰玩得不亦乐乎。

● “ 乔 治 ， 琳 达 ， 吃 饭

啦！”妈妈准备好晚饭后，好长

时间了还不见兄妹俩下来，朱琳

只好亲自上楼去“请”了。

细嚼慢咽的快乐01

●乔治和琳达恳求妈妈让他们

再玩一会儿：“妈妈，刚才都是哥

哥在玩，我都没有玩，等哥哥把这

局玩完了，我也玩一局，我们就下

去吃饭。”琳达在一旁讨价还价。
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●“你们先开始吃吧，

我再把锅里的汤盛出来，菜

就齐了。”下楼后朱琳转身

进了厨房。

●琳达噘着个嘴来到餐桌旁，右手拿

起筷子，左手端起饭碗，三下五除二就把

一碗饭给解决了。可怜一桌子菜，那可是

妈妈花了几个小时精心做的，琳达连看都

没看它们一眼。

●“不行，乔治这局结束马上

下去吃饭，如果不下去，以后就再

也不允许你们俩玩电脑了。”被逼

无奈的琳达只好妥协了。
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● “ 汤 也 好 了 ， 先 喝 点 汤 再

……”“妈妈，我吃完了！”琳达拿

着个空碗在朱琳面前晃了一圈，含着

一嘴的饭，含混不清地说了一句后，

一溜烟地又跑上楼去了。

●“哥哥，你慢慢吃，我先

玩几局啊！把你刚刚输的都给赢

回来。”琳达还不忘在乔治面前

“显摆”一下。

●爱维尔坐在旁边笑了

笑，对乔治说：“你慢慢吃，

你妹妹这样吃饭不仅没营养，

而且一会儿肯定会肚子疼。”
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●果不其然，琳达上楼没玩几

局游戏，就一趟接一趟地往卫生间

里跑。“妈妈，我肚子疼。”豆大

的汗珠一颗颗往下掉。

●乔治现在想想上次肚子疼

难受的感觉，还倒吸一口冷气。

所以一听到会肚子疼，乔治可再

也不想“以身试病”了。

●于是，他坐在那里，慢慢品尝

妈妈的手艺，尤其是那盘糖醋排骨，真

是色香味俱全啊！“妹妹可真笨，为了

跟我抢电脑，居然错过了这么好吃的排

骨。”乔治一边吃还一边为琳达惋惜。
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●朱琳估计琳达是晚饭吃得太

快了，狼吞虎咽的，肯定是胃不消化

了，所以肚子疼。于是找来了一些消

化药，倒了杯开水，让琳达服下。吃

完药后，琳达也只能躺在被窝里休

息，完全顾不上那好玩的对对碰了。

●而此时的乔治，坐

在电脑前，吃着西瓜唱着

歌，还一边高兴地玩着对

对碰。

●躺在床上的琳达真是

后悔莫及，如果刚才我好好

吃饭，细嚼慢咽，现在我也

能像哥哥一样，边吃西瓜边

玩游戏了。
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★细嚼慢咽有助于消化，减轻胃的负担，因为咀嚼是食物在

体内加工利用的第一道工序，不充分咀嚼，对整个消化过程

会有影响。

★狼吞虎咽地吃饭，容易导致体内积食，肠胃负担加重，严

重的甚至可能会穿破主动脉壁引起大出血，进而导致死亡。

★有学者认为，咀嚼运动可提高大脑的思维能力，增强

信息传递，防止脑细胞老化，可以增强记忆力。

★如果慢慢吃的话，能避免吞咽异物，

避免鱼刺、鸡骨哽在食管内。
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●“孩子们，妈妈晚上单位

有活动，所以今天晚上爸爸带你

们出去吃！你们想吃什么？”朱

琳不在家，爱维尔也懒得做饭，

所以打算带孩子们出去吃一顿。

●“哦——爸爸万岁！我要

吃肯德基。”琳达一蹦三尺高。

“我想吃比萨饼！”乔治挤开琳

达站在爸爸的跟前。

●“我们只能选择一种，你们

俩先商量好！要不石头剪刀布，谁赢

了就先听谁的，下次我们再吃另外一

种，这个办法怎么样？”兄妹俩谁也

不肯妥协，站在原地干瞪眼。

不宜吃得过饱02
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●“你们俩再这样下

去，我们晚上就真的什么都

吃不成了！”见此状况，爱

维尔上前劝说。

●将近一小时过去了，两人还是

站在原地不动，无奈之下，爱维尔只能

综合考虑：“那这样吧，你们俩在家

等着，爸爸去把肯德基和比萨饼都买回

来，咱们在家吃，这样总可以了吧？”

●“好——好——这样我们

就两样都能吃到了。”这下才缓

和了紧张的气氛，爱维尔驾着车

出去买晚饭了。
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●于是兄妹俩一边坐在

沙发上看电视一边等着爸爸回

来，可等待的时间总是感觉很

漫长。“孩子们，好吃的来

喽！”爸爸终于回来了。

●“爸爸，你终于回来

了！你怎么这么慢啊，我们都

快饿死了！”爱维尔刚一推开

门，乔治和琳达就迎了上去。

●两人把袋子往桌上一放，

就开始“淘宝”了：“哇！全家

桶，可乐！”“哥哥，这是你最

喜欢的培根比萨饼。”

●乔治和琳达虽然刚开始只拿自己

喜欢的东西，对其他的东西丝毫不感兴

趣。可是，这么多好吃的经过微波炉一

加热，香气就弥漫了整个厨房和餐厅。

乔治和琳达早就垂涎三尺了。
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