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序　一

李燕杰

当演讲与我的生命结缘之后，我就发现我的心变得越来越年轻了。甚至在年过八旬之

后，我依然还能够在演讲台上活力不减，青春飞扬。对于一个几乎将一辈子的精力和智慧

都奉献给了演讲事业的人，尤其是一名肩负着华人演讲责任的教育工作者，看到《华语实

用演讲四百问》和《华语实用演讲稿集萃点评》这一姊妹篇编著出版，感到非常高兴。

这两本书对于中华文化的复兴意义非凡。中华民族是一个有着优秀文化传统的民族，

也是一个在许多方面都屹立于世界文化之林的民族。今天，当实现中华民族伟大复兴的中

国梦号角吹响的时候，我们首先想到的就是文化的复兴。而要实现中华文化的复兴，汉语

担负着义不容辞的重要使命。怎样让中华文化走向世界的脚步更加坚定、更加快速、更快

达到目的？我认为演讲是一个最好的工具。我演讲已经40年，曾经到过100多个国家和地

区，800多座城市，进行了6 000多场演讲，我也学会了几种外国语言，这些经历以及长期

的高等院校教育实践告诉我：世界上没有哪一种语言能像汉语这样富于表达、富于感情、

富于节奏、富于深邃的文化内涵。特别是用汉语演讲，则是其他语言的演讲所望尘莫及

的。它时而如行云流水、南雁北归；时而如大江东去、万马奔腾；时而如春风化雨、山间

鸟鸣……其丰富多彩的艺术效果，使中华文化的传承与弘扬如虎添翼，锦上添花。可以自

豪地说，汉语是世界上最具有魅力的、最博大精深的、最适合演讲的语言。

这两本书别具一格，颇有特色。《华语实用演讲四百问》和《华语实用演讲稿集萃点

评》，内容广博、形式活跃，而且深入浅出、通俗易懂。这两本书涉及了生活中、社会

上、国际间各色人种、各类机构、各种情况的实用演讲，包括演讲类型、演讲素质、演讲

水平、演讲技巧、演讲应用、演讲鉴赏、演讲案例等等。无论你是刚刚入门的演讲新手，

还是有志于演讲事业的奋斗者，这两本书无疑都是良师益友。我们既可以将它当作一部教

科书，也可以将它当作一部工具书，还可以当作一部资料书。当然，书中所收集的演讲

美文，则以独特的吸引力使读者情趣大增，让大家在优秀范文阅读和点评中去感受其中的

力量之美和汉语言文化的演讲之美。《华语实用演讲四百问》和《华语实用演讲稿集萃

点评》这两本书洋洋洒洒近八十万字，为中华演讲史增添了浓墨重彩的一笔，具有功在当

下、利在子孙的作用，这是一部值得手持一卷的演讲百科全书。我隆重地向大家推荐这两

本书！

令人高兴的是，这两本书是由云南省演讲学会顾问、会长、副会长陈寿根、李志勤、

董保延共同编撰的，足见云南作为改革开放以来中国演讲的“奥林匹克”之名不虚传，
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也足见近二十多年来一直活跃在高原红土地上的云南演讲人具有的使命感和责任感是何等

让我们佩服。这些年来，云南的演讲人才层出不穷，演讲活动精彩纷呈，演讲经验日益丰

富，从这个意义上讲，这两本书的出版是云南演讲同仁献给中国演讲界的一份厚礼，作为

中国当代演讲人，都应该感到骄傲与自豪。

                                  世界华人演讲家大同盟主席

国际易经研究院院长院士

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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序　二

江巴吉才（云南省人大原副主任）

云南省演讲学会成立十余年来为我省的演讲事业做出了积极贡献，搞培训，做演讲，

办大赛，学会的演讲专家们不为金钱与名利，在云南省的文化战线上孜孜追求与奉献。我

刚刚参加了他们今年举办的首届华语演讲大赛，感受到了演讲震撼人心的力量，演讲为不

同国家、不同民族的人搭起了一座沟通的桥梁，用华语将全世界的华人朋友凝聚在一起，

将我们国家的语言文化推向全世界。没想到，大赛的余韵还在，他们又有重磅出击，由云

南省演讲学会编撰的《华语实用演讲四百问》和《华语实用演讲稿集萃点评》这两本书又

出版问世，怎不令人感叹，令人欣喜！

这两本书的出版是云南演讲界的大事好事。感谢云南省演讲学会、云南演讲人对中国

演讲事业、世界演讲事业发展的贡献。写书出书的过程体现了他们是在用行动践行着高

远、开放、包容，坚定、担当、务实的云南精神，能够出这样的书，不仅是云南演讲人也

是我们全体云南人的骄傲与自豪。

我相信这两本书也是一座“桥梁”，并坚信这座桥一定能够为云南走向东南亚、走向

世界，世界走向云南、走向中国，为云南的腾飞增砖添瓦。演讲的力量是无穷的，让我们

都来为精彩的演讲喝彩！

最后，我倡议全世界的朋友们都加入到演讲的行列中来，希望全世界能读懂汉语的华

人朋友们都来阅读这两本书，培养演讲的兴趣习惯，因为演讲的好习惯定能为你的人生增

光添彩。美国当代文学著名作家哈尼·鲁宾说过这样一段话：“注意你的思想，它会变成

你的言语；注意你的言语，它会变成你的行动；注意你的行动，它会变成你的习惯；注意

你的习惯，它会变成你的性格；注意你的性格，它会变成你的命运。”用这段话与广大演

讲爱好者共勉，相信大家不仅能从这两本书中获取知识的滋养，而且更能从中得到许多人

生的启迪！
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序　三

东方毅
…

我们存在，我们思想，我们道说。语言，筑造着我们的生命，筑造着人类的历史，所

以，东西方最高的存在本体——道（逻各斯），都有言说的意思。

一场精彩的演说，是一场语言的盛宴，更是一场精神灌顶的盛宴，一场境界升华的盛

宴，一场灵魂醒觉的盛宴。

布道需要演说，动员需要演说，上谏需要演说，游说需要演说，唤醒良知需要演

说……

圣人孔子，周游列国，三千门徒，七十二贤，布道华夏，兼及夷狄，儒家精神，润泽

中华，绵延不断。

佛教释迦，基督耶稣，穆罕默德，孜孜矻矻，布道演说，方有今天，信徒众多，信仰

坚定，虔诚不改。

政治抱负，英雄理想，并非人人，能够理解。社会主义，传入中国，英雄崛起，演说

动员，迅速壮大。

中共党史，思政工作，如生命线，演说动员，大显身手，乡野山林，人人奋起，投身

革命，一生拓展。

一个大演说家是深有底蕴的思想家，是志向远大的政治家，是激情四溢、睿智勇敢的

良知唤醒者。

演说，也是一种大政略，当下，尤其是！

演说，是一种文化，是一种艺术。文以载道，艺以传德，道行天下，德润世界。以拓

展道行天下，以拓展德润世界。

拓展演说承载拓展道德，传播拓展道德，铸造拓展道德，所以，拓展者讲：演说大道

德，实现中国梦。

二、拓展信仰观
何谓拓展道？何谓拓展德？拓展的大道德实际就是指拓展的信仰体系。

拓展的中华信仰观：“仁、义、礼、智、信，武、勇、刚、健、行”。

仁：仁爱、友爱、博爱；

义：人人正义、国家正义、世界正义；
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礼：家庭秩序、社会秩序、国家秩序、国际秩序；

智：总哲学、总思想、总指导；

信：信仰体系、信任氛围、信誉社会；

武：武人道德、武人思想、武人行为；

勇：一不怕苦，二不怕死，生死寻常；

刚：阳光、阳刚、阳谋；

健：健康的思想、健康的体魄、健康的行为，人人康健、社会康健、国家康健、人类

康健；

行：亲力亲为，身体力行，立马行动，反对纠结。

拓展的西方信仰观：“理性、正义、人权、自由、平等、博爱”。

理性：辩证地融汇矛盾、冲突、斗争，构成源动力，拉升思维、强化意志、促进

行动；

正义：机会均等、分配公平、依法而治、各得其所；

人权：尊重个性、尊重特质、人性伟大、人权神圣；

自由：思想包容、行为包容、相互包容、共同自由；

平等：人人平等、族族平等、人格平等、机会平等；

博爱：爱自己、爱他人、爱国家、爱世界。

拓展的宗教信仰观：“社会主义的儒家文化信仰、社会主义的佛学文化信仰、社会主

义的道家文化信仰、社会主义的中华伊斯兰文化信仰、社会主义的基督文化信仰。”

吸收借鉴，提炼各文化信仰中共同的社会主义基因，融会综合，建构社会主义的信仰

体系。

演说，是布道，是动员，是激发灵魂的强心针，是醒觉灵魂的惊堂木，是净化灵魂的

清洗剂。

拓展者，用演说去构筑中华崛起的话语体系，用演说去传播中华崛起的信仰体系，用

演说去鼓动中华崛起的实践斗志。

三、寄　语
由云南省演讲学会编撰的《华语实用演讲四百问》和《华语实用演讲集萃点评》姊妹

大作，就是传递弘扬中华文化和中华文明的杰出典范，这两本书不仅是人们学习提高口才

能力和演讲水平的好教材，而且是教导并激励人们应用演讲去宣扬传播中华文明和中国精

神的好范本。这对中华文化、中华文明的传承和当代中华民族的伟大复兴，必将发挥其桥

梁作用并产生良好效应。

对此，我们拓展文化协会很高兴与云南省演讲学会合作编撰出版这两本书。

《周易·系辞传》中孔子说：“言行，君子之所以动天地也”，可见演说之重要性。

我们希望并相信，这两本书的出版发行一定会在省内外和国内外引起广泛关注和传播，进
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而培养造就出更多学习、热爱并献身于演讲事业的各级各类优秀人才，为传播弘扬中华文

化和中国精神、实现中华民族伟大复兴的中国梦而增砖添瓦、争光添彩！

东方毅，中国政略家，拓展文化创始人，拓展文化协会会长，主要著作有《雄主与拓

展》《拓展总政略》《新疆新略》等，拓展思想与拓展事业得到了党政军高层的高度认可

与大力支持。
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