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前 言

事实证明，一句话可以包含无穷的力量，一句寓意深刻的

话更能帮助人们在人生道路上扫除重重阻碍，从低谷走向光

明，从失败走向成功。当你失意时，激励的话能使你百折不

挠; 当你得意时，警醒的话能使你不再骄傲; 当你犹豫时，鼓

励的话能坚定你的信念; 当你伤心时，温暖的话能抚平你的伤

口。

千百年来，人类文明史上留下了无数激励人心的名人名

言。这些名人名言以它独特的寓意警示着我们的行为，启迪着

我们的人生。表面上看，这些句子不过是片言只语，然而它们

却是古今中外无数先贤圣哲人生经验和智慧的结晶。这些名

言，超越国界、给人启迪、令人思考、使人睿智、促人勇敢。

它们能在喧嚣中慰藉我们的心灵，在茫茫人生中为我们指路引

航。这些名言，充满着对艺术、对人生、对世界的感悟，浓缩
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了各个时代的各国文学家、思想家、诗人和科学家们的思想精

华。它们被人们不断传诵和引用，以至于成了人类语言文化长

河中的璀璨明珠，成为人类思想文化宝库中的炫目宝石，对后

世产生积极的影响。

我们编写这本 《终生受益的名人名言》，为的就是让青少

年朋友在正确的思想指引下健康地成长，同时通过青少年朋友

对名人名言的阅读、理解、引用，传承先贤们留下的智慧经

验。英国思想家迪斯累利曾说: “贤者的睿智与年岁的经验，

将因引用而万古长存。”我们也热忱地希望，青少年在成长的

路上受到这些充满力量的话的积极影响，让这些名人名言帮助

他们坚定积极的人生信念，在人生的道路上走得更乐观、更自

信、更有力、更稳健。

编 者
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国内篇
1 人生·理想·事业

人生自古谁无死，留取丹心照汗青。 ———文天祥

作为一个人，要是不经历过人世上的悲欢离合，不跟生活

打过交手仗，就不可能懂得人生的意义。 ———杨朔

人活着，总得有个坚定的信仰，不光是为了自己的衣食住

行，还要对社会有所贡献。 ———张志新

我们活着不能与草木同腐，不能醉生梦死，枉度人生，要

有所作为! ———方志敏

航海远行的人，不先定个目的地，中途的指针，总是指着

这个方向走，恐怕永无达到的日子。 ———李大钊

为世界进文明，为人类造幸福，以青年之我，创造青春之

家庭，青春之国家，青春之民族，青春之人类，青春之地球，

青春之宇宙，资以乐其无涯之生。 ———李大钊
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青年之文明，奋斗之文明，也与境遇奋斗，与时代奋斗，

与经验奋斗。故青年者，人生之玉，人生之春，人生之华也。

———李大钊

希望是本无所谓有，无所谓无的。这正如地上的路，其实

地上本没有路，走的人多了，也便成了路。 ———鲁迅

希望是附丽于存在的，有存在，便有希望，有希望，便是

光明。 ———鲁迅

凡事以理想为因，实行为果。 ———鲁迅

确立起一种正确的人生哲学，于每个人乃是生死攸关的需

要。失去了人生目标的人，是最不幸的人。 ———赵鑫珊

任何人要达到自己的目的，爱也罢，追求也罢，目标必须

明确。 ———林海鑫

人到中年才能深切地体会到人生的意义、责任和问题，反

省到人生的究竟，所以哀乐之感得以深沉。 ———宗白华

人生世上如岁月之有四时，必须要经过这纯熟时期……须

知秋天的景色更华丽，更惊奇，而秋天的快乐有万倍的雄壮、

惊奇、华丽。 ———林语堂

人生是没有毕业的学校。 ———黎凯

人生的道路虽然漫长，但紧要处往往只有几步。———柳青

苟利国家生死已，岂因祸福避趋之。 ———林则徐
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成功的时候，都说是朋友。但只有母亲———她是失败时的

伴侣。 ———郑振铎

每一次的失败，是走上成功的一阶。 ———陶顿

人生须知道负责任的苦处，才能知道有尽责任的乐处。

———梁启超

人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛。 ———司马迁

路是脚踏出来的，历史是人写出来的。人的每一步行动都

在书写自己的历史。 ———吉鸿昌

古之立大志者，不惟有超世之才，亦必有坚韧不拔之志。

———苏轼

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。 ———屈原

只有在斗争中无所畏惧，才能在追求真理的过程中把自己

雕塑成器。 ———张志新

不戚戚于贫贱，不汲汲于富贵。 ———陶渊明

人，只要有一种信念，有所追求，什么艰苦都能忍受，什

么环境也都能适应。 ———丁玲

生命以无限循环的形式在宇宙中生存。有神论者管这叫轮

回转世，无神论者管这叫物质不灭。 ———郑渊洁

人生并不是永远都像想象中那般美好的: 生命中本就有许

多无可奈何的悲哀和痛苦。 ———古龙
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生命牺牲了，而真理昭然于天下，这死是值得的。

———鲁迅

一个人只要能时常想开些，他活得就会比别人开心了。

———古龙

只要你的心宁静快乐，人间也有天堂，而且就在你眼前，

就在你心里。心怀愤恨的人，是永远看不见天堂的。———古龙

一个人无论活多久，只要他的确有些事值得回忆，就不算

白活。 ———古龙

一个人的生命是有限的、短促的，如果我们要把短短的生

活过程使用得更有效力，我们最好是把自己的生命看成是前人

生命的延续，是现在共同生命的一部分，同时也是后人生命的

开端。 ———华罗庚

一个人一天也不能没有理想，但凭侥幸，怕吃苦，没有真

才实学，再好的理想也实现不了。 ———张华

没有憧憬的生活是空虚的生活。 ———茅盾

我们如果没有理想，我们的头脑将陷入昏沉; 我们如果不

从事劳动，我们的理想又怎样实现? ———陈毅

理想是需要的，是我们前进的方向，现实有了理想的指导

才有前途; 反过来，也必须从现实的努力中才能实现理想。

———周恩来
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理想并不能够被现实征服，希望的火花在黑暗的天空闪

耀。 ———巴金

一个人的成功不一定成就一个事业，但一个人的失误却可

能毁掉一个事业。 ———李继耐

生活的真正意义在于奋斗和拼搏。 ———张海迪

生活真像这杯浓酒，不经三番五次的提炼呵，就不会这样

可口! ———郭小川

人生在世，只有勤劳，奋发图强，用自己的双手创造财

富，为人类的解放事业共产主义贡献自己的一切，这才是最幸

福的。 ———雷锋

应该记住我们的事业，需要的是手而不是嘴。———童第周

但愿每次回忆，对生活都不感到负疚。 ———郭小川

人生应该如蜡烛一样，从顶燃到底，一直都是光明的。

———萧楚女

生活的理想，就是为了理想的生活。 ———张闻天

生活是欺骗不了的，一个人要生活得光明磊落。

———冯雪峰

创业难，守业更难。 ———徐特立

一个真正的人，对困难的回答是战斗，对战斗的回答是胜

利，对胜利的回答是谦逊。 ———吴运铎

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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委曲求全地苟活，决不是真正的人生。 ———郭沫若

一朵成功的花都是由许多苦雨、血、泥和强烈的暴风雨的

环境培养成的。 ———冼星海

成功的花，人们只惊羡它的明艳，然而当初的芽儿浸透了

奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。 ———冰心

不干，固然遇不着失败，也绝对遇不着成功。———邹韬奋

凡事都要脚踏实地地去工作，不驰于空想，不骛于虚声，

惟以求真的态度作踏实的工夫。以此态度求学，则真理可明，

以此态度做事，则功业可就。 ———李大钊

神圣的工作在每个人的日常事务里，理想的前途在于一点

一滴做起。 ———谢觉哉

我是炎黄的子孙，理所当然地要把所学到的知识，全部献

给我亲爱的祖国。 ———李四光

人生的追求，情感的冲撞，进取的热情，可以隐匿却不可

以贫乏，可以恬然却不可以清淡。 ———余秋雨

罗丹说，什么是雕塑? 那就是在石料上去掉那些不要的东

西。我们自身的雕塑，也要用力凿掉那些异己的、却以朋友名

义贴附着的杂质。不凿掉，就没有一个像模像样的自己。

———余秋雨

就人生而言，应平衡于山、水之间。水边给人喜悦，山地
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给人安慰。水边让我们感知世界无常，山地让我们领悟天地恒

昌。水边让我们享受脱离长辈怀抱的远行刺激，山地让我们体

验回归祖先居所的悠悠厚味。水边的哲学是不舍昼夜，山地的

哲学是不知日月。 ———余秋雨

理想不抛弃苦心追求的人，只要不停止追求，你们会沐浴

在理想的光辉之中。 ———巴金

每个人的生命都是一只小船，理想是小船的风帆。

———张海迪

人生最高之理想，在求达于真。 ———李大钊

长风破浪会有时，只挂云帆济沧海。 ———李白

过去的，让它过去，永远不要回顾; 未来的，等来了时再

说，不要空想; 我们只抓住了现在，用我们现在的理想，做我

们所应该做的。 ———茅盾

志当存高远。 ———诸葛亮

滴自己的汗，吃自己的饭，自己的事自己干，靠人，靠

天，靠祖上，不算是英雄好汉。 ———陶行知

如果你简单，这个世界就对你简单。 ———易中天

人生没有彩排，每一天都是现场直播。 ———易中天

人生如果错了方向，停止就是进步。 ———易中天

只有理想而没有土地的人，是梦想主义者不是理想主义
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者; 只有土地而没有天空的人，是务实主义者不是现实主义

者。 ———于丹

人生的意义不在于拿一手好牌，而在于打好一手坏牌。

———于丹
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2 性格·情感·态度

我认为低智、偏执、思想贫乏是最大的邪恶。当然我不想

把这个标准推荐给别人，但我认为，聪明、达观、多知的人，

比之别样的人更堪信任。 ———王小波

我喜欢我四岁的时候怀疑一切的眼光。 ———张爱玲

疑者，觉悟之机也。一番觉悟，一番长进。 ———陈献章

怀疑并不是缺点。总是疑，而并不下断语，这才是缺点。

———鲁迅

对于不会说话的人，衣服是一种语言，随身带着的袖珍戏

剧。 ———张爱玲

最讨厌的是自以为有学问的女人和自以为生得漂亮的男

人。 ———张爱玲

有很多人都是这样子的，只能看得见别人的错，却忘了自

己。 ———古龙
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凡是有点干劲的，有点能力的，有点主见的人，他总是相

信自己。 ———邓小平

我的脑子很简单。只有一概念: 我能成! 我一定能学成。

———袁世海

危急之际，唯有专靠自己，不靠他人为老实主意。

———曾国藩

勇者并不是蛮勇之谓; 凡见义不为为非勇，欺凌弱小为非

勇，贪图便宜，使乖取巧，自私自利皆为非勇。 ———郁达夫

有了真诚，才会有虚心; 有了虚心，才肯让自己去了解别

人，也才能放下虚伪的自尊心去了解自己。 ———傅雷

你可知道，笑不但是灵药，也是武器……最好的武器，我

简直从未发现过一样比笑更好的武器。 ———古龙

就算世界上最美妙的音乐，也比不上真诚的笑声那样能令

人鼓舞振奋。 ———古龙

愤怒有时虽然也是种力量，若在高手相争时，却如毒药般

能令人致命。 ———古龙

你在痛苦时，若想到你曾经有过快乐; 失去了些东西时，

若想到你已得到了另外一些东西，你岂非就会快乐得多。

———古龙

怜悯有时比讥讽更尖锐，更容易伤人的心。 ———古龙
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一个人若是缺少了勇气，就好像菜里没有盐一样，无论他

是什么菜，都不能摆上桌子。 ———古龙

愤怒、妒忌、仇恨、寂寞，无论这其中任何一种感觉，都

已能够将一个人折磨得死去活来。 ———古龙

就是最丑陋的人，脸上若有了从心底发出的笑容，看起来

也会显得容光焕发，可爱得多。 ———古龙

青年应当有朝气，敢作为。 ———鲁迅

幼稚是会成长，会成熟的。只要不衰老，腐败，就好。

———鲁迅

支配战士行动的力量是信仰。他能够忍受一切艰难、痛

苦，达到他所选定的目标。 ———巴金

富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈。 ———孟子

我们必须调整我们的生活形态，使黄金时代藏在未来的老

年里，而不藏在过去的青春和天真的时期里。 ———林语堂

三军可夺帅，匹夫不可夺志也。 ———孔子

己所不欲，勿施于人。 ———孔子

不患人之不己知，患不知人也。 ———孔子

老骥伏枥，志在千里; 烈士暮年，壮心不已。 ———曹操

一个人有无成就，决定于他青年时期是不是有志气。

———谢觉哉
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