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因编写说明

宁夏六盘山高级中学专版《精讲精练》是引领、指导和规范学生学习活动

的教学用书。《精讲精练》随着六盘山高中新课程改革的深入推进而逐步成熟、

完善，是六盘山高级中学新课程改革的结晶，凝聚了新课程改革九年来六盘山

高级中学教师的智慧与创造。

自 2004年秋季新课程实施以来，我们成立了“六盘山高级中学课堂行动

研究课题组”，致力于研究和解决新课程标准下课堂教学实践中出现的新问

题，寻找理论与实践的结合点，追求教学活动的规范化、有序化和有效化，推进

课堂教学改革，努力提高课堂教学质量。在不断总结实践经验的基础上，几经

修改，最终形成了对学生学习行为具有引领、指导和规范作用的学习活动方

案———宁夏六盘山高级中学专版《精讲精练》。

宁夏六盘山高级中学专版《精讲精练》的编写，在充分考虑学情的和贯彻

新课程理念的基础上，落实课程标准精神，注重改变学生学习方式，整体考虑

知识与能力、过程与方法、情感态度与价值观的和谐发展，落实基础，强调能

力，突出创新。该丛书的出版，对于进一步促进学生学习方式的转变、提高教学

质量具有重要意义。

因丛书体例
本丛书通过点拨具有启发性的学习技巧、提供多样化的学习材料、精心

设计研讨式的探究问题，帮助学生理解课程内容，感悟学习方法，提高学习

能力，培养学生的探究意识、创新精神和实践能力，提升学生的综合素质。历

史分册设置以下几个板块：

学习目标 提示单元学习目标，明确学习任务和学习要求。

知识结构 运用图示法简要勾勒本单元历史线索和基本内容，为学生宏

观把握学习内容提供帮助。

学法指导 提示单元学习思路，指导学习重点和难点的突破方法，点拨

学习技巧。

学习导读 提供本课学习准备知识，阐释学习重点和学习难点。引导学

生获取知识，夯实基础，形成能力。

例题精讲 针对学习重点和难点，选取符合学习目标，命制科学、规范的

典型试题进行剖析，点拨解题思路，提供探究所需的方法和技巧。

前
言
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前
言 随堂精练 根据每节课的重点和难点设置问题，引导学生运用所学知识

解决问题，加深对所学知识的理解和认识。

达标测评 体现基本知识和基本能力，针对学习目标设置新情景和新问

题，检测和巩固学习结果。

拓展延伸 着眼于课堂知识的拓展、延伸和深化。选取典型案例引导学

生实现新旧知识的整合与迁移以及认识的提升与发散。

收获感悟 培养学生的反思习惯，引导学生对本课学习内容进行总结、

思考和质疑，形成学习收获、感悟及体会。

趣味阅读 选择与本课内容相关的学科信息与资料链接，开拓学生视野，激

发学生学习兴趣。

另外，每单元后附有能力检测（分 A 卷和 B 卷，A 卷强调基础性，B 卷强

调提高和综合），供学生自我检测之用。

因使用建议
自主学习 新课程倡导积极主动的学习态度，倡导自主、合作、探究的学

习方式。本丛书各板块的设置特别关注调动学生学习的积极性，发挥学生的

主体作用，培养学生的学习兴趣，挖掘学生的学习潜能。希望同学们借助这

些板块，在学习中主动观察、思考、表达、探究，逐步形成积极主动的学习习

惯。

循序渐进 丛书力求遵照同步学习的客观规律，在板块设置、内容安排、

方法应用、能力考查等方面都充分考虑了梯度性和渐进性，逐步从基本要求

向较高要求递进。学习中要充分关注这一特点，以学习板块为顺序，由浅入

深，循序渐进。这样，才能保证理想的学习效果。

学以致用 各板块的设置和习题的选取，充分考虑了其实用性、新颖性和探

究性，选用了大量与实际生产、社会生活、中外时事和科技发展相关的问题。学习

过程中要以此为契机，关注社会，关注生活，实现书本、课堂向社会、生活的延伸，

将创新意识和实践能力的培养落到实处。

但愿本丛书成为同学们学习的好帮手。

受水平所限，本丛书的疏漏和错误在所难免，恳请各位读者提出宝贵意

见，以使丛书的质量不断提高，日臻完善。

《精讲精练》编委会
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学习目标

1. 知道西周分封制和宗法制的基本内容，并能通过上述制度归纳中国早期政治制度的特点。
2. 知道“始皇帝”的来历，了解秦朝中央官制和郡县制的基本内容，据此说明中国古代中央集

权制度的形成，分析其对后世的影响。

3. 知道从西汉到元朝政治制度演变的基本史实，并据此归纳中国古代政治制度的特点。
4. 知道明朝内阁、清朝军机处设置等史实，据此分析君主专制制度的加强对中国社会发展

的影响。

知识结构

学法指导

本单元的学习注意两个重点问题：中国早期政治制度、专制主义中央集权制度。早期政治制

度主要有王位世袭制、宗法制和分封制。专制主义中央集权制度的学习一是注意把握其形成、巩

固、完善、强化的发展历程，二是注意其本身存在的两对矛盾———皇权与相权、中央集权和地方分

权的矛盾的表现及演变。

第 1课 夏商周的政治制度

学习导读

一、学习思路、方法、技巧点拨

要了解分封制，应从以下几个方面着手：一、分封制的目的、内容、对象，即分封制的概念；二、

受封者的权利和义务；三、分封制的作用和影响。

宗法制要理解以下 4个问题：一、宗法制的含义；二、宗法制的特点；三、宗法制与分封制的关

中
国
早
期
政
治
制
度

夏商政治制度

西周分封制、宗法制

专
制
主
义
中
央
集
权
制

形成：秦

巩固：西汉

完善：隋、唐

发展：宋、元

强化：明、清

古代中国的政治制度

第一单元 001
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系，这是本课的难点；四、宗法制的作用。

二、重点、难点阐释

1. 分封制的演变及影响
演变过程：始于商代寅武王灭商实行分封寅周公平叛后大规模实施寅西周后期受破坏寅春

秋诸侯争霸，开始遭到破坏寅战国末期，周王室完全失去分封大权。
影响：前期巩固统治，扩大统治范围，促进边疆开发；埋下以后割据混战根源。

2. 分封制与宗法制的关系
分封制是西周分封诸侯的制度，宗法制与分封制密切相关，分封制与宗法制最突出的特点是

以血缘关系为纽带。宗法制是分封制实行的基础，分封制是宗法制的具体体现，利用血缘关系巩

固统治。它们互为表里，相互依存，成为维系统治阶级内部关系，加强奴隶主贵族世袭统治的工

具。层层的分封，形成森严的等级，保证了贵族在政治上的垄断和特权地位。宗法关系有利于凝聚

宗族，防止内部纷争,强化王权，把“国”和“家”密切地结合在一起。
例题精讲

1. 文字的发明是人类跨入文明社会的标志之一。下列选取的一组甲骨文主要反映了中国古
代的（ ）。

A援 宗法制 B援 分封制
C援 郡县制 D援 内外朝制

【解析】本题考查古代中国的政治制度———分封制。综合图片的信息可知，体现出周天子—诸

侯—卿大夫—士的等级制度。因此应为西周的分封制，选 B项。
2援 在 2005年进行的全国 1豫人口抽样调查中显示，我国男女人口比例为 106援30 100。新

生儿性别比例失调，这说明重男轻女观念仍然存在。与这种观念的形成相关的主要是（ ）。

A援 宗法制 B援 科举制
C援 近代新式教育的推广 D援 郡县制

【解析】本题考查的是宗法制的影响。由于宗法制强调父系血缘关系，以嫡长子继承制作为

主要原则，从而突出了男子的作用，在社会上形成了重男轻女观念。选 A项。
随堂精练

1援“每逢佳节倍思亲”，追根溯源，这种珍惜亲情、渴望相聚的情结源于宗法制。下列对宗法制
的理解，正确的是（ ）。

A援 最大的特点是长子继承制
B援 大宗和小宗既是兄弟关系，又是政治隶属关系
C援 周天子是天下的大宗，所以鲁国内部再分封当然也以周天子为大宗
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D援 西周推行宗法制的主要作用是缓和奴隶社会的阶级矛盾，维护社会稳定
2. 史书记载的“封诸侯，班赐宗彝，作‘分殷之器物’”最符合（ ）。

A. 禹建夏朝 B. 汤灭夏建商
C. 西周分封制 D. 春秋诸侯争霸

3援 从西周的主要政治制度中可以体现出我国早期政治制度的一个明显特征是（ ）。

A援 严格的等级差别 B援 王权与神权结合
C援 权力高度集中 D援 君主专制独裁

达标测评

1援 分封制在周初起到了巩固统治的作用，在后期则造成分裂割据瓦解西周统治，导致截然不
同的两种结果的根本因素是（ ）。

A援 生产力的发展 B援 生产关系的发展
C援 诸侯争权夺利 D援 周王室腐败无能

2援 在汉语中，“鼎”被作为权力和地位的象征，其形成至少应追溯到（ ）。

A. 商周时期 B. 春秋时期 C. 战国时期 D. 秦汉时期
3. 著名史学家王国维用“任天者定，任人者是；定之以天，争乃不生”来评述西周的宗法制。

对其所谓“天”的正确理解是（ ）。

A. 确定继承人选的天子 B. 表现自然主义的天道
C. 辨别是非善恶的天理 D. 决定嫡庶身份的天命

4.“礼乐征伐自天子出”变成“礼乐征伐自诸侯出”的历史现象反映出的本质是（ ）。

A. 诸侯国帮助周王室巩固统治 B. 周天子把权力下放给诸侯
C. 周天子失去天下共主的地位 D. 周王室文化衰败军事落后

5. 按西周宗法制的规定，下列不一定能成为相对血缘关系范围内的大宗的是（ ）。

A. 周天子的嫡长子、嫡长孙 B. 卿大夫的嫡长子、嫡长孙
C. 诸侯的嫡长子正妻所生的长子 D. 诸侯正妻所生育的儿子

拓展延伸

材料一：“大道之行也，天下为公，选贤与能，讲信修睦，故人不独亲其亲，不独子其子。”

材料二：“今大道既隐，天下为家。各亲其亲，各子其子，货力为已，大人世及以为礼，城郭沟

池以为固，礼义以为纪。”

冥冥《礼记》
材料三：（西周）天子适诸侯，曰巡狩；巡狩者，巡所守也。诸侯朝于天子，曰述职；述职者，述

所职也……一不朝则贬其爵，再不朝则削其地，三不朝则六师移之。

冥冥《孟子·告子》

第一单元 003
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材料四：春秋之世，鲁之朝王者二，……而如齐至十有一，如晋至二十。

冥冥（清）顾栋高《春秋大事表》
请回答：

（1）材料一和材料二反映出的变化是什么？出现变化的标志又是什么？

（2）结合所学知识和材料三，指出西周时周天子和诸侯之间的关系。诸侯需要履行哪些义务？

（3）与材料三相比，材料四发生了什么变化？为什么会出现这种变化？

收获感悟

趣味阅读

宗法制

在宗法制度下，“天子建国，诸侯立家，卿置侧室，大夫有贰宗，士有隶子弟”（《左传》桓公二

年），形成了系统而完整的制度。宗法制的一个关键内容是严格嫡庶之辨，实行嫡长子继承制。其

目的在于稳固贵族阶级的内部秩序。这一制度依靠自然形成的血缘亲疏关系以划定贵族的等级

地位，从而防止贵族间对于权位和财产的争夺。在宗法制度下，从始祖的嫡长子开始传宗继统，并

且世代均由嫡长子承继。这个系统称为大宗，嫡长子称为宗子，又称宗主，为族人共尊。宗子有祭

祀祖先的权利。若宗子有故而不能致祭，那么庶子才可代为祭祀。和大宗相对应的是小宗。在一

般情况下，周天子以嫡长子继统，众庶子封为诸侯，历代的周天子为大宗，这些诸侯就是小宗。诸

侯亦以嫡长子继位，众庶子封为大夫，这些大夫为小宗，而诸侯则为其大宗。大夫也以嫡长子继
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位，为大宗；众庶子为士，即小宗。在宗法系统里，诸侯和大夫具有大宗与小宗双重身份。由此我们

可以看到，大宗和小宗的区别与贵族等级里的层层封建是完全合拍的。如果说分封制从政治结构

方面建立了贵族间的等级秩序，那么，宗法制则以注入了特定内容、贯彻了崭新原则的宗族传统

观念使这个等级秩序得到稳固。文献和彝铭记载中屡有“宗周”的记载，《诗经·公刘》说：“食之饮

之，君之宗之。”从宗法系统看，周天子乃是地位最高的宗子。周初，宗法制首先在周天子和诸侯间

实施，以后逐渐及于中、小贵族，以至士与庶民之间，具有了普遍性质。

第 2课 秦朝中央集权制度的形成

学习导读

一、学习思路、方法、技巧点拨

本课学习的是秦朝的政治历史，包括秦朝的统一、中央集权制度的形成，巩固统一的措

施，秦朝的灭亡等史实。学习时要围绕专制主义中央集权制度的背景、内容和影响三个方面

把握学习内容。

二、重点、难点阐释

封建专制主义中央集权制度是中国封建社会基本的政治制度，它贯穿于整个中国封建社会。

“君主专制”是指中央一切权力集中于皇帝一个人，皇帝独裁一切军国大事，它与“民主共和”相

对，是我国封建国家的政体；中央集权与“地方分权”相对，是指地方大权集中于中央，中央严格控

制地方政治、经济、军事一切大权，它是封建国家的国家结构形式。专制主义中央集权制度有两层

含义：在中央，削弱相权，加强皇权，即专制主义；在中央与地方关系上，削弱地方权力，加强中央

的权力，即中央集权。专制主义中央集权制度包括三个方面内容：皇帝制度；中央官制；地方政治

制度。

例题精讲

1.“六合之内，皇帝之土；乃今皇帝，一家天下。”这则纪功石刻说的是（ ）。

A. 周天子分封天下 B. 秦始皇统一六国
C. 汉武帝开拓疆土 D. 忽必烈一定乾元

【解析】“六合”代表的是战国七雄中除秦国外的六国，“六合之内，皇帝之土”说明六国已

经被统一，而“乃今皇帝，一家天下”说明了皇权的至高无上和封建社会“家天下”的本质。答

案是 B。
2. 秦朝确立封建主义中央集权制度，适应了淤国家统一的需要 于自然经济存在的需要

盂保护地主土地制度的需要 榆推动多民族国家发展的需要（ ）。

A. 淤于盂 B. 淤于榆
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C. 于盂榆 D. 淤于盂榆
【解析】解答此题时可以从上层建筑与经济基础的关系和中央集权制度对历史的影响等角

度思考。答案是 D。
3. 秦朝建立的专制主义中央集权的本质特征是（ ）。

A. 改王为皇帝 B. 建立中央官制
C. 实行郡县制 D. 皇权至高无上

【解析】解答本题的关键是要理解专制主义中央集权制度的含义，把握其核心是君主专制独

裁。答案是 D。
随堂精练

1. 秦始皇为了维护皇帝的尊严，作了哪些规定（ ）。

淤皇帝称“朕” 于皇帝的命令称“制”或“诏” 盂皇帝的玉印称“玺” 榆增强皇帝的神圣感
A. 淤于盂 B. 淤盂榆 C. 淤于榆 D. 淤于盂榆

2. 我国古代地方行政管理制度曾出现了从“分封制”到“郡县制”的变化，其变化的最主要原
因是（ ）。

A. 交通的发展 B. 疆域的拓展
C. 经济文化交流的需要 D. 加强中央集权的需要

3. 20世纪 90年代，陕西章台出土了一些秦代封泥（密封信件文书时加盖了印章的泥块），上
面有上郡、代郡、邯郸等郡名和蓝田等县名。这一发现可以印证秦朝（ ）。

A. 政治上四分五裂的事实 B. 出现了造纸业的事实
C. 实行了郡县制度的事实 D. 用泥制陶的事实

达标测评

1.下列关于嬴政“皇帝”称号的说法，不正确的是（ ）。

A. 与周天子没有本质区别 B. 表明嬴政要树立独尊地位
C. 是中央集权发展的必然结果 D. 体现了专制主义的倾向

2. 秦朝三公九卿和郡县长官产生的方式是（ ）。

A. 世代相袭 B. 考试选拔 C. 地方推荐 D. 皇帝任命
3. 下列有关郡县制的评价不正确的是（ ）。

A. 郡县制是对先秦政治制度的发展 B. 废分封、立郡县是秦二世灭亡的重要原因
C. 郡县制代替分封制是历史的进步 D. 废分封、立郡县有利于中央对地方的控制

4. 与分封制相比，秦朝中央集权制度的主要特点是（ ）。

A. 皇位世代相传，以稳固“家天下”的基础 B. 建立地方行政管理制度
C. 皇帝掌握从中央到地方的人事大权 D. 为提高权威而神化皇权

5. 秦实行中央集权制度的积极意义是（ ）。
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A. 加剧了社会矛盾，无益于社会发展 B. 缓和了社会矛盾，有助于长治久安
C. 避免了国家分裂，有助于政局稳定 D. 造成君主独裁，导致政治黑暗

拓展延伸

仔细观察下图，回答问题。

（员）从图中你能得出哪些历史信息？

（圆）秦始皇采取哪些措施巩固秦朝统治？

（猿）秦朝对中国古代专制制度的发展有何影响？

收获感悟
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趣味阅读

秦始皇为何要铸造十二铜人

公元前 221年，秦统一中国。秦始皇为了巩固第一个封建王朝的政权，除了在原来政权机构
的基础上调整和完善统一的、中央集权的封建国家机器，建立一套从中央到地方的、严密的统治

机构和封建官僚制度外，还采取了一系列其他措施，其中有一条就是下令收缴天下兵器，铸成十

二铜人，立于咸阳。

据《三辅黄图》载：“营朝宫于渭南上林苑中”；“可受十万人。车行酒，骑行炙，千人唱，万人和，

销锋镝以为盎人十二，立于宫门”。又据史书记载，铜人背后铭刻着李斯篆、蒙恬书：“皇帝二十六

年初兼天下，改诸侯为郡县，一法律，同度量”等字样。铜人造型之大，制作之精巧考究，为历史上

所罕见。

令人感兴趣的是，中国第一位封建皇帝秦始皇为什么要铸造这十二个铜人呢？这主要有以下

两种说法，一种说法是：有一天，秦始皇梦中遇到天象大变、昏暗无光，且鬼神作怪，遂惊恐不已，

在万般无奈之际，有一道人前来指点迷津：制十二金人，方可稳坐天下。秦始皇梦醒后，即下令将

全国的兵器收缴集中于咸阳，铸成十二铜人。有的学者指出，秦始皇一生极信方士道人之言，再联

系开国不久的担忧心情，此说是可信的。另一种说法是：秦始皇在统一全国后，始终在忧虑和思考

着如何长治久安、使江山传之万世的问题。而要坐稳天下、江山永固，首先解决的一个问题就是应

该收缴和销毁流散在民间的各种兵器。关于这一点，还流传着这么一个故事：一天，秦始皇在群臣

陪同下，观看舞水火流星和各种杂耍，正在兴高采烈之时，忽见一队杀气腾腾、手执刀剑干戈的武

士上场表演。秦始皇见了，无疑触动了心病，于是日思夜想，寝食难安。这时候，正逢临洮农民送来

一条消息，说是见到了十二个巨人，当地还盛传着一首童谣说：“渠去一，显于金，百邪辟，百瑞

生。”秦始皇听后，正中下怀，情绪为之一振。于是便假托征兆，借助天意，下令收缴民间所有的兵

器，集中于咸阳，铸成了十二个铜人。应该说，秦始皇收兵器造铜人，完全是出于政治上安定的考

虑。至于假传天意，只是使之合法化的一种策略，这是不少统治者所惯用的伎俩。

第 3课 从汉至元政治制度的演变

学习导读

一、学习思路、方法、技巧点拨

从中央和地方两个方面掌握从汉到元政治制度的演变过程，应该以时间为线索，建立纵向的

联系，将各朝代政治制度的史实建立有效的结构，理清脉络，推移顺序，在变化发展中总结出我国

古代政治制度的特点，提高分析问题的历史洞察力。
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二、重点、难点阐释

1. 中国古代政治制度的特点
（员）君主专制、个人集权与宗法血缘关系，贯穿中国古代政治制度的始终。（圆）政权与神权相

结合，以神权作为政权合理性的依据。（猿）政治制度与伦理道德相结合，儒家学术思想长期影响古
代政治制度。（源）贵族特权和官僚政治伴随中国古代政治的始终。（缘）在高度君主专制中央集权制
度下，行政权力包揽一切，并且实行人治。

2. 汉承秦制的含义以及主要表现
（员）含义：两汉的政治制度在废除秦朝苛法的前提下，基本上沿袭了秦朝的制度，并在原来的

基础上有了进一步完善与发展。（圆）主要表现：皇帝制度，是承秦制继续实行，但又在秦朝基础上，
构成了比较完整的皇帝名号、礼仪、皇位世袭等制度。中央行政设三公，秦时即有，汉朝亦设，但到

汉武帝时又形成了“中朝”决策机构，尚书令的权力日显重要。以丞相为首由三公九卿组成的机

构，演化为执行机构，被称为“外朝”。东汉光武帝时进一步剥夺三公权限，扩大尚书台的权力，“虽

置三公，事归台阁”，这些又是与秦时不同的。承袭秦朝的田租、户赋、徭役、兵役制，西汉发展为编

户制度，以加强对人民的管理和控制。

3. 我国古代政治制度的变化
中央政治制度的演变：（皇帝削相权与将权，强化君权）秦朝三公九卿；汉朝建立中、外朝制；

魏晋南北朝初步确立三省体制；隋唐完善确立三省六部制；北宋设置“二府三司”；元朝设置“一省

二院”。

地方行政沿袭与变化：秦朝实行郡县；汉初实行郡国并行制；汉中后期州郡县制；隋朝州县两

级制；唐实行道州县制；北宋实行路州县制；元朝实行省、路、府、州、县以及藩镇制。

例题精讲

1. 隋唐两朝实行并完善三省六部制的根本作用是（ ）。

A. 削弱了皇权，有益于政治清明 B. 完善了专制主义中央集权制度
C. 明确了官吏分工，提高了行政效率 D. 增加了政府职能机构，便于纳贤

【解析】解题的关键在于“根本作用”，因为中国古代的政治制度根本目的就是为了解决皇权

和相权、中央和地方的矛盾，所以答案很明了，即为 B。
2. 上（宋太祖）因谓（赵）普曰：“五代方镇残虐，民受其害，朕今选儒臣干事者百余，分治大藩，

纵皆贪浊，亦未及武臣一人也。”宋太祖据此思想所采取的措施是（ ）。

A. 削弱节度使的实权 B. 设参知政事为副相
C. 设三司使管理财政 D. 派遣文官做知州

【解析】此题关键是要大致了解古文的意思，关键词是“亦未及武臣一人也”，要解决武臣的问

题，那选项就很清楚了是 D。
3. 西汉初的中央集权体制与秦朝相比，最大的区别在于（ ）。
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