


书书书

农村卫生保健

主编 张德甫

郑州大学出版社



书书书

图书在版编目( CIP) 数据

农村卫生保健 /张德甫主编．—郑州: 郑州
大学出版社，2011． 4

( 农村常见病防治丛书)
ISBN 978 － 7 － 5645 － 0397 － 0

Ⅰ．①农… Ⅱ．①张… Ⅲ．①农村卫生 －基本知识②保健 －
基本知识 Ⅳ．①R127②R161

中国版本图书馆 CIP数据核字 ( 2011) 第 033193 号

郑州大学出版社出版发行
郑州市大学路 40 号 邮政编码: 450052
出版人:王 锋 发行部电话: 0371 － 66966070
全国新华书店经销
郑州文华印务有限公司印制
开本: 710 mm ×1 010 mm 1 /16
印张: 11
字数: 224 千字
版次: 2011 年 4 月第 1 版 印次: 2011 年 4 月第 1 次印刷

书号: ISBN 978 － 7 － 5645 － 0397 － 0 定价: 25． 00 元
本书如有印装质量问题，请向本社调换



本书分为三部分。第 1 － 8 章为第一部分，介绍了影响农民
健康的主要卫生问题及相应解决措施，包括垃圾、粪便、废水的
无害化处理，改水、改厕，消毒、杀虫、灭鼠的方法，农药中毒的预
防，合理饮食等营养学常识，农村小工厂可能带来的职业病预
防，地方病防治，是改善农村卫生状况的好帮手。第 9 － 11 章为
第二部分，介绍了老年人、妇女和儿童的保健措施，还增加了体
检知识，看得懂，用得上。第 12 － 13 章为第三部分，介绍了农村
开展健康教育的内容与方法、传染病基础知识，农村卫生室的功
能与建设。全书通俗易懂，主要为乡村医生、乡卫生院防保人
员、县级疾病控制中心人员编写，也可供具有一定文化程度的农
民朋友阅读。



为了适应建设社会主义新农村、增进农民健康的需要，我们编写了
《农村卫生保健》一书，该书服务于农村卫生保健事业，主要供农村基层
卫生人员阅读，也可供农民朋友参考。

改革开放以来，农村经济发展很快，村村通公路，家家住新房，但也
出现了一些新的问题———环境污染，并且不少农村的卫生状况依然较
差。卫生与健康息息相关，农民朋友迫切需要改善农村卫生环境，提高
健康水平; 乡村医生肩负着农村卫生保健的重任，其卫生保健知识也亟
待提高。本书在此背景下编写。全书共分十三章，涵盖新农村环境卫
生、农村饮水卫生、农村食品卫生、合理营养、农药中毒的防治、消毒杀
虫灭鼠、职业卫生与职业病、地方病、老年保健、妇女保健、儿童保健、传
染病防控、农村卫生等方面内容，阐述了在新农村建设过程中乡村医生
应该掌握的卫生学基本知识和实用技能。应该说本书很好地结合了当
前新农村的实际情况，让乡村医生看得懂，用得上。其中的合理营养、
老年保健、妇女保健、儿童保健等内容，浅显易懂，对农民朋友非常实
用，适合家庭成员阅读。

我们在编写过程中，力求内容上科学、实用，写作风格上通俗易懂。
但难免会有疏漏，甚至有错误之处，在此，恳切希望本书的使用者提出
宝贵意见，以便修订和再版时更加完善。
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新农村环境卫生

改善农村卫生状况是社会主义新农村建设的一个主要方面，也是提高农民生
活水平、增进农民健康的重要举措。当前的主要任务包括: 垃圾的无害化处理，饮
水安全，厕所卫生，改厨改圈，健康教育等。

第一节 农村生活垃圾的收集处理

国家对生活垃圾处理的要求: 提高城乡人居环境质量和保护环境; 统一规划;
集中处理与因地制宜; 减量化、资源化、无害化。

我国各地农村对生活垃圾的收集处理逐渐积累了不少经验。目前较为通用的
办法是“户分类、村收集、乡转运、县填埋”的四级垃圾收集处理一体化管理体系。

1．户分类 以户为主对日常生活垃圾进行分类。一是把瓜果皮、草木腐殖质、
灰土等可腐烂降解的垃圾分拣出来，运送到田间地头，就地沤肥。农村生活垃圾中
80%左右是容易腐烂可以用来沤肥的，这样既减少了垃圾转运量，又增加了土壤肥
力。二是把纸板、书报、塑料制品、金属器物等分拣出来，交废品站变卖处理。三是
对剩余极少量的塑料袋、废旧电池等不能降解的有害物品，装袋后放垃圾台统一转
运处理。四是建筑垃圾或用来垫路或填埋在沟壑。

2．村收集 在交通方便、人口相对集中的地方建造垃圾屋( 台) ，布局数量可
按 30 ～ 50 个农户建造一个，容积 4 ～ 5 m3。每 10 ～ 15 户再配置一个果皮箱。村民
小组平均每 70 户配备一名保洁员，主要负责村、组公共区域内的卫生清洁管理，每
天打扫一次。保洁工作要做到人员、报酬、任务、制度“四落实”。垃圾收集方式灵
活多样:可以直接送，距离垃圾台不远的住户，将垃圾装袋后直接送到垃圾台;可以
轮流收集，距离垃圾台较远的住户，相邻几户自由组合，轮流收集运送; 也可由保洁
员收集，公共生活区域内或距离垃圾台偏远的住户由保洁员负责收集。

3．乡转运 垃圾每周清运一至二次，收集至乡镇中转站，再由中转站运至县垃
圾处理场。转运车辆由各村想办法解决( 租赁或承包) ，拉运费用由乡政府和村子

1

第一章 新农村环境卫生



协商筹措解决。对偏远的乡或村可就地选址，设垃圾填埋点。
4．县填埋 这是生活垃圾处理的最终环节，也是垃圾处理成败的关键。要建

县级标准化生活垃圾处理场。陕西省千阳县的垃圾处理厂采取厌氧卫生填埋法，
主要工程建设内容包括防渗处理、渗滤液收集、导排气、防洪减灾、进场道路建设、
场底土方平整等工程。运行后，全县 80%以上的垃圾都转运到这里进行填埋、碾
压、覆土处理。

在上述经常保洁的基础上，结合生态乡镇、爱国卫生、文明村等创建活动，进行
环境卫生整治月活动，有重点地组织集中大清扫行动，对历史积存垃圾和卫生死角
进行全面清理，有助于农村卫生状况的改观。

综上所述，结合各地经验，生活垃圾的处理方法基本为: 可回收再利用的垃圾
分类回收;可以沤肥的垃圾用作肥料; 建筑垃圾用来垫路或填埋; 剩余的垃圾无害
化处理。无害化处理有两种模式，即无害化卫生填埋和无害化焚烧发电。比较而
言，无害化卫生填埋模式适用性广，对垃圾成分要求低，建设、运行投资小，技术更
加稳定，更适应广大农村地区生活垃圾处理实际。无害化焚烧发电投资大，目前开
展得少。简单的填埋或焚烧，有可能污染地下水，污染空气，不提倡或予以禁止。

第二节 新型无害化厕所

一、 檲檲檲檲檲檲檲沼气池厕所

沼气发酵池厕所简称为沼气池厕所，适用于我国黄淮河及秦岭以南的农村
地区。

农村家用沼气池厕所的沼气池以水压式沼气池为基本结构，其地下部分主要
有蹲位、进粪管、进粪( 料) 口、沼气池( 由发酵池与贮气间组成) 、水压间( 出料池) 、
储粪池几部分组成，见图 1 － 1。

为防止漏气，发酵池内层必须严格按蒸汽锤密封做法进行处理。在厕所蹲位
安装便器，坐( 蹲) 便器上设盖，下端接进粪管。在进粪管远端再接一分叉，可与猪
圈、鸡窝( 鸡粪水分少应加少量水冲入) 相连以作为禽畜粪便进口，经进粪( 料) 管
口进入沼气池，即成为三连通式沼气厕所。

出料池主要是储存处理后的粪液，根据需要和出料方法不同可将出料池设计
为管道式、阶梯式、平底式或其他多种形式。

沼气的产生需要人粪尿、动物粪各占一定比例，仅靠人的粪便效果不佳。
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图 1 － 1 沼气池厕所

二、 檲檲檲檲檲檲檲檲檲三格化粪池厕所

三格化粪池厕所具有结构简单、易施工、流程合理、价格适宜、卫生效果好等特
点，在我国大部分地区都适用。目前不少地方推广小( 中) 三格式、三缸组合式、节
水型户厕，大三格池式则大多为公厕采用。
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(一)三格化粪池厕所的主要结构
三格化粪池厕所是将粪便的收集、无害化处理在同一流程中进行。其效果取

决于尽量不让鲜粪及粪渣进入第二、三池。粪便经三格化粪池储存、沉淀发酵，能
较好地起到杀灭虫卵及细菌的作用。

三格化粪池可分为钢筋混凝土和砖砌两种结构，主要由便池蹲位、连通管和分
成三个相互连通格室的密封粪池组成。其中第一池主要起截留粪渣、发酵和沉淀
虫卵作用;第二池起继续发酵作用;第三池主要起发酵后粪液的储存作用。根据三
个小室的主要功能依次命名为截留沉淀与发酵池、再次发酵池和储粪池。三池由
连通管相连通。连通管形式多样，有倒 U形、倒 L 形及直接斜插连通管等形式，还
有直接开孔形式，前三种杀卵灭菌效果较好。直接开孔建造简单，不易堵塞，但卫
生效果差。连通管安装位置要得当，大三格化粪池可适当增加连通管数量，以防堵
塞。连通管以水泥预制、陶管或 PVC塑料管居多。在第一池和第三池上方分别设
有清渣口和出粪口。自第三池出粪口流出的粪液已经基本上不含寄生虫卵和病原
微生物，可供农田直接使用。

(二)三格化粪池设计说明
1．形状与容积 三格化粪池可设计为长方形( 如图 1 － 2 ) 或圆形。各粪池容

积计算依据粪水储存时间定，即一般可按 2∶ 1∶ 3 计算。1 号池储存 20 d，2 号池
储存 10 d，3 号池储存 30 d。

图 1 － 2 三格化粪池厕所

2．管子 圆形三格化粪池可用钢筋混凝土管，通过选用不同管径的预制管调
节各粪池容积关系，也可通过使用同一管径不同长度的预制管调节各池容积关系。

3．基底 粪池基础采用 C10( 强度等级为 10) 混凝土，下面将土夯实。如遇地
下水，混凝土下可垫 100 mm厚碎石夯实。
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4．池壁 长方形三格化粪池砖砌体用 MU5 ( 强度等级为 5) 红( 青) 砖，M5 ( 砂
浆强度为 5) 水泥砂浆砌筑，原浆勾缝。内外壁用 1∶ 2 水泥砂浆抹面，厚 20 mm，内
壁砂浆掺 5%防水粉。圆形三格化粪池与基础连接处的内壁，也应用掺 5%防水粉
的 1∶ 2 水泥砂浆抹圆，防止渗漏，便于清掏。

5．连通管 100 mm ×700 mm水泥管、陶管或塑料管。安装时先将池壁凿穿，
然后按要求安装倒 L形，或倒 U 形或斜插连通管，并用掺 5%防水粉的 1∶ 2 水泥
砂浆封口。

6．填土 粪池砌体安装完工后回填土;应先将粪池盖盖好后，再回填土并分层
夯实。

7．地面 长方形或圆形三格化粪池厕所地面部分，如蹲位板、便器、过梁、排臭
管及粪池盖板均用 C20 混凝土预制，亦可就地取材。大型三格化粪池厕所的设计
与施工应有专业技术部门参与。

(三)三格化粪池厕所的启动与管理
1．启动 新池建成需养护两周后正式启用，在启用前要作试水试验: 先在一

池、二池、三池分别加满水，观察 24 ～ 48 h内液面下降情况。液面下降在 1 cm左右
为不渗漏;超过 2 cm，表明有渗漏。查出原因后，及时修复。水位有上升的趋势，系
因地下水位高，地下水渗进池中，应加厚池内壁。经证明无渗漏，再在第一格池内
注入 100 ～ 200 kg河塘水或井水，水深以高出连通管下端口为宜，并引入厌氧菌种
后启用。

2．管理 这是促使粪便由第一格顺利流向第三格，提高粪便无害化处理效果
和安全的重要一环。

( 1) 控制用水量。三格化粪池，特别是小三格化粪池容积有限，是以单纯粪便
量为计算依据。大量水进入，使粪便稀释不能达到预定的停留时间，不利于充分厌
氧消化。因此小三格厕所只能用少量水刷洗; 中三格厕所用水量也要控制在每人
每天 3 ～ 4 L。

( 2) 正确选用便器。如建小三格厕所，便器可选用漏斗形便器; 富裕的农户在
厕室内建卫生间，配用中三格式厕所，应选用节水型坐便器;如三格化粪池容积小
于 2 m3，则不应安装使用市售水封便器。如安装市售水封便器，每人每天冲水量应
不超过 2 次。

( 3) 在第一池内取出的粪渣须经堆肥或化学法处理后再作肥料，第三池取出
的粪水可直接用作肥料。

( 4) 化粪池第一、三池上的盖板平时要盖严，防止意外。在清渣或取粪水时，
不得在池边点灯、吸烟等，以防粪便发酵产生的沼气遇火爆炸。

3．池渣处理 人的粪便中含有大量的致病细菌、病毒和寄生虫卵等。因此需
要对粪渣进行无害化处理。方法是将粪便密封储存一定时间，在厌氧和一定温度

5

第一章 新农村环境卫生



( 可人工加温) 的条件下，粪便内的细菌，能将粪便充分腐败酵解，放出大量的氨和
沼气，改变 pH值。或者通过堆肥自然发酵升温，改变粪便内致病菌、病毒和寄生
虫卵的生存条件，从而导致死亡，使粪便变得基本无害。上述过程安排在厕所设施
内进行，最为方便和有效。也可使用化学方法，通过直接投药杀死病菌和虫卵。

三、 檲檲檲檲檲檲檲檲檲檲通风改良坑式厕所

该厕所是联合国开发计划署在我国新疆、甘肃、内蒙古地区成功推广的 VIP厕
所的一种改进类型。其原理是粪便在自然条件下，长期酵解后成为腐殖质，病源微
生物、寄生虫卵逐渐被杀灭。该厕所通风、防蝇、防臭效果好，技术简单，造价低廉，
便后不需水冲洗，能较好地满足卫生的要求，适用于我国西北部少雨干旱地区。

通风改良坑式厕所主要由厕坑、蹲台板、通风管和地上部分组成( 图 1 － 3) 。
1．厕坑 根据厕坑的数量，通风改良坑式厕所又可分为单坑式、双坑式和多坑

式。贮粪坑壁可用砖或石块、土坯等全砌，如地下是较深的黏土层不会塌陷，也可
不用砖石等砌壁。厕坑底部也可用三合土夯实，厚度为 100 mm，在地下水位较高
的地区，为防渗漏，可在三合土层上面再铺砌砖，并抹 20 mm厚的水泥砂浆。

( 1) 选择单坑式时，必须留出取粪口，同时需要在厕坑旁附设一个消化坑，用
于粪便的发酵处理。粪坑可以设计成不清除粪便的。粪坑装满后，用土覆盖填平
粪坑，另选地址重建新厕。因使用地区干旱少雨，地下水位低，一般不会污染地下
水源。但习惯使用粪便作为肥料的农村，不易接受。

( 2) 通风改良双坑式厕所，是由两个结构相同又互相独立的厕坑组成。先使
用其中的一个，当该厕坑粪便基本装满后用土覆盖将其封死，再启用另一个厕坑。
第二个厕坑粪便基本装满时，将第一个坑内的粪便全部清除重新启用，同时封闭第
二个厕坑，这样交替使用。在清除积粪时，坑中的粪便自封存之日起已至少经过半
年至一年的发酵消化，完全达到无害化的要求，成为腐殖质，可安全地用作肥料。

( 3) 通风改良多坑式厕所，系根据需要建造数个“双坑系统”，使之并联在一
起，也可以将数个“单坑系统”并联。但是各个系统都要有独立的通风管，否则，会
造成通气不均匀，影响除臭效果。

粪便积蓄率和厕坑的温度、湿度有关，在某地区是一个常数。根据研究的结
果，我国西北地区( 以乌鲁木齐地区为例) 为每年 0． 04 ～ 0． 06 m3 /人。为了安全，
厕坑设计的跨度和横截面不要太大，最大跨度一般以 1 m 左右为宜，不应超
过 1． 5 m。

2．蹲台板 可用混凝土预制板，上有前后两个孔洞，前孔放蹲( 坐) 便器，粪便
由此进入厕坑，后孔供安装通风管用;或蹲台板仅留一个孔，供安装便器; 也可直接
由此孔排入粪便，另配一个外形和孔口相似的带柄的盖，使后孔盖严。在厕室外厕
坑后上部连接通风管。
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图 1 － 3 通风改良坑式厕所结构

3．通风管 通风管是厕所设计中的关键部分。当风吹过通风管的顶部时，在
管内产生上升气流，厕坑内的空气经通风管下口不断补充循环，使厕所和厕坑内的
臭气经通风管排出，新鲜空气不断进入厕所内。

通风管可用直径 150 ～ 200 mm的塑料管材，也可用砖砌，或用土坯、柳条建造，
但必须保证足够的通风管内径。在其上部设计防蝇罩( 即用尼龙窗纱裁成适当尺
寸，固定于通风管口) ，防止蝇类从通风管上口进入厕坑。同时，通风管口上部的光
线引诱厕坑内的蝇类飞入通风管，但无法逃出，最终跌落坑内死亡。

4．地上厕室 地上部分主要为使用者提供隐蔽场所。可就地取材，但必须符
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合有顶、有围墙、不漏雨、挡风避雨的原则。

第三节 粪便无害化处理

粪便无害化处理是指采用适当的方法杀灭粪便中的病原菌、寄生虫卵，使粪便
中的有机物无机化和腐殖化，防止苍蝇滋生，避免污染环境。无害化处理的方法很
多，应结合当地用肥要求和其他条件合理选用。这里介绍堆肥法及药物杀灭法。

一、 檲檲檲檲檲檲高温堆肥

堆肥就是将垃圾、人畜粪便、植物蒿杆等混合堆积起来加以泥封，在微生物和
氧化酶的作用下，使堆内有机物腐熟转化为腐殖质。堆肥过程中产生的高温使致
病微生物、寄生虫卵、蝇蛆等死灭，达到卫生上无害化，同时杀灭农业害虫及草籽，
提高肥效，是一种既有益于卫生又利于生产的积肥造肥方法。

(一)堆肥腐熟的三个阶段
堆肥腐熟的三个阶段为温度上升期、高温维持期和温度下降期。
1．温度上升期 初期由于需氧微生物繁殖旺盛，使易分解的有机物迅速分解，

放出热量，不断提高堆内温度，一般 3 ～ 5 d 可达到 50℃以上，冬季所需时间长
一些。

2．高温维持期 温度达到 50℃以上后，便维持在一定范围内，此时以各种霉
菌为主，肥料中复杂的有机物( 如半纤维素、纤维素、蛋白质等) 也被分解，同时开
始形成比较稳定的腐殖质。如果温度继续上升超过 60℃以上时，肥料腐熟不好，
且对氮素保存不利，所以高温堆肥的温度要求为 60℃左右。

3．温度下降期 随着有机物质的分解，发出热量减少，温度开始下降到 50℃
以下，此时有强烈分解力的放线菌数量占优势，使大多数的有机物被分解转化，形
成腐殖质，堆体塌陷，体积缩小，肥料腐熟。

(二)堆肥的方法
堆肥方法很多，但基本分为需氧和厌氧两类。
1．平地需氧式堆肥 本法将堆料分层堆在地面，堆成后留通气孔，表面加以泥

封。堆料配合可采用“四合一”( 即人粪尿、垃圾秸秆、牲畜粪、土各占 1 /4) :将原料
备好混匀，加水调整好湿度，进行堆积，堆至半尺高，上面放 4 根直径 10 cm左右秫
秸把，见图 1 － 4，在十字交叉处直竖 3 根立杆，继续堆到 1 m 左右，泥封，次日抽出
竹竿秫秸把，形成通气道，堆后 2 ～ 3 d可达温度 50℃以上，夏季 15 ～ 20 d 可腐熟，
冬季则需 1 个月左右。
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