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党和政府历来高度重视职业教育。近年来，党和国家领导人多次对职业

教育作出重要批示，要求在整个教育结构和教育布局中，把职业教育摆到更

加突出和重要的位置。十八届三中全会又明确要求加快发展现代职业教育，

把职业教育作为整个教育事业改革发展的战略重点和提升全民族素质的重

要途径。

近几年，我们虽然在职业教育课程结构模块化、课程内容综合化和现代

化等方面做了有益的探索，也取得了较为显著的成绩，但传统学科型课程模

式仍没有根本改变，课程内容与职业实践相脱节的现象依然存在。如今，农

业产业化、新型工业化和现代服务业的发展，以及以提升自主创新能力为核

心的科技进步，加快了职业的分化和综合，对人才培养的规格、质量和人的终

身学习提出了新的要求，为此迫切需要大力推进职业教育精品专业、精品课

程和教材建设，改变人才培养模式，带动教师专业发展，加速培养适应我国经

济社会发展需要的技术型、技能型人才。其中，课程改革是职业教育改革的

重点、难点和突破口，是职业教育改革的核心。开发校本课程，可弥补国家和

地方课程注重共同性而忽视差异性和层次性的不足，突出以学生为本的理

念，加强学生的生产实习和社会实践，以就业为导向，更新教学内容，强化职

业训练，有益于克服重理论轻实践、重讲解轻动手、重教室轻场地的传统观

念，与国家和地方课程相比更有时效性和针对性。

目前，已有不少中职学校结合社会经济发展的实际需要，加强了校本课

程的开发，做了大量卓有成效的工作，形成了一系列颇具实效的校本课程开

发模式，为中职校本课程的开发提供了有益的借鉴。校本课程开发已成为中

职教学改革和创新的一个支撑点和亮点。作为第二批全国中等职业教育改
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革发展示范学校建设单位之一的山东省滨州市高级技工学校正是这方面的

一个典型代表。

滨州市高级技工学校结合地方和学校实际，开发具有鲜明特色的职业教

育校本教材，创建品牌学校，培养适应市场需求的技能型人才，取得了显著成

效。该丛书是该校一线教师教学实践经验的总结，突出了学校特色和专业特

色，形成了以能力为本位、以职业实践为主线、以项目课程为主体的模块化专

业课程体系。教材内容贴近学生的实际，贴近学生专业学习的需要，贴近学

生未来发展和个性需求，做到了理论与实践相结合，由浅入深，层次清晰，体

系完整。编写中依据职业岗位标准组织课程内容，以实际生产场景及流程组

织教学过程，充分体现了一体化教学、分组教学、案例教学、场景教学、模拟教

学和岗位教学模式的特点。

这套丛书体现了滨州地方经济发展特色和学校专业教育特色，吸收了行

业发展的最新成果和先进理念；结构合理，内容实用，可操作性强；语言平实，

简明扼要，通俗易懂；呈现方式灵活多样，条理清晰，层次分明；活动设计增加

了自主探究性内容，符合学生身心发展的要求，注重实践性、实用性和实效

性。可以说，这是一套不可多得的中等职业教育特色校本教材，值得大家借

鉴学习。我们相信这套丛书的出版一定会受到广大师生的欢迎，也会对中职

课程改革和校本课程开发，以及对中职强化办学特色和提高办学效益乃至可

持续发展，起到重要的推动作用。

教育部职业技术教育中心研究所

２０１４年３月１７日
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儿歌弹唱技能是幼教专业学生必备的专业素质，更是一名合格的幼儿教

师应该掌握的最基本、最重要的岗位技能。儿歌弹唱技能是幼教专业音乐技

能学科的中心，也是幼儿园教师在教学活动中最常见的教学手段。弹唱是

脑、手、口的协调运动，是声乐技巧、钢琴技能与和声理论的综合运用，要求演

奏者有较强的手口配合能力，有突出的儿歌演唱技巧及熟练的伴奏技能。在

学习相关音乐理论知识的同时，幼教专业学生同时要学会分析和理解音乐作

品，正确把握作品的基调、风格，并为作品编配恰当的伴奏，最后在训练实践

中逐步掌握基本的弹唱技能。在学习实践中仅靠单一的声乐课和键盘课，很

难培养学生边弹边唱的能力。弹唱课程的目标是培养学生掌握边弹边唱的

技能和综合的音乐素质，更快地适应就业岗位需求，实现与就业岗位零距离

接轨。为此，我们编写了本教材，作为教育部推荐教材《键盘乐器演奏基础》

的配套教学用书。

本教材主要针对中等职业学校幼教专业学生的特点，将儿歌弹唱需要具

备的钢琴技能（如单、双手指法练习、基础大小调的音阶练习等基本的手指练

习）、基本的乐理知识（如分解和弦、半分解和弦）等理论知识与实践活动灵活

地结合、运用到一起。遵照幼儿园省编教材指导纲要，参考了全国各级各类

幼儿园的许多教材，并从中吸收了大量的优秀曲目。本着全面、综合、简洁、

实用的原则，以培养幼教专业从业人员的基本知识与实际操作能力为核心，

让学生在快乐的学习与有趣的训练中将儿歌弹唱这门技能熟练掌握，以增强

学生的就业能力和职业适应能力。

以下为本教材的课时分配表，供教师和学生参考使用（共计９６课时）。
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章 课程内容 课时

第一章　一升一降与两

升两降音阶练习

第一节　Ｃ大调音阶练习 ３

第二节　Ｆ大调音阶练习 ３

第三节　Ｇ大调音阶练习 ３

第四节　Ｄ大调音阶练习 ３

第五节　ｂＢ大调音阶练习 ３

第二章　单手弹唱与指

法练习

第一节　顺指练习 ６

第二节　扩指与缩指练习 ６

第三节　越指与穿指练习 ６

第四节　同音换指练习 ６

第三章　和弦弹奏与音

型变化

第一节　左手和弦连接与

音型变化练习

和声练习（一） ９

和声练习（二）、（三） ７

第二节　双手的和弦连接

与音型变化练习

和声练习（一） ６

作品练习 ６

和声练习（二） ６

作品练习 ６

第三节　前奏、间奏和后奏 ２

第四章　和弦简易编配

与作品集锦
１５

由于时间仓促，参加编写的老师水平有限，教材中不可避免地会存在一

些问题和错误，恳请相关专家和使用学校提出批评意见和改进建议。

２
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前　言 １………………………………………………………………………………………

第一章　一升一降与两升两降音阶练习 １…………………………………………………

第一节　Ｃ大调音阶练习 ２……………………………………………………………

第二节　Ｆ大调音阶练习 ２……………………………………………………………

第三节　Ｇ大调音阶练习 ３……………………………………………………………

第四节　Ｄ大调音阶练习 ４……………………………………………………………

第五节　ｂＢ大调音阶练习 ４……………………………………………………………

第二章　单手弹唱与指法练习 ６……………………………………………………………

第一节　顺指练习 ６……………………………………………………………………

第二节　扩指与缩指练习 ８……………………………………………………………

第三节　越指与穿指练习 １１……………………………………………………………

第四节　同音换指练习 １３………………………………………………………………

第三章　和弦弹奏与音型变化 １５……………………………………………………………

第一节　左手和弦连接与音型变化练习 １７……………………………………………

第二节　双手的和弦连接与音型变化练习 ２３…………………………………………

第三节　前奏、间奏和后奏 ３０…………………………………………………………

第四章　和弦简易编配与作品集锦 ３１………………………………………………………

祖国，祖国，我们爱你 ３２…………………………………………………………………

亲亲我 ３４…………………………………………………………………………………

一二三 ３４…………………………………………………………………………………

我爱我的小动物 ３４………………………………………………………………………

小花狗 ３５…………………………………………………………………………………

宝宝不怕冷 ３５……………………………………………………………………………

鱼儿好朋友 ３５……………………………………………………………………………
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捉小鱼 ３６…………………………………………………………………………………

包饺子 ３６…………………………………………………………………………………

拉个圈圈走走 ３６…………………………………………………………………………

小手拍拍 ３７………………………………………………………………………………

找小猫 ３７…………………………………………………………………………………

走路 ３８……………………………………………………………………………………

碰一碰 ３８…………………………………………………………………………………

放鞭炮 ３９…………………………………………………………………………………

两只小鸟 ３９………………………………………………………………………………

小海军 ４０…………………………………………………………………………………

拔萝卜 ４０…………………………………………………………………………………

抱一抱 ４１…………………………………………………………………………………

好娃娃 ４１…………………………………………………………………………………

两只小小鸭 ４２……………………………………………………………………………

一分钱 ４２…………………………………………………………………………………

小手爬 ４３…………………………………………………………………………………

我给太阳唱支歌 ４３………………………………………………………………………

太阳小鸟夸奖我 ４４………………………………………………………………………

会跳舞的跳跳糖 ４４………………………………………………………………………

牧童 ４５……………………………………………………………………………………

小小厨师 ４５………………………………………………………………………………

颠倒歌 ４６…………………………………………………………………………………

头发、肩膀、膝盖、脚 ４６…………………………………………………………………

小小手 ４７…………………………………………………………………………………

汽车开来了 ４７……………………………………………………………………………

小老鼠上灯台 ４７…………………………………………………………………………

找朋友 ４８…………………………………………………………………………………

这是什么车 ４８……………………………………………………………………………

小雪花飘呀飘 ４８…………………………………………………………………………

新年到 ４９…………………………………………………………………………………

新年好 ４９…………………………………………………………………………………

小猪睡觉 ４９………………………………………………………………………………

２



表情歌 ５０…………………………………………………………………………………

同唱一首歌 ５０……………………………………………………………………………

咚咚锵 ５１…………………………………………………………………………………

粉刷匠 ５１…………………………………………………………………………………

蜜蜂做工 ５２………………………………………………………………………………

小红帽 ５２…………………………………………………………………………………

打电话 ５３…………………………………………………………………………………

卖报歌 ５３…………………………………………………………………………………

尝葡萄 ５４…………………………………………………………………………………

吃西瓜 ５５…………………………………………………………………………………

龟兔赛跑 ５６………………………………………………………………………………

金孔雀轻轻跳 ５７…………………………………………………………………………

捏面人 ５７…………………………………………………………………………………

我们的祖国是花园 ５８……………………………………………………………………

猪八戒吃西瓜 ５８…………………………………………………………………………

劳动最光荣 ５９……………………………………………………………………………

我爱你 ６０…………………………………………………………………………………

秋天多么美 ６１……………………………………………………………………………

国旗、国旗红红的哩 ６２…………………………………………………………………

洋娃娃和小熊跳舞 ６３……………………………………………………………………

小白船 ６４…………………………………………………………………………………

渴望春天 ６５………………………………………………………………………………

附录　十四个常用大小调音阶及其键盘位置 ６６……………………………………………
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一升一降与两升两降音阶练习

音阶的训练，在即兴伴奏教学中占有重要地位，但却往往受到不同程度的忽视。究

其原因可能有三：一是弹起来或教起来枯燥乏味；二是不易“立竿见影”地看见效果；三是

认为多弹练习曲或乐曲也能有效地提高技术。练练习曲或乐曲当然不容忽视，但练音阶

自有其不可取代的作用。音阶是重要的学习内容，音阶比练习曲或乐曲能提供更大的练

习量。

音阶练习是一种最佳的音乐练习形式，因为它将手指的灵活和双手的协调练习与速

度、力度和耐力的培养结合在了一起。此外，我们还能在练习中得到宝贵的听音锻炼与

节奏训练。只要有规律地正确练习，我们就能自然而然地得到收获。要知道这世界上根

本就没有一种所谓的正确练习方法，最好的练习方法是自己摸索出来的。计划很关键，

制订了计划就要严格按照计划练习。下面这些评判方法能够帮助你制订合理的计划，保

持有效的练习。

★下面这些建议其中一些很具体，另一些则是泛泛地帮助你制订出自己的练习计

划。请注意每一条建议。
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★以下音阶练习均为两个八度的基本音阶练习，熟练之后可以延伸至四个八度进行

练习。键盘上的数字均为左右手指法标记。

Ｃ大调单阶（以Ｃ为“１”）

　　　　　 右手

　　　　　 左手

Ｆ大调音阶（以Ｆ为“１”）

２



　　　　　 右手

　　　　　 左手

Ｇ大调音阶（以Ｇ为“１”）

　　　　　 右手

　　　　　 左手

　　　　　

３



Ｄ大调音阶（以Ｄ为“１”）

　　　　　 右手

　　　　　 左手

　　　　　

ｂＢ大调音阶（以ｂＢ为“１”）

　　　　　 右手

４



　　　　　 左手

　　　　　

５



　　　　　

单手弹唱与指法练习

顺指练习是指五个手指在五度音程上保持基本手型的弹奏。这种指法是对应着一

个琴键，五个手指依次排在五个琴键上，没有间隔的琴键，是一种最基本的指法。运用其

他指法时，也应该以此为基础，结合运用。

以下曲谱中的数字均为右手指法标记。
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