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也许你计划已久，准备孕育一个宝宝；也许你只是偶

然间获得了上天赐予的意外惊喜，正在为这个意外紧张不

安。不论是有意还是无意，如果你希望宝宝健康、聪明、可

爱，那么现在就应该开始进行胎教了。

如今的新手爸爸妈妈对胎教已经不再陌生，胎教已经

成为养育宝宝的重点课程。胎教是指孕期里，在胎儿大脑发

育过程中给予胎儿良好的营养和环境。很多孕妈妈在得知自

己怀孕后都会注意饮食健康，远离危险等，这些都是无意中

已经在进行的胎教。但是，仅仅做到这些是不够的，因为胎

教不仅是关注整个孕期，而且是要从怀孕前就开始准备，比

如，爸爸妈妈要在孕前3个月就要开始戒烟戒酒、停止服用

药物、积极锻炼身体等，这些也属于胎教范畴。

那么，孕妈妈究竟应该如何科学合理地进行胎教呢？

本书就是为帮助孕妈妈解决这一难题而精心编写的。我们针

对怀孕的不同阶段，将全书分为怀孕前、孕早期、孕中期、

孕晚期4个章节，胎教内容包含孕期饮食、运动、音乐、语

言、情绪、环境、保健等各个方面，为孕妈妈做最专业的孕

程指导，为宝宝未来的健康成长奠定坚实的基础。

前 言
foreword

胎教启智
完美方案

前　　言
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本书以挖掘成功胎教的真谛为宗旨，按照孕妈妈的怀

孕周期，从孕前准备到怀孕十个月，根据不同孕周孕妈妈和

胎儿的变化情况有针对性地介绍了不同形式的胎教，如情绪

胎教、营养胎教、运动胎教、对话胎教、环境胎教、音乐胎

教、孕妇瑜伽等，以全程跟踪孕妈妈的状况，进行科学、严

谨、实用的胎教指导。

母爱是人性中最光辉灿烂的一面，孕妈妈所做的每一

项胎教都应该发自内心，让胎儿感受到你的爱。孕妈妈要给

予胎儿最好的照顾，让他在你的腹中沐浴最温暖的阳光，聆

听最美妙的音乐，感受最温柔的抚摸，得到最完善的营养！

愿我们的努力，能够帮助孕妈妈安全度过孕期，帮助

宝宝健康、聪明成长！

胎教启智完美方案
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