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书书书

前　言

　　２１世纪，是一个日新月异的时代，是一个知识创新的时

代。这就向我们青少年朋友提出了更高的要求，我们必须树

立终生学习的信念，只有这样我们才能跟得上时代，才不至于

在竞争中被淘汰。

人经历生命的过程其实就是一个不断求知的过程。作为

学生，求知最重要的手段就是读书。书是人类智慧的结晶，是

人类进步的阶梯。读书，可以治愚；读书，可以明智；读书，可

以使人增长知识；读书，可以使人增长才干；读书，可以使人高

尚；读书，可以使人升华。读一本好书，就犹如经历了一次生

命的洗涤，就犹如进行了一次灵魂的净化。

青少年是人生的起步阶段，也正是读书的大好时光。青

少年从小培养成读书的习惯，对以后的学习、生活和工作乃至

人的一生的理想和追求都会受益无穷。可是，书海浩瀚，穷一

生之力也不可能读完。因此，青少年应该学会有选择性地去

读，万不可随便拿起一本书就乱读一气。同时，现在市场上的

各种书目层出不穷，且质量和内容都良莠不齐。在这种情况



下，青少年的选择稍有不慎，就有可能接触到思想混乱或不健

康的书籍。所以，在对待眼花缭乱的各类书籍时，青少年一定

要慎重选择，小心辨别。

《学海导航》丛书也正是应广大读者的需要而产生的。本

套丛书融合了古今中外最优秀的作品，是一部优秀的百科全

书。本套丛书编写思维缜密，结构严谨，注重学习方法的培

养，注重在学习的过程中教育人启迪人，是你迷茫时指点迷津

的益友。希望这套丛书的问世能够切实解决读者朋友们遇到

的种种难题，真正起到导航的作用，让读者在心灵享受的同

时，获得真正的人生感悟。

一个人自呱呱坠地之日起，就开始了人生的旅程。在漫

长的人生之路中，每个人都会背着装有人生信条的行囊前行。

人生信条不同，生活方式也会不同。如果没有了自信，行程中

就会多走不少弯路；如果没有了勤奋，征途上就会遭受失败的

打击；如果没有了友谊，旅程中就会出现孤独的困扰；如果没

有了健康，路途上就会经受病痛的折磨……

青少年在成长的岁月中，面对社会的喧哗和骚动，面对生

活的诱惑和困难，面对学校和社会的差距，难免会感到无所适

从，不懂得在自己的人生行囊中放置什么，舍弃什么。本书就

的为了能让青少年在复杂的社会中学习一些切实可行的道理

和方法，少走弯路，避免不必要的失败。

编　者
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１　　　　

古代篇

　　１．屈原　／３

　　２．孔融　／６

　　３．司马相如　／９

　　４．曹操　／１２

　　５．曹丕　／１５

　　６．曹植　／１８

　　７．嵇康　／２２

　　８．陶渊明　／２５

　　９．鲍照　／２８

　　１０．谢灵运　／３１

　　１１．白居易　／３５

　　１２．杜甫　／３８

　　１３．杜牧　／４２



２　　　　

　　１４．韩愈　／４５

　　１５．贺知章　／４９

　　１６．贾岛　／５２

　　１７．王维　／５５

　　１８．李白　／５９

　　１９．李贺　／６３

　　２０．李商隐　／６６

　　２１．刘禹锡　／６９

　　２２．柳宗元　／７３

　　２３．骆宾王　／７６

　　２４．孟浩然　／７９

　　２５．孟郊　／８２

　　２６．沈佺期　／８５

　　２７．卢纶　／８８

　　２８．苏味道　／９１

　　２９．王昌龄　／９３



３　　　　

　　３０．王勃　／９６

　　３１．范仲淹　／１００

　　３２．陆游　／１０３

　　３３．林逋　／１０６

　　３４．欧阳修　／１０８

　　３５．龚自珍　／１１１

现代篇

　　３６．闻一多　／１１７

　　３７．戴望舒　／１２１

　　３８．宗白华　／１２５

　　３９．臧克家　／１２８

　　４０．徐志摩　／１３１

　　４１．林徽因　／１３５

　　４２．冰心　／１３９

　　４３．艾青　／１４３



４　　　　

　　４４．舒婷　／１４７

　　４５．顾城　／１５０

　　４６．北岛　／１５３

　　４７．海子　／１５６

　　４８．牛汉　／１５９

　　４９．卞之琳　／１６３

　　５０．冯至　／１６６
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３　　　　
屈原

屈原，名平，楚国人，我国古代一位伟大的政治家和爱国

诗人。公元前３４０年诞生于秭归三闾乡乐平里。“楚辞”的创

立者和代表作者。本世纪中，曾被推举为世界文化名人而受

到广泛纪念。

屈原一生经历了楚威王、楚怀王、顷襄王三个时期，而主

要活动于楚怀王时期。屈原早年深受楚怀王的宠信，位为左

徒、三闾大夫。屈原为实现楚国的统一大业，对内积极辅佐怀

王变法图强，对外坚决主张联齐抗秦，使楚国一度出现了一个

国富兵强、威震诸侯的局面。但是由于后来遭到群小的诬陷

和楚怀王的疏远。

怀王十五年（前３０４年），屈原亦被逐出郢都，到了汉北。

怀王三十年，屈原回到郢都。同年，顷襄王即位后继续实施投

降政策，屈原再次被逐出郢都，流放江南，辗转流离于沅、湘二

水之间。顷襄王二十一年（公元前２７８年），秦将白起攻破郢

都，屈原悲愤难捱，遂自沉汨罗江，以身殉了自己的政治理想。

屈原是中国文学史上第一位伟大的爱国诗人，是浪漫主



４　　　　

义诗人的杰出代表。作为一个伟大的诗人，屈原的出现，不仅

标志着中国诗歌进入了一个由集体歌唱到个人独创的新时

代，而且他所开创的新诗体———楚辞，突破了《诗经》的表现形

式，极大地丰富了诗歌的表现力，为中国古代的诗歌创作开辟

了一片新天地。后人也因此将《楚辞》与《诗经》并称为“风、

骚”。“风、骚”是中国诗歌史上现实主义和浪漫主义两大优良

传统的源头。同时，以屈原为代表的楚辞还影响到汉赋的

形成。

屈原的作品，根据刘向、刘歆父子的校定和王逸的注本，

有２５篇，即《离骚》１篇，《天问》１篇，《九歌》１１篇，《九章》９
篇，《远游》、《卜居》、《渔父》各１篇。据《史记·屈原列传》司

马迁语，还有《招魂》１篇。有些学者认为《大招》也是屈原作

品；但也有人怀疑《远游》以下诸篇及《九章》中若干篇章非出

自屈原手笔。在语言形式上，屈原作品突破了《诗经》以四字

句为主的格局，每句五、六、七、八、九字不等，也有三字、十字

句的，句法参差错落，灵活多变；句中句尾多用“兮”字，以及
“之”“于”“乎”“夫”“而”等虚字，用来协调音节，造成起伏回

宕、一唱三叹的韵致。总之，他的作品从内容到形式都有巨大

的创造性。



５　　　　

九歌·云中君

浴兰汤兮沐芳，华采衣兮若英。

灵连蜷兮既留，烂昭昭兮未央。

搴将憺兮寿宫，与日月兮齐光。

龙驾兮帝服，聊翱游兮周章。

灵皇皇兮既降，焱远举兮云中。

览冀州兮有馀，横四海兮焉穷。

思夫君兮太息，极劳心兮忡忡。

在中国历史上，屈原是一位最受人民景仰和热爱的诗
人。据《续齐谐记》和《隋书·地理志》载，屈原于农历五月
五投江自尽。中国民间五月五端午节包粽子、赛龙舟的习
俗就源于人们对屈原的纪念。１９５３年，屈原还被列为世界
“四大文化名人”之一，受到世界和平理事会和全世界人民
的隆重纪念。
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孔融

孔融（１５３—２０８年），东汉文学家。字文举。鲁国（今山

东曲阜）人。灵帝时，辟司徒杨赐府。中平初（１８５年），举高

第，为侍御史，与中丞不合，托病辞归。后辟司空府为僚属，拜

中军候，迁虎贲中郎将。献帝初平元年（１９０年），因忤董卓，

转为议郎，出至黄巾军最盛的青州北海郡为相。兴平二年
（１９５年），刘备表荐他领青州刺史。建安元年（１９６年），袁绍

之子袁谭攻青州，孔融只身出奔，妻子被俘。曹操迁献帝都许

昌，征孔融为将作大匠，迁少府。在许昌，不满曹操奸诈，多所

乖忤，被奏免官。后复拜太中大夫，退居闲职，好士待客，座上

客满，奖掖推荐，声望甚高。终为曹操所忌，枉状构罪，下狱

弃市。

孔融是东汉末年一代名儒，继蔡邕为文章宗师，亦擅诗

歌。魏文帝曹丕悬赏征募他的文章（《后汉书·孔融传》），誉

为建安七子之首，叹为“扬（雄）、班（固）俦也”（《典论·论

文》）。文章以议论为主，内容大抵为申张教化，宣扬仁政，荐

贤举能，评论人物，多针对时政直抒己见，颇露锋芒，个性鲜



７　　　　

明。在艺术上，文句整饬，辞采典雅富赡，引古论今，比喻精

妙，气势充沛。《荐祢衡疏》力荐青年才士祢衡，要求“令衡以

褐衣召见”，称赞祢衡“忠果正直，志怀霜雪，见善若惊，疾恶若

仇”，盛夸他“飞辩骋辞，溢气坌涌，解疑释结，临敌有余”；《与

曹公论盛孝章书》引经据典，反复论证，从人情友道、宰相惜贤

等方面讽谕曹操解救被孙权围困的盛孝章，义不容辞；至于讽

刺曹丕纳袁熙妻为妾，比喻为“武王伐纣，以妲己赐周公”（《与

曹公书》）；嘲弄曹操远征乌桓，可以把从前“丁零盗苏武牛羊”

一并查究；反对曹操禁酒，则发怪论说“尧非千钟，无以建太

平；孔非百觚，无以堪上圣”（《难曹公表制酒禁书》）等；都可见

文如其人，以才气取胜。所以曹丕论其文“体气高妙，有过人

者，然不能持论，理不胜词，以至乎杂以嘲戏”（《典论·论

文》）。

临终诗

言多令事败，器漏苦不密。

河溃蚁孔端，山坏由猿穴。

涓涓江汉流，天窗通冥室。

谗邪害公正，浮云翳白日。

靡辞无忠诚，华繁竟不实。

人有两三心，安能合为一。
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三人成市虎，浸渍解胶漆。

生存多所虑，长寝万事毕。

《后汉书·本传》称孔融“幼有异才”。又据《融家传》

记载，孔融兄弟七人，他排行第六。在他四岁时，每次兄弟
们一起食梨，哥哥们都拿大的，他却总是拣小的。家中大
人问他缘故，他回答说：“我小儿，法当取小者。”为此，他受
到孔氏宗族的夸赞。十岁那一年，孔融随父亲来到首都洛
阳，当时河南尹李膺名声极大，“士有被其容接者，名为登
龙门”（《后汉书·李膺传》）。但是他“不妄接宾客”，不是
当世名人和通家都不获接见。而孔融还是个孩子，却偏要
见见李膺，他对李府守门者说：“我是李君通家子弟，请通
报。”李膺请他进来后问他道：“高明（称对方的敬词）祖、父
与仆有恩旧乎？”孔融答道：“然。先君孔子与君先人李老
君同德比义而相师友，则融与君累世通家。”在座的人听了
无不惊叹他小小年纪如此聪慧，是个“异童”。李膺也称赞
他将来“必为伟器。”
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