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前!!言

近年来!闸北教育立足本区基础教育改革!充分发挥教育科学研究的引领作

用!有力地促进了全区的教育改革!取得了丰硕的成果"

!""#年至今!闸北区教育系统各单位承担了两项教育部重点课题#两项教

育部规划课题#$"余项上海市教育科学研究重点#一般和规划项目" 经过多年

的系统研究和实践!产生了丰富的教育改革经验!形成了诸多的教育科研成果!

在全区发挥了重要的引领作用"

本书汇集了多项尚未公开发表或出版的教育科研成果!包括教育部重点课

题$基于积极心理学的小学生学习品质优化的研究%的阶段研究成果#$基于

%&'(&)框架下的特殊需求儿童的个案研究%#$小学虚拟创造技术的实践与研

究%#$强化技术因素!提高初中班主任工作实效性研究%#$弘扬民族文化!促进学

生和谐发展的实践研究%#$&小学课堂即时记录系统'预警功能的案例研究%#$教

研员专业发展研究%#$艺术教育资源的区域整合与推进%#$构建教研活动知识分

享机制的组织策略研究%#$优化学前教师课程执行行为的策略研究%#$基于儿童

视角的小学生综合评价体系的构建与运用%#$促进教师关注幼儿文化的实践研

究%#$小学实施走班教学!促进学生潜能发展的实践研究%#$校外教育机构开展

志愿服务的实践研究%和$聋校低年级学生同伴交往及其影响因素的研究%等上

海市一般和规划课题!以及 $学校骨干引领教师专业发展的行动研究%和

$*!$岁幼儿同理心发展的现状及指导研究%等上海市教育学会重点课题的研

究报告"

本书汇集的教育科研成果包括教育行政管理#教育心理#德育#教育信息化#

教师专业发展#教育评价等各个研究领域" 参与研究的单位涵盖了闸北区教育

系统的各级各类教育单位!既有教育局等教育行政部门和教师进修学院等区内

!
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专业研究单位!也有中学#小学和幼儿园等基层学校"

这些来自各级各类教育单位的教育科研成果!具有一定的代表性#强烈的针

对性#丰富的实践性和严谨的科学性!将对本区乃至全市的基础教育改革产生积

极的借鉴作用"

本书由王钢主编!孙忠#孙琳#张军谨#乐霆#余盼#高坚荣#刘新宇#陆明#郁

青#李莉#贺蓉#程核红#姚雅芬#徐晓唯#张颖#陈琪#陆莺莺#石裕雄#刘海萍#李

芳#黄朝晖#郁雯#谢婧#陈越#钱慧#黄丽娟#李援援#孙雪枫#尹岚#徐少妹#杜兴

义#刘慧#居宁#夏小红#胡洁等担任编委"
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小学生学习品质分析工具的开发与应用

闸北区第三中心小学!课题组 !!"

!引言"
近年来#随着政府$社会和家长对基础教育重视程度越来越高#人们对优质

教育的期望也越来越迫切%在&国家中长期教育改革和发展规划纲要'!"#"(

!"!"年)*公开征求意见稿中明确指出+要把育人为本作为教育工作的根本要

求%以学生为主体#以教师为主导#充分发挥学生的主动性#把促进学生成长成

才作为学校一切工作的出发点和落脚点,关心每个学生#促进每个学生主动地$

生动活泼地发展,尊重教育规律和学生身心发展规律#为每个学生提供适合的教

育#培养造就数以亿计的高素质劳动者$数以千万计的专门人才和一大批拔尖创

新人才%-

上海市闸北区第三中心小学作为一所有$"多年深厚文化积淀的老校#理应

站在教育改革的高度#学校努力提高学生学习的有效性#优化学生的学习品质#

体现以学生为本#以学生为先的办学理念#探索和解决目前小学教学中存在的普

遍问题#寻找一套行之有效的办法#激发学生积极向上的学习动力#形成自主创新

的学习能力和良好的学习习惯#不断促进学生终身学习#促进人的可持续发展%

!"#"年%月#教育部重点课题&基于积极心理学的小学生学习品质优化的

研究*在学校开题实施#课题组根据研究的基本假设和设计框架#以积极心理学

!

! 小学生学习品质分析工具的开发与应用!!!!!! !

!!" 本研究报告是"#!#年立项+十一五-教育部重点课题&基于积极心理学的小学生学习品

质优化的研究*的阶段研究成果%课题负责人.孙琳#课题组成员.陆莺莺'执笔)$赵卫英$黄敏燕$金
琳$胡伟东%



理论为视角#以教育情境中的实际问题和经验事实为依据#从学生学习品质的实

际水平$相关因素和内心感受等基本问题和研究重点展开了深入调研和访谈#特

别对小学生学习品质分析工具的开发与应用作了深入探索#现将前一阶段研究

过程和初步成果总结如下%

一#对研究背景的再认识

现代教育发展观提出.要让学生学会学习#具有终身学习$发展的持续力%

只有具备这种持续+学习力-的人才将来才能在日益加剧的国际竞争中去赢得发

展#获得成功%孩子是祖国未来的人才#只有他们将来能适应国际竞争#国家才

能飞速发展#这就要求当今的学生必需具备良好的综合素质#包括.过硬的身体

素质$健康的心理素质$优秀的学习品质等%

!$源起!!!小学生学习品质存问题的凸显

十多年来#上海闸北区第三中心小学一直围绕着创建阳光学校的办学理念#

将打造阳光课堂作为实践阳光教育理念的主要抓手#为学校及师生提供实实在

在的发展时空%在构建阳光课堂的过程中#我们坚持以教育科研引领教师对课

堂持续反思%通过+对童年一笑-$+寻找课堂灰色-$+阳光服务承诺-等系列活动

以及+阳光学案-的撰写等帮助教师树立先进的教学理念#提高教师服务本领#促

进其教育行为的转变%

然而#在打造阳光课堂的过程中#通过教研活动以及教师私下交流#我们发

现了一些制约+阳光课堂-进一步深化$学生个体进一步发展的因素(((+不同发

展层面学生在学习品质上的缺损-#如学困生在学习动机$学习态度$学习习惯等

基础学习品质上的缺失#中等生在学习兴趣持久$学习能力提升和学习意志强化

等良好学习品质上的缺失#以及资优生在自主$合作学习方式与能力等优秀$创

新的学习品质上的缺失%正是如此#引发了我们对小学生学习品质优化的关注%

"$启示!!!积极心理学的引入

正当我们通过各种途径尝试解决学生学习品质缺失的时候#积极心理学走

进了我们的视野%积极心理学认为#教学过程是一个以心理活动为基础的情感

过程和认知过程的统一%在教育过程中#我们不应该只是防止学生的问题行为#

"
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而应从学生固有的积极潜能出发#增强学生的积极情感体验%

为此#积极心理学的研究成果给我们提供了一个思路.挖掘积极力量#实行

积极教育%这里的积极教育就是指以学生外显和潜在的积极品质为出发点和归

宿点#通过增加学生的积极体验#以培养学生个体层面和集体层面的积极人格为

最终目标而展开实施的教育%因此#我们把研究的视角和焦点调整$落实到教育

教学的对象#阳光课堂的主人(((学生身上#运用积极心理学来优化学生的学习

品质%

%$价值!!!学生学习品质分析工具开发的意义

学生学习品质分析工具的开发主要具有理论和实践两方面的重要意义.

从理论上而言#目前人们对学习品质结构的研究还不够系统与完善#有关核

心概念的界定也不够明确#缺乏对理想的学习品质模型的探讨和具有直接应用

价值的改善学生学习品质的有效教育策略%本研究开发与应用的学习品质分析

工具志在以上几个方面有所建树%

实践方面#鉴于学校学生学习品质方面所存在的问题已成为学生进一步优

质发展和进行下一步阳光课堂建设的瓶颈#通过分析工具的开发来把握和提高

学生的学习品质就显得刻不容缓%

二#文献综述

通过对前人研究成果的梳理#我们尚未发现任何将积极心理学与学习品质

进行关联的研究%但从独立学术研究的角度而言#积极心理学和学习品质两者

之间还是可以找到一些共性的#比如#他们都研究人的主体性#都在不同程度上

将人格特质作为了研究的落脚点%

!$积极心理学与课题研究主题

积极心理学是前任&'&主席塞林格曼及其搭档于!"""年在&美国心理学

家*上刊登的&积极心理学导论*一文中正式提出来的%它倡导把心理学的研究

重点从+心理问题-转向+人的积极力量-#利用心理学目前已经比较完善的实验

方法和测量手段#来研究人的力量和美德等积极方面%目前已经逐渐形成一场

+积极心理学运动-#影响着心理学的各个领域%

#
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积极心理学家认为#积极人格特质主要是通过对个体各种现实能力和潜在

能力加以激发和强化#当激发和强化使某种现实能力或潜在能力变成一种习惯

性的工作方式时#积极人格特质也就形成了 !!"%

积极心理学的本质与目标就是寻求人类的人文关怀%正是因为这样的人文

关怀#我们在积极心理学中找到了架接人类积极品质与学生学习品质的桥梁#这

也便是我们优化学生学习品质的出发点和研究起点%因此#本课题研究的理论

基础就是积极心理学%

"$学习品质界定与课题研究方向

+学习品质-这一术语是由天津兴国学校校长郑秉洳提出并做出界定的%他

认为.+学习品质#以什么样的精神和态度从事学习#是决定学习行为倾向性和独

特性的心理素质#是思想品质$非智力因素学习活动中的表现%-!""

班华先生认为+学习心理品质是学习主体内在的$稳定的学习心理特征#是

心理素质的重要组成部分%学习心理品质表现为明确的学习目的$正确而强烈

的学 习 动 机$积 极 的 学 习 态 度#以 及 学 习 过 程 良 好 的 智 力 品 质$学 习 方

式等%-!%"

曹正善先生认为学习品质是关于学习的品质%!("他认为#学习品质有两

个指向#一是学习者品质#二是学习活动品质#前者反映学习活动的个别差异#后

者反映学习活动的发展及其质量特征%

与学习品质的界定相关#彭贤智先生认为学习的品质由学习动力$学习倾

向$学习监控$学习策略$学习能力五个子系统构成%!)"

通过以上各家对学习品质的界定#我们发现他们在界定学习品质时都不同

程度地指向了个体$内在$倾向$稳定和心理%为此#根据研究内容#界定本课题

所指的学习品质是一种个体学习活动中表现出来的一切内在$稳定的心理倾向

$
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与特征%它是学习者学习动力$学习能力$学习习惯相互影响$交织互动的综合

体%同时学习品质由智力因素和非智力因素组成#是学习者先天素质和后天培

养的结果%在课题组的界定之下#基于积极心理学的小学生学习品质优化的研

究就有了较为明确的研究方向#即从积极的心理角度#为研究并探索激发和强化

学生良好学习品质的养成的途径与载体#以促使学生学习动力$学习能力$学习

习惯综合体的形成与完善%

%$学习品质综合与课题研究内容

结合课题的研究内容#课题组对部分学者相关综合性的理论研究进行了

梳理%

黄莲花认为学习品质主要是指学生具有学习的良好的意志品质#应着重从

学习目标$学习信心$学习愿望三个主要方面去培养%!!"

葛明贵认为学习品质大体上分为积极的正向作用与消极的反向作用%!""

他将学生的学习品质分为差异明显的四种类型%!%"因此应该对学习品质采取

有针对性的训练%!("他认为小学生学习品质诊断问卷具有较高的信度和效

度#可以作为了解诊断学生学习品质发展差异的工具%!)"

曹正善认为学习品质是学习者主体特性的系统化$具体化和个性化#培养学

生的学习品质是学习指导领域发展的必然趋势#是主体性教育的必然需求%!+"

他将学习品质分为+能动性学习品质-和+自适应性学习品质-%!,"

汪乾荣和姚天勇认为学习品质是人的个性在学习'认识)行为上表现出来的

某种特质#因此必须通过优化教育途径来培养学生的优良的学习品质%!-"

%
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曹正善#&能动性学习品质研究体系的分析*#&四川师大学报*#"##,年第,期%
汪乾荣$姚天勇#&优化教育途径培养学习品质(((+学习与学习品质研究-中期报告*#

&南通师范学院学报*'哲学社会科学版)#!***年第!期%



除以上学者外#许建平$韦健$陈志荣$彭贤智$马淑仙$张丽娟$昝敏等也从

不同角度对学习品质进行了综合性的理论研究%

在综合前人研究的基础上#课题组在研究中应将以下内容作为研究的主要

对象#即认识并塑造他的优点$发掘研究人的积极品质#力图将这些最优秀的品

质转化为促进他们幸福生活的动力,对于学生学习中可能会发生的问题应以+扬

长-的方式积极预防#对已存在问题的学生#通过激发其积极心理品质来实现问

题的矫正,教育的目标在于所有的学生#对于学生发展并非按照统一标准来要

求#而是根据其个性特点#发掘并利用其自身所具备的特有积极品质#有效促进

学生发展%

($学习品质实践与课题研究途径

不少中小学校都以课题研究为依托#对学习品质问题进行了实践研究%

江苏省南通中学从#%%&年开始#以江苏省教育科学+九五-规划立项课题

+学习与学习品质研究-为平台#依托丰富的经验总结#形成专著&学习与学习品

质研究*%!!"

!""#年#江苏省江阴市云亭中学开展了名为&良好学习习惯及学习品质的

培养研究*的课题研究%该课题主要研究与学习习惯和学习品质相关的

内容%!""

!""#年#江苏省常州市武进区潘家初中开展了名为&构建合作学习模式#培

养学生创新品质*的课题研究%该课题着重研究在学科教学中组织学生开展合

作学习#培养学生合作学习$创新性学习品质的具体策略%!%"

!""!年#广东省佛山市容山中学也开展了广东省教育科学+十五-规划重点

课题&中学生学习品质的结构及培养研究*的课题研究%该课题主要研究影响学

习品质的主要因素$理想学习品质模型和学习品质矫正模型的构建$培养良好学

习品质的教育教学策略等%!("

&
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缪建新主编#&学习和学习品质研究*#河海大学出版社#"##!年+月%
江阴市云亭中学#&良好学习习惯及学习品质的培养研究*#...$/00123$456%
常州市武进区潘家初中#&构建合作学习模式#培养学生创新品质*#...$./789$:71%
佛山市容山中学#&中学生学习品质的结构及培养研究*#...$;<23$:71%



!""'年#浙江省宁波东海实验学校开展了省级规划课题&现代小学生优秀

学习品质研究*的课题研究%该课题主要对学习品质的界定$要素与结构$模型

构建$培养对策等进行了研究%!!"

!""(年#浙江省奉化市居敬小学开展了名为&终身教育视野下的学习品质

研究*省级规划课题研究%课题研究主要内容包括.在终身教育视野下的良好学

习品质的要素,影响学习品质的主要因素,优化学习品质的途径,着力于现代教

育机制的构建%!""

!""$年江苏省常州市红梅新村小学开展了名为&培养外来学生良好学习习

惯和品质的研究*的课题研究%该研究对良好学习习惯培养的具体策略进行了

分类与归纳%!%"

从部分研究中我们就可以看出#实践研究还是停留在经验的层面#系统地加

以总结的研究和探索#规律性地探寻并不多%尤其是从积极心理角度出发来进

行的研究也十分罕见%为此#探索推进学生学习品质优化的积极的策略或途径

研究就显得十分重要了#如何开展学习品质训练#如何有意识地培养学生学习品

质都成为我们研究的重点%

三#对相关概念的再思考

经过文献梳理#我们对相关概念有了进一步的认识%

!$相关概念的界定

+学习品质-是个体学习活动中表现出来的一切内在$稳定的心理特征%它

持续$稳定地作用于学习过程#对学习的质量和效率具有决定性作用%学习品质

主要由学习主体在学习过程中习得#其形成和发展是态度$倾向和策略积淀为

+品质-的过程#而这一过程并不是在自我封闭系统中完成的#由于学习活动的开

放性#所以+品质-必然受外界影响#可以通过教育活动的调控加以+塑造-%

'

! 小学生学习品质分析工具的开发与应用!!!!!! !

!!"
!""
!%"

宁波东海实验学校#&现代小学生优秀学习品质研究*#...$8=33$:71$4:%
奉化市居敬小学#&终身教育视野下的学习品质研究*#...$>=//33$:71%
常州市红梅新村小学#&培养外来学生良好学习习惯和品质的研究*#...$?@5A$1:789$

456%



"$学习品质构成要素的解析

基于文献研究#在历年课题研究和课堂教学实践与反思基础上#结合山西省

社会科学院学习科学与家庭教育研究中心主任赵雨林研究出了'&学习品质图

谱等相关文献研究#同时根据教师积累的教育教学经验#分析概括了若干学生个

案和优秀典型后#我们构建了+小学生学习品质结构要素表-%'见表#)我们将

学习品质界分为学习动力$学习能力和学习习惯三个方面#共#(个要素%

表!!小学生学习品质结构要素表

学习品质

学习动力

学习能力

学习习惯

动机

兴趣

情感

责任

观察

交流

合作

探究

创新

倾听

能说

勤读

乐写

善思

为了研究的方便及可操作#对学生学习品质结构要素表的假设如上表所示%

但实际上构成学习品质的各要素并非割裂开来的#他们之间相互影响#或是制约

或是促进%

随着课题研究的深入以及课题组对相关问题的认识的提高#对构成良好学

习品质的这些要素的认识也在不断深化%我们发现.

第一#这些要素的存在和作用对学生的某个特定学习阶段或学习过程来说

(
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是不均衡的%

第二#这些要素的作用并不是独立的#彼此间具有互相作用乃至迁移转化的

倾向%

第三#这些要素既是优良学习品质的构成要素#同时也是优化学生群体及个

体的学习品质的可控因子%

第四#这些要素在构成上不是简单叠加的#而是呈结构化状态#在作用上呈

整体性特征%

%$学习品质要素内涵的梳理

在第一轮研究基础上#我们通过任务单的形式#对!(项学习品质要素的具

体行为表象进行观察%通过横向$纵向比较#最终归类%逐步形成了学习品质各

要素的内涵目标'见表").

表"!学习品质要各要素的内涵目标

学习动力

动机 !具有好奇心#对知识充满求知欲

兴趣 !具有积极的认知倾向和情绪状态

情感 !持久主动的学习态度

责任 !认识到学习是自身对社会和个人应尽的义务

学习能力

观察 !目的明确的集中注意于相关事物#并能提取$分析所需信息

交流 !提取他人表达中的有效信息并作出相应的反馈

合作
!团体活动中#各成员在共同愿景和了解各自特征的条件下合

理分工$各司其职

探究 !敢于质疑#善于发现$解决问题

创新 !大胆构思$重组已有认知结构

学习习惯

倾听 !有效提取教学内容及学习者发言中的信息

能说 !有表达个人观点的意向和勇气

勤读 !有较为开阔的阅读视野和科学的阅读方法

乐写 !能用文字进行书面表达个人观点

善思 !勇于钻研#敢于挑战难题

)
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($学习品质分析工具研发的意图

由于影响学生良好学习品质形成的因素有很多#有社会因素$家庭因素和学

校因素等等%作为教育者#我们将学生学习品质缺失的成因假设为.'!)已有的

心理学知识无法理解现代孩子的心理状况,'")单一的教学手段无法满足学生好

奇的需求,'%)过多的关注差生忽视了全体学生的共同进步的愿望,'()缺少学生

学习品质重要性的认识及相关课堂教学策略%

根据这一假设#我们试图通过问卷调查和访谈以及B'BB数据处理等方式证

明.通过教师在教学中的引导与关注#小学生良好的学习品质是可以逐步培养$完

善$提升的,学习品质的完善与提升关键在教师的教和学生的学,培养小学生的良

好学习品质可以促进他对自我潜能的发掘#可以促进他对学习策略的优化#可以

提高他的学习效率#可以为其终身发展奠定良好的基础#从而促进教师教学的提

升#促进教师的自我反思和不断学习#推进基础教育课程改革的顺利进行%

四#学习品质分析工具开发和应用的总体思路

我们本次调查的目的为.了解学校学生学习品质的基本现状#比较分析数据

中显示出的学习品质相关因素的某项的缺失#便于从中找到起点#发现普遍性存

在问题或者特殊存在的问题#进而寻找优化课堂教学行为的改进的策略#找准改

进学生学习问题的匹配性指导%

因此#我们采用+三维分析和两维干预-进行研究%

!$三维分析

本次调研结果从三个维度获得'详见下图)#即基础水平分析维度$相关因素

分析维度和学生问题分析维度%

*!
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