
女
儿
国在

竞
男
的
日
子
里

陈
竞
男
／
主
编



图书在版编目（CIP）数据

    守望女儿国：在竞男的日子里/陈竞男主编.-北京：

经济日报出版社，2009.11

    ISBN 978-7-80257-083-2

   Ⅰ.守⋯ Ⅱ.陈⋯ Ⅲ.故事-作品集-中国-当代

IV.I247.8

中国版本图书馆CIP数据核字（2009）第190537号

主　　编：                                                                                         陈竞男

责任编辑：                                                                                         汤雪梅

责任校对：                                                                                         杨    梅

出版发行：                                                                          经济日报出版社

地　　址：                     北京市宣武区白纸坊东街2号（邮政编码：100054）

电　　话：                            010-63567691（编辑部）   63588446（发行部）

网　　址：                                                                              www.edpbook.com.cn

E - mail：                                                                                     jjrb58@sina.com

经　　销：                                                                              全国新华书店

印　　刷：                                                                北京国彩印刷有限公司

开　　本：                                                                      小16开     787x1092        

印　　张：                                                                                                       15.25

字　　数：                                                                                                  270千字

版　　次：                                                                       2009年11月第一版

印　　次：                                                                2009年11月第一次印刷

书　　号：                                                        ISBN 978-7-80257-083-2

定　　价：                                                                                       66.80元

守望女儿国

版权所有    盗印必究        印装有误    负责调换



顾             问：易烈武

策            划：陈竞男

编委会主任：陈竞男

编委会成员：曾楚楚

                        刘朝霏

                        康大安

                        潘银燕

                        张兴平

︽
守
望
女
儿
国
︾      

编 

委 

会





激荡在我内心深处那份难以忘怀的情啊／陈竞男 ………………2

往事悠悠／易烈武 …………………………………………………6

　　<1>涉足教育，体验创业艰辛

　　<2>探索创新，挑战传统教育

　　<3>笑对挫折，携手继续前行

理念、精神、追求／凌宏基 ………………………………………11

千言万语总关情／刘克勤 …………………………………………13

我和孩子们共享英语教学的乐趣／张兴国 ………………………16 

　　<1>别具一格的课堂教学

　　<2>独具特色的“国际一条街”

　　<3>我喜欢和学生在一起

我见证了“竞男”的发展／李仲华 ………………………………20

　　<1>不求最大，但求最好

　　<2>热爱学生，献身教育

我生命中的第二个春天／康大安 …………………………………23

诗与灵的炼狱／陈龙龙 ……………………………………………27

教师的心声

——在竞男的日子里

《守望女儿国》

目     录
CONTENTS

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



我惊叹“竞男”学生国考的通过率／席允成 ……………………31

面对严格的教学管理/罗词平 ………………………………………33

　　<1>从班级每日情况记载表说起

　　<2>教学检查之严让我惊叹

　　<3>在教学改革探索中前行

最是这一片葱郁的绿／刘朝霏 ……………………………………37

　　<1>做教师原来如此让人心醉

　　<2>我和我的杂牌军班

未曾经历过的体验／康大安 ………………………………………43

难忘在“竞男”的历练、成长／詹桂辉 …………………………45

音乐让生命诗意葱茏／陈龙龙 ……………………………………48

痛苦孕育出的快乐／镇骊频 ………………………………………52

　　<1>选择离开 

　　<2>重返“竞男”

　　<3>脸盆里的故事

我眼中的易伯伯／潘银燕 …………………………………………58  

　　<1>带给我感动的几个瞬间

　　<2>大爱如山

我在“竞男” 九年的点点滴滴／俞  严 …………………………62 

　　<1>我眼中的“竞男” 

　　<2>苛刻的要求

　　<3>我的蜕变

青春岁月，情系“竞男”／潘银燕 ………………………………67

　　<1>褪去青涩，自信飞扬

　　<2>应对挑战，激情燃烧

　　<3>爱的家园，温情永远

我的飞翔／林  慧 …………………………………………………73

爱在“竞男”／任  涛 ……………………………………………76



责   任/葛  强 ……………………………………………………… 78

　　<1>我要做一名受学生欢迎的老师

　　<2>一不小心我成了“招生专干”

我登上了神圣的讲台／王丽艳 ……………………………………83

　　<1>登上讲台成为一名教师

　　<2>走近学生成为一名班主任

　　<3>走进办公室成为一名秘书

“竞男”给我的奖赏／陈赛男 ……………………………………88

　　<1>我没有摆正自己的位置

　　<2>图书阅览室就是我任教的课堂

　　<3>我一定要做一位好班主任

当计算机考试成绩公布的那一刻，我惊呆了！／张兴平 ……………92                                 

“竞男”生活丰富了我的人生／谢  菲 ……………………………95

　　<1>我和竞男女孩的电视缘

　　<2>情商，让我和孩子们走得更近

离开“三一重工”，我回到母校当老师 ／刘  露 ………………100

　　<1>挑战与快乐相伴，压力与机遇相随

　　<2>欢笑与泪水相伴，温暖与感动相随

要把傻瓜都能学好的英语教好／雷  厅 …………………………104

　　<1>不拘一格启用人才  

　　<2>要将傻瓜都能学的英语学好

　　<3>“竞男”的守望者

我的寻梦园／曾楚楚 ………………………………………………108

　　<1>魔鬼天使

　　<2>六月清荷

让我成长，让我感动／廖莉萍 ……………………………………113

成长与付出的快乐／匡拥军 ………………………………………116 　

　　<1>感悟做人的哲理



                

　　<2>在关爱中努力前行

挖空心思当好老师／王  娟 ………………………………………120

　　<1>“金牌导游”演绎锦绣中华游

　　<2>年轻“妈妈”不好当

面对尴尬，最终我幸福地笑了／杨丽平 …………………………126

　　<1>第一次登台演唱

　　<2>我的总结被无情打回来重写

一支从心灵流淌的歌／肖建军 ……………………………………129

　　<1>在严格要求下，充满自信地融入团队

　　<2>让学生在音乐的韵味中体验情感

　　<3>我登上了湖南大剧院辉煌的舞台

没有终点只有起点／唐巧云 ………………………………………132

　　<1>我梦想自己的生命更精彩   

　　<2>我领教了如此“苛刻”的学期总结会

　　<3>原来大学生也钟情“游戏”教学

琴声如歌，情深似海／辛  玲 ……………………………………136

　　<1>在“竞男”我接受高规格专业训练

　　<2>做“竞男”的音乐教师不容易

　　<3>我在湖南大剧院的舞台上纵情高歌

汗水、泪水滋润的幸福／姚  艳 …………………………………141

　　<1>我体会教书育人的艰辛

　　<2>这是一处竞争激烈的场所

　　<3>做了妈妈的我要继续前行

三个夏日，三选“竞男”／陈  颖 ………………………………146

　　<1>放弃师大，我走进“竞男”

　　<2>回到“竞男”，我在母校当英语老师

　　<3>拒绝高薪，我留在“竞男”                    

站在湖南大剧院的舞台上／毕  欣 ………………………………150



不轻言放弃，不轻言失败／周冬青 ………………………………153

自信让我找到了美丽／李卉君 ……………………………………157

梦想开始的地方／陈晓玲 …………………………………………159

　　<1>面对严格的应聘考核，我过了

　　<2>“竞男”的舞蹈教学很专业

是什么让我如此眷恋这里?／邓峥敏 ………………………………161

　　<1>我也要活得更有价值，更有品位

　　<2>我领教了院长的“无情”

语文课堂，演绎生命的精彩／彭爱娟 ……………………………164

　　<1>别样的教学总结，令我感动不已

　　<2>展现语文教学魅力，激发学生表现欲望

　　<3>扩大学生眼界，使其感受成长的快乐

感受不一样的关爱和挑战／钟  慧 ………………………………168

　　<1>未曾经历的感动

　　<2>我们一定要登上湖南大剧院的舞台                                

一个年轻教师的成长手记／吴  璀 ………………………………171

　　<1>请用你的眼睛与人对话

　　<2>挖掘，挖掘，再挖掘

　　<3>从哪里来，要到哪里去？

根植“竞男”，起舞翩跹／朱  晖 ………………………………174

　　<1>现代舞《海那边》震撼观众心灵

　　<2>挖掘舞蹈动作潜台词，提高学生理解力

英语教师面对的挑战／钟红梅 ……………………………………178

英语汇报课的前后／李  微 ………………………………………181

人生难得的加油站／刘晓红 ………………………………………184

面对让人头疼的学生／刘孟秋 ……………………………………188

从火头军到食堂经理／邓  斌 ……………………………………191

　　<1>在平凡的岗位上脚踏实地做好每件事



　　<2>他们是我成长道路上最坚实的支撑

　　<3> 办好食堂，只为师生们提供一个属于自己的家

体验后勤管家的苦与乐／张长青 …………………………………194

　　<1>我是一个闲不住的人

　　<2>我当上了食堂经理

我的潜能在这里得以全方位释放／英语十七班 刘  霞 …………198

我不再叛逆／旅管十九班 贺  婷 …………………………………201

告别伤痛，乘风飞翔／旅管十九班 黄珂珂 ………………………204

画最美的画，奏最美的旋律／旅管二十二班 胡文靓 ……………207

因为拼搏，所以快乐／英语十八班 杨  茜 ………………………210

一场痛苦与感动并存的演讲／旅管二十二班 彭雨晶 …………213

我不再追求这样的自由／国贸四班   高  幸 ………………………216

一场别开生面的竞聘／英语十九班 田  柔 ………………………219

这里的冬天，不冷／旅管二十二班 王  婷 ………………………221

用汗水和智慧建造我们的家／英语十九班 刘  景 ………………224

生活，从此与众不同／旅管十九班 唐  岭 ………………………226

古筝学习开启了我新的人生／旅管十七班 陶特强 ………………228

“竞男女孩真的不一般”／旅管十九班 胡  韧 …………………230  

学生的成长



教
师
的
心
声

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



2

在 竞男 的 日 子 里

激荡在我内心深处那份难以忘怀的情啊
陈竞男

人的一生经历的人和事太多太多，随着时间的流逝，许多东西已逐渐淡忘，但

有些却是那么刻骨铭心，难以忘怀，忘记不了的永远也不会忘记。那些让人难以忘

怀的人和事、情和义沉淀成记忆中的砂金，在记忆的长河中越磨越亮……

翻开竞男女院的历史画卷，从创办到今天，已整整十六年了！回首一望，我才

发现，在我们的身后已留下了许多动人心弦的故事。

十六年，在生命的长河中是那么短暂，但我 50 岁以后这十六年的风风雨雨、

坎坎坷坷却像经历了半个世纪那么漫长。付出的兴奋，创新的激情，创业的艰难、

痛苦、无奈，甚至挣扎交织在我的生活中，时刻在磨练我的意志；触动我的思想；

震撼我的心灵。面对无数次沉重的打击，我没有退缩，没有倒下，我就像儿时那样

开始学会长大，逐渐成熟，我让生命在追求美的事业中闪光，愉快而艰难地走到了

今天。
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如今“竞男”的名气大了，成了民办教育的一块品牌。人们常常这样夸奖我们：

“学院办学理念超前，办出了自己的特色。”但我要告诉所有的人，那是因为我们拥

有一支思想素质高、热爱教育事业，乐于奉献，凝聚力相当强的教师团队。没有他

们一路的陪伴，我真的无法前行。这十六年来需要感谢的人和事实在是太多了，所

以我一直在酝酿出一本书，把他们在“竞男”所经历的鲜为人知的故事用文字记载

下来，算是对我亲爱的员工朋友的一种回报吧！若干年后，当人们翻开这本书时还

会想起他们的音容笑貌，还会记起他们曾在民办教育事业中洒下的汗水、泪水，付

出的智慧、心血。如果人们谈到“竞男”时，不会忘记这些曾经战斗在民办教育战

线上的真正的“人类灵魂工程师”。

今天，这本《守望女儿国》终于出版了。翻开书本，许多记忆中的人和事便浮

现在眼前，读着读着，我的眼睛湿润了，我情不自禁地从心底里喊出：“亲爱的战

友们！风雨路上没有你们的艰辛付出，就没有‘竞男’的今天，你们才是‘竞男’

真正的功臣啊！”

九三年二月怀着一颗挚热的心，为了实现大学毕业时立下的宏愿 ：“这一辈子

一定要当一个教育家。”毅然离开国办学校，只身挤进民办教育的行列。那年我 50

岁，现在回想起来，当时的举动似乎不够沉稳。因为，我只具备一个办学条件，即

在教育战线上摸爬滚打了 28 个春秋，自认为办学校对我来说轻车熟路。但当我涉

足民办教育这个领域后，我才知道，作为民办学校的创业者，不仅要懂得教育，还

要懂经济，懂政治，而我恰恰在后两方面懂得太少，这就注定这些年我在办学的道

路上吃尽了苦头，在一次又一次的摔打中才逐渐成熟起来。从九三年租用 32 中的

三间教室起步，到今天拥有能容纳上千名学生的教学场地和先进的教学设施，“竞男”

的名声已遍及三湘四水。尽管我们的规模不大，但一直在走一条“精品”之路，不

管国办大学如何扩招，我们一直坚持把住学生入学的门槛，即每个学生必须来校面

试，符合学校招生条件能吃苦耐劳的学生才能被录取。学校在激烈的竞争中，一直

稳步发展，培养出来的学生在社会上很抢手，没有就业的后顾之忧，这一切，究竟

是如何取得的呢？无须置疑，是全体教师在探索创新教育中，全方位挖掘学生潜能

获取的。

我常常喜欢重复下面这段话 ：“一位好的老师，无论从学识、能力、奋斗精神、

责任感以及言谈举止、待人接物、道德修养等方面都应成为学生一本活的教科书，

教师应以自身的人格魅力去影响学生。”

感到欣慰的是，老师们都在朝这个方向努力。这其间许多年轻教师在成长的

过程中虽有过痛苦，有过挫折，有过委屈，但她们都能严格要求自己，理解我对
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她们的要求，成长得很快。她们是一些极富激情和创意的年轻人，忘不了 2002

年五月十八日那天，她们背着我，为我精心策划设计的，感人至深的六十岁生日

PARTY，这是我一生从未经历过的最感人的场面，在场的人都哭了，那《烛光里

的妈妈》、《长大后我就成了你》的旋律，至今还萦绕在我的脑海，激荡在我的心田……

在“竞男”最让我感到骄傲的是，有那么多老年教师、中年教师，她们在“竞

男”一干就是八、九、十年，有的老师甚至干了十二年了。在这么艰苦的环境中，

默默地奉献着，给年轻人树立了榜样，才使“竞男”真正形成了一个团结融合的坚

强集体。无论遇到什么艰巨的任务，全校齐上阵，每次都能出色完成任务。每天晨

会，我们聚集在大会议室，齐声呼喊我们的誓言：“教育报国，光明正大，精诚协作，

荣辱与共。”“竞男”的老师，个个朝气蓬勃，乐观向上，每个老师都好胜，都好强，

事事都想争第一，但这里却没有你争我夺，没有尔虞我诈，只有相互关心，相互支持，

大家都说，这是一个充满人情味的温馨的家园。

当人们细细阅读这本选集时，定会认识我们这些独具个性的可爱的老师们。读

着她们的故事，品味他们的人生，体验她们的情爱，你会情不自禁地感叹 ：教师生

活原来是如此多姿多彩啊！ 

此次这本书的编辑出版，因时间仓促，有些离校的老师没有来得及联系上，缺

了他们的文章总觉得少了点什么。尤其值得一提的是颜惠兰老师，她是九五年退休

后到我院担任教务主任的，2002 年因去美国探望女儿离校，在校七年，她忘我地工

作，废寝忘食，和学院一起走过最艰难的创业初期。对于教务处的繁琐事，大大小小，

她都不辞辛劳，不惜牺牲休息时间去做好，她热爱教育，热爱学生，在教育战线奋

斗了一辈子，几十年如一日，她把这种精神从国办学校带到了“竞男”。七年来她

从未请过病假，每天清晨早早来到学校，察看学生宿舍，深入教室，她的身影在全

校各个角落闪现，哪里有困难，哪里有问题，她就出现在哪里。为了保证正常教学，

她常常到处奔跑去收集教材，辅导资料，时时刻刻都在思考学生的过考率，时时处

处都在盘算如何为学院节省开支。她的精神，她的人格魅力，感动了全校的每个学生，

每个老师。作为院长，我感谢她在学校创办初期那样艰苦时期，给予我的支持和帮助。

的确，“竞男”的老师特别能吃苦，特别有奉献精神，特别能接受新思想，新观念，

特别富有爱心，富有童心。“选择了‘竞男’就是选择了奉献 ；选择了‘竞男’就

是选择了吃苦；选择了‘竞男’就是选择了快乐！”这是他们从心底里发出的感叹。

所以，无论是老教师，还是中青年教师，他们都以‘竞男’为家，日夜守望在这个

女儿国里，呵护着孩子们的成长。在这本书的最后部分，我们选载了一些学生的文章，

让人们从中看到学生在“竞男”全方位挖掘潜能，快乐成长的身影，同时也看到一
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些学生刻骨铭心，脱胎换骨的转变过程，那一个个鲜活的生命跃然纸上，让人感动，

让人深思…… 

谈到“竞男”的老师，我不能不谈到我的先生易烈武，他是湖南日报资深的高

级编辑，92 年离休。当年寒假，当我把自己打算创办女校的想法告诉他时，得到他

的大力支持，他认为创办女校对社会是一件极其有意义的事。93 年“竞男”创办，

他放下记者的架子，来到学校帮助我创业。十六年风里来，雨里去，真是历尽艰辛，

但他总是默默地做着一切，不求名，不求利。每逢危难时刻，都是他陪伴在我的身边，

携手走过坎坎坷坷。

写到这里，觉得有太多感激的话涌上心头，对“竞男”的每个老师，我都有许

多话想对她们说，如果继续写下去，恐怕就不是一篇短文而将会是一本书了。时间

不允许，留着以后慢慢说吧。文章快要结束时，我必须特别向两位老教师表达我深

深的谢意，一位是凌宏基老师，一位是康大安老师。从你们加盟“竞男”那天起，

就把“竞男”视为自己的学校，时刻关注着学校的发展，你们对学校的关心和付出，

我无法找到确切的语言来表述。

年满七十岁的凌老师，不顾及自己曾身患癌症，每天骑着摩托车精神抖擞来校

上课，他教大学语文、教文学作品鉴赏、教地理、历史，教成功激励、教社交语言

技巧，他博学多才，教学生动形象，深受学生欢迎。他不仅教在校学生，还担任外

来企业培训学员的课程，还经常陪同我一起外出讲学。05 年暑假，他和我及另两位

中年教师谢菲、王丽艳应邀一同去广州广深铁路局客运段为 750 多名铁路员工担任

培训工作，那么炎热的夏天，一去就是半个月啊！

年满六十的康老师一直以校为家，她女儿是香港科技大学的终生教授，她不在

家安度晚年，却来到“竞男”，在学校教学楼一楼那间光线昏暗的房间里一住就是

十一年。学生有思想问题就去找她，只要学生有事，康老师就会立即出面解决，许

多时候，深更半夜她都得起床处理一些突发事件，她对学生关心和爱护感动着学生

们，她们亲切地称她为“康妈妈”。她前后带过 10 个班，很多时候都在危难时刻接班，

但她总是能在很短的时间改变一个班学生的精神面貌，她管理班级确有一套行之有

效的办法，她让学生服，也让同行的老师们服。

末了，我还要提到一位年过七十的兼职老师席允成，我必须借此机会向他表达

我的谢意，席允成老师从我办学的那天起，他就在这里帮我，他担任过名著欣赏、

中外文化史、书法的教学，他学识渊博、治学严谨，深受广大学生的爱戴，他对我

的关心无时不在，无处不在，每次从电话里传来的关切的话总让我有一种想哭的感

觉，因为这种关怀从长沙师范共事时就开始了，30 多年了，从未间断过。席老师啊！
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你让我怎样表达我的谢意呢？任何言语在你那真诚的关怀面前都显得苍白无力，你

文章结尾的那段告诫我的话，我会铭记在心的，您也要多多保重啊！ 

最后，让我对所有在竞男工作过的老师说：“谢谢你们，我爱你们！‘竞男’

还在创业阶段，还需要你们一如既往地支持我，帮助我。”抬头仰望高而深邃的蓝天，

依然揣着许多美梦，多么想插上双翅飞向苍穹，去搏击长空。我常常想，人生如没

有了拼搏的痛苦，也许就没有存在的价值了，所有的快活都孕育在拼搏的痛苦之中，

我始终含着微笑在展望“竞男”的未来。路在脚下延伸，让我们踏过坑坑洼洼，走

出一条希望之路！

往 事 悠 悠

易烈武

1949 年 9 月，迎着新中国诞生的曙

光，我参加新湖南报、新华分社新闻干

部训练班，投身新中国的建设行列，转

眼已是 60 年，真是“弹指一挥间”啊！

60 年间，我把一生中最美好的年华献给

了新闻事业，伴随着共和国的前进步伐，

在这条充满挑战和风险的战线上艰难跋

涉，几番风云变幻，几度荣辱沉浮，留

下了许多难忘的记忆。1992 年底从湖南

日报高级编辑岗位上离休，我做梦也没

有想到，此后的日子，竟和教育事业结

下了不解之缘，而且是如此令人魂牵梦

绕，成了我晚年生活的主要精神寄托，

寒来暑往，风雨兼程，不知不觉已走过了 16 个年头。
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涉足教育  体验创业艰辛

说起办学，对我来说，既非出自个人爱好，更非源于学有所长，所以唱主角、

挑大梁的并不是我，而是我的妻子陈竞男。她是湖南音乐教育界一位颇有名气的教

师，为了实现大学毕业时立下的“这辈子一定要当一名教育家”的宏愿，她一直在

苦苦追求，多方探索，1992 年冬，小平同志南巡讲话发表，给了她巨大的鼓舞和勇气，

于是毅然从国办学校辞职出来，创办了这所以全面提高女性素质为宗旨的女子学院。

凭着从事新闻工作多年养成的职业敏感，我预感到，在我们这样一个女性占世

界人口 1\4，而女性教育却十分落后的国家，此举无疑具有开创性的意义，同时也

包含着巨大的责任和风险，需要全力以赴给予支持。当时我已离休，于是陪着她到

处找校舍，筹资金，跑批文，聘教师，做着开学前的各项准备工作。

时近春节，民工都已回家过年，为了把租来的校舍装修得更漂亮一些，我们自

己动手刷油漆，在大学教书的女儿、女婿和侄儿、侄媳都来帮忙，大家一边干活，

一边打趣：“这大概是全世界平均文化程度最高的一支油漆队了！”接下来，会做

缝纫的陈竞男自己动手做窗帘，又将收藏的油画配上铝合金框子做成镜框画挂到墙

上，把教舍装饰一新。总算可以招生了，但会不会有人来报名呢？心里真没有底，

当我们的招生广告在《湖南广播电视报》刊出，没想到独特的办学理念和课程设置

竟引起了新闻媒体的普遍关注，一齐都把镜头对准了“竞男”，闻讯前来的报名者

蜂拥而至。

经过面试，首期招收学员 360 人，其中一个全日制高级涉外礼宾班，五个不同

层次、不同内容的女性业余修养班，外加一个免费的合唱团和一个免费的舞蹈团，

红红火火的教学活动就这样开始了。

然而，道路并不平坦。正当学校的发展开始步入快车道的时候，一件意想不到

的事情发生了。

那是 1995 年放暑假的当天早晨，一位值班老师跑来向我们报告 ：商贸大专班

一清早就把全部行李统统搬走了！我们赶去一看，果然人去楼空，据知情者透露，

她们全去了 XX 国办大学。此情此景简直令人难以置信！这个由我校一手招进来并

全程负责管理和教育的商贸班，只因为了帮助学生顺利拿到一张国家承认学历的短

线自考文凭而以联合办学的名义挂靠到这所国办大学的名下，怎么能背弃协议，把

她们悄悄挖走呢？这个班 58 名学生入学一年来，在“竞男”的特色教育下，无论

专业知识还是言谈举止、才艺表演，都有很大提高，并代表该校参加河西区大学生

合唱比赛获得了第二名，应该说，她们对“竞男”是很有感情的，又怎么会背着我们，

私下逃离呢？
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