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前 言

近年来，在医学模式向生物—心理—社会医学模式转化的过

程中，躯体疾病与精神障碍的共病问题是常见的现象。心理精神

因素严重影响着人们的健康，给人们的日常工作、生活和学习带来

了重大影响。由于社会处于变革之中，竞争日趋激烈，人们出现心

理问题或精神疾病也逐年增多。也越来越多的人们关注到心理、

社会因素对躯体疾病发生、发展、转归的影响。如何保持一种健康

的心态? 怎样识别心理问题或精神疾病? 是临床医务人员、心理

工作者及广大群众工作和生活中的的一大难题。

本书参阅了大量有关文献编写而成，从实用性和应用性角度

出发，着眼于临床医生和心理治疗师在治疗过程中最常遇到的普

通关注的问题。全书分为三部分，第一部分临床常见心理问题分

析，简要地介绍了心理健康和精神疾病的一些基本概念，详细阐述

了常见的精神卫生问题的识别; 从心理学的视角解读对精神疾病

的理解，对身心关系和精神疾病与躯体疾病的联系做了解释。第

二部分心理治疗的实用方法，从临床实际需要出发，介绍了心理治

疗的实用操作技术。第三部分常见精神心理问题解答，以问答的

形式简明扼要介绍精神心理的相关问题。本书旨在提高临床医务

人员及心理工作者对精神心理疾病的认识，帮助各科医生提高识
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别精神症状的能力及评估心理方面问题的技能。

本书适用于广大基层医务人员阅读，也可作为在第一线服务

的精神卫生工作者，包括专科医师、全科医师、综合医院心理科医

师、临床社工师以及精神卫生管理人员、护理人员及医学院校学生

的参考读物，病人及家属参阅亦可避免盲目就医。

由于时间仓促，作为一名普通的心理工作者，水平有限，经验

不足，在编写过程中肯定存在这样那样的不足和疏漏或谬误之处，

真诚恳请各位读者在阅读中不吝赐教，使之更趋完善。

编者

2012 年 1 月 6 日
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