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本书着重探索、考察、研究以中卫南长滩为代表的

宁夏黄河金岸厚重、沧桑、悠久的历史。

本书内容主要涉及四部分。第一部分，介绍“世外

桃源”南长滩天人合一的神秘景观；第二部分，介绍

“人类精神家园”南长滩的历史辉煌；第三部分，从南

长滩“拓”姓追索西夏皇族拓跋氏族属源流；第四部

分，从南长滩长城简析宁夏长城研究之得失。全书从研

究黑山峡历史文物入手，钩索出了黄河上游炎黄子孙起

伏跌宕的丰功伟业。

本书奉献给读者的是作者数十年来跋山涉水，钩沉

索隐的新发现、新探索、新观点。学术研究的生命是从

探索中发现新知，从质疑中获取新见，从批判中获得新

生。面对争鸣，陈述管见，以就教于方家。

地方历史、地理、旅游文化资源的挖掘面世和及时
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转化为社会财富，有赖于社会贤达的群策群力。在我多

年的田野考察中，为了弘扬炎黄子孙的辛劳辉煌，为了

宣示黄河文化的源远流长，为了促进优秀文化的传承光

大，一些新老朋友与我一起探索在黄河两岸中，苦乐在

跋山涉水中，沐浴在沙漠戈壁中，品味在千年古韵中。

此境此情，甘苦自知，无怨无悔，可谓“嘤其鸣矣，求

其友声”。

本书的出版，得力于中卫市应理城乡市政产业(集

团)公司总经理李文华同志的真诚帮助。李文华同志关

注文化，热心公益，当他得知本书提供的是中卫文化旅

游资源时，主动联系帮助，积极支持出版。为此，深致

谢忱。

周兴华

2013年 12月 30日
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南长滩之旅

南长滩聚落在深山峡谷中存在了万

千年，谁也不知道这里竟是一个“世外

桃源”；南长滩岩画在深山峡谷中存在了

万千年，谁也不知道这里竟是原始人类

的精神家园；南长滩长城在深山峡谷中

湮没了 2000多年，谁也不知道这与大山

融为一体的险峰绝壁竟是宁夏遗失千百

年的秦昭王、秦始皇、汉高祖建功立业及

保国安民的国防工程———秦始皇万里长

城之一段。



不 解 之 缘

南长滩的历史，是顺其自然。

我与南长滩摊上关系，时耶？运耶？命耶？至今说不

清……

1967年，我从大学历史系一毕业，就被集中到贺兰山下的

西湖劳改农场劳动锻炼，种水稻就是 3个年头。

1970年，劳动锻炼的大学生分配工作时，军队领导找我谈

话，说是选拔我留部队，让我参军，入伍就是军官。大家都分

配工作走了，领导让我仍然住在劳改农场，等待大军区的最后

审批手续。等待期间，让我养猪。交给我了一圈猪，20几头，

每天喂两顿，顿顿几桶猪食，喂的个个膘肥体壮，猪一见我就

蜂拥而来，有灵性，认得人。那个时代，派性作祟，诬告横行，

黄钟毁弃，瓦缶雷鸣，见怪不怪，是为常态。喂了几个月的猪，

突然让我回地方分配工作。

回地方就回地方，用不着问。稀里糊涂地就被分配到银北

地区的一个县上工作。刚到县上不久，就被下派到人民公社当

大队干部，种小麦又是 3年。

有 缘 相 约

南 长 滩 之 旅 3
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当我开着拖拉机犁田时，由不住就想：哪里种田不是种田！

与其在这里种田，还不如回老家种田去。当时，往回调也不容

易，得找对换的。我找了在中卫教中学的一对夫妇对换，才放

我回到了中卫。

1973年调回中卫后，在文教局当干部。局里派我领上几个

人搞“落实政策”，给“四清运动”中开除的教师调查“平反”。

这些教师时运不济，开除以后，天南地北，上山下乡，劳动改

造。我呢，天南地北地奔波，爬山、涉水、翻沟、越岭、草原、

戈壁、农村、城市，到处寻人、问讯，到处查证、调档。调查

完就写“平反”报告，上报审批。

搞了几年的“落实政策”，全国几乎跑了个遍，奇闻逸事没

少见。县文教局说是开除了 56个教师，最后我落实平反了 62

个教师，多出来的 6个教师是开除了但未统计在 56人之内。所

以，当时有人说多出来的 6 个教师是我“搞副业”搞出来的。

当时，“搞副业”往往与走资本主义道路混在一起，说我“搞副

业”是闹闹笑话而已。其实，要说“搞副业”，对我个人来说，

当时最大的一笔“副业”就是碰到了长城、岩画等文物古迹。

但这不是我有意搞出来的，而是在外调途中碰到的，在寻人问

讯中听老百姓说的。

搞“落实政策”，外调途中看到了不少长城遗迹。站在长城

下，想着孟姜女千里寻夫哭倒长城感天动地的情景，感触着

“落实政策”中“六月飞雪”的呼天抢地！一位小学语文老师在

课堂讲写作，将元代马致远的小令 《天净沙·秋思》 写在黑板

上：“枯藤老树昏鸦，小桥流水人家，古道西风瘦马。夕阳西下,

断肠人在天涯。”“文化大革命”来了，“四清”工作组将这首小

令定为这位老师写的攻击社会主义的反动诗词，凭此将其开除，
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