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一常见症状治疗类 

1 便秘 

◆按穴治便秘法 

①让便秘的小儿仰卧，按摩者右手四指并拢，在小儿脐中顺时针方向作环行

按摩，每次 300 圈，每日早晚各 1 次。 

②用左手中指点压在肚脐旁 2 寸的天枢穴上，有明显酸胀感即按住不动，坚

持 1 分钟左右，然后屏气，增加腹内压，即可排便。 

③按揉鼻孔旁的迎香穴，同时作深呼吸，很快就能排便。 

◆菠菜麻油治便秘法 

将鲜菠菜洗净，在沸水中烫 3 分钟，捞出拌以麻油，每日服 2 次，可治便秘。 

◆菠菜粥治便秘法 

用 100 克大米煮成粥，将 250 克连根的菠菜切碎，放进粥中煮熟，加适量油、

盐服食，可治大便秘结。 

◆醋蛋治腹泻法 

将 100～200 克食醋倒入锅中加热，打入 1 只鸡蛋，待熟后趁热食蛋饮醋，

每天 1 次，可治腹痛、腹泻、急性肠炎等。 

◆豆油治便秘法 

取 25 克豆油口服，每日 2 次，有润肠通便之效，治便秘疗效显著，无副作

用。 

◆肥皂通便法 
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将肥皂切成 3 厘米左右长、2 厘米粗的锥形，在清水中泡 10 秒钟，外表润

滑后，轻轻插入肛门，稍待片刻，即可排出大便。 

◆胡萝卜通便法 

将胡萝卜洗净，削去表层，呈光洁的细棒状，头略尖，浸在 50%浓度的盐水

中 7 日。便秘时，慢慢塞入肛门内，不要过深，一般 7 分钟左右即可排便。 

◆焦决明治便秘法 

用焦决明泡茶，取浓汁饮服，约 4 小时后，多数患者都能排便。 

◆韭菜子治便秘法 

将韭菜子烘干，研成细末，以开水冲服，每次 5 克，每日 3 次，可治便秘。 

◆桔皮蜂蜜治便秘法 

将桔皮洗净，切成细丝，加适量白糖、蜂蜜煮沸，每日 3 次，每次 1 汤匙，

可治愈便秘。 

◆牛奶蜂蜜治便秘法 

250 克牛奶加 100 克蜂蜜，再加少量葱汁，一起煮熟后清晨空腹饮完，可治

习惯性便秘。 

◆土豆汁治便秘法 

将新鲜土豆洗净捣烂取汁，每日早、午餐前各服 1 次，每次 120 克左右，可

治习惯性便秘。 

◆香蕉黑芝麻治便秘法 

每天晨起及临睡前各吃 1 只香蕉，对习惯性便秘有疗效；兼有高血压病患者，

可用 500 克香蕉去皮后蘸炒熟的 15 克黑芝麻嚼吃，1 日内吃完，可治便秘。 
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◆芝麻胡桃松子治便秘法 

将等量的芝麻、胡桃仁、松子仁搅匀捣烂，加蜂蜜调拌，每日早晚空腹服食，

每次 75 克，可治便秘，尤其适用于老年习惯性便秘。 

◆芝麻杏仁粥治便秘法 

将 150 克黑芝麻、100 克杏仁、150 克米放进水中浸泡，然后捣成糊状，煮

熟后加糖服食，可治便秘。 

2 便血 

◆豆腐渣治便血法 

将豆腐渣炒焦后研细，用红糖水送服，每次 6～9 克，每日 2 次，可治长期

不愈的大便下血。 

◆蜂蜜葵花子治便秘法 

将适量葵花子仁捣碎，加 1 杯温开水，再加适量蜂蜜，早晚各服 1 次，对便

秘有疗效。 

◆鸡冠花煮蛋治便血法 

取 30 克白鸡冠花，加 750 克水，煎剩 300 克，去渣取汁，打入 1 只鸡蛋，

煮熟后加适量白糖服食，每日 1 次，连服 1 周，可治便眩。 

◆苦瓜根治大便带血法 

用 120 克鲜苦瓜根加水煎服，可治大便带血。 

◆荔枝治便血法 

取 6 枚荔枝、6 个胡桃仁、6 枚红枣肉、9 克茶叶，加水煎汤当茶饮服，可

治非痔疮性便血。 
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◆木耳头发灰黄花菜治便血法 

取 30 克干黄花菜、15 克白木耳，用水煎煮成 1 碗水后，冲入 6 克头发灰，

服食，可治大便中带有鲜癣淤血。 

◆香蕉皮治痔疮便血法 

将香蕉皮烧熟食用，可治痔疮便血。 

3 盗汗 

◆红枣乌梅浮小麦治盗汗法 

取红枣、乌梅肉各 15 克，20 克浮小麦，加水煎服，常服可治盗汗。 

◆鲤鱼治水肿法 

将 1 条鲤鱼、 120 克赤豆、 6 克桔皮一同煮烂食用，可治孕妇水肿、营

养不良性水肿。 

◆玉米茎芯治盗汗法 

取玉米秆茎内白色柔软的芯，加水煎服，对盗汗有疗效，治产后虚汗效果更

好。 

4 呃逆 

◆按穴治呃逆法 

①按少商穴：用手指甲压迫少商穴，压至有明显酸痛感，持续 30～60 秒，

患者可两手交替进行。少商穴在大拇指甲根部桡侧角，距指甲缘约 1 分许。 

②按内关穴：内关穴在手臂内侧中央距第一横纹约 2 寸处。用手指压迫、按

揉内关穴，有止嗝作用。 
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③按攒竹穴：双手拇指按压攒竹穴，其余 4 指在太阳穴部位固定头部，一般

按压揉捻数分钟可治呃逆。攒竹穴在眉毛内侧端，俗称鱼头。 

◆白砂糖治呃逆法 

因胃肠突然受冷或受热引起的呃逆，可取 1 汤匙白砂糖含在口中，不等糖溶

化就弯腰下咽，可治呃逆。 

◆醋防服药呕吐法 

患者闻到药味要呕吐时，可在患者鼻孔里涂一点醋，然后服药，即可防止呕

吐。 

◆袋内呼吸治呃逆法 

将口鼻伸入直工信封或塑料袋，不让周连漏气，在袋内呼吸 2～3 分钟，即

能止嗝。 

◆刀豆生姜治呃逆法 

将 30 克带壳老刀豆、3 片生姜加水煎煮，去渣后加适量红糖，1 日内分 2
次饮服，可治虚寒呃逆。 

◆堵耳喝水治呃逆法 

先堵住呃逆者的耳朵，令其饮下 200 克温开水，可治呃逆。 

◆茴香子治呃逆法 

将茴香子放在铁板上焙烧至冒烟，用口鼻吸入烟雾，即可止嗝。 

◆韭菜治呃逆法 

将韭菜榨汁饮服；或适量生食；或将韭菜子 3 克研末内服，均能治久嗝不止。 
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◆酒浸柠檬治呃逆法 

将 1 只柠檬浸在酒中，打嗝时取出柠檬，去皮后食用，止嗝效果好。 

◆桔树叶花治呃逆法 

取 40 克桔树的叶或花，加 2 杯清水煎服，每次饮 100 毫升，每日 3 次，可

治比较顽固的呃逆。 

◆拉舌治呃逆法 

用一块干净的纱布包住舌头尖，然后用手指捏住，打嗝时就轻轻往外拉，此

时会感到腹部有气体上升，打嗝会自然停止。 

◆屏气治呃逆法 

深吸一口气后憋住，慢慢呼出，重复几次，可止住呃逆。 

◆柿子蒂治呃逆法 

取 10 只柿子蒂，加水煎汤饮服，可治呃逆。 

◆压喉治呃逆法 

发生呃逆时，可用食指按压喉下部凹陷处，片刻即止。 

◆压眼球治呃逆法 

两手掌稍用力按在眼球上，即会感到有一股气体从胃中排出，呃逆即止。如

果不止，可用手指压上眼眶边缘，寻出压痛点，然后用力按揉几下，就可消除呃

逆。青光眼、高度近视和心脏病患者不宜采用此法。 

◆杨桃治呃逆法 

每日嚼食鲜杨桃 3～4 次，每次 1 个，可治呃逆。 
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◆仰卧治呃逆法 

发生呃逆时，应即仰卧在床，身平头正，垫低枕头，双手放在脑后，不久可

消除呃逆。 

◆婴儿呃逆巧治三法 

①婴儿出现打嗝后，应予抱起，用食指尖在婴儿的嘴边或耳边轻搔 60 下左

右，至婴儿发出哭声，打嗝现象即会消除。 

②用手抓捏婴儿的小腿肚子，即能止嗝。 

③轻捏婴儿鼻子，待其啼哭，打嗝即止。 

◆纸捻治呃逆法 

用 1 张软纸搓成细捻，伸入鼻腔内捻转，引发喷嚏后，可治呃逆。 

5 腹泻 

◆大蒜明矾治婴儿腹泻法 

将 2 瓣大蒜，捣烂去渣取汁；再将 1 粒黄豆大的明矾研末，与蒜汁调匀，每

日 1 剂，可治婴儿腹泻。 

◆醋盐止吐泻法 

取少许醋，加盐煎服，可止吐止泻。 

◆醋豆腐治腹泻法 

适量豆腐加醋煮熟服食，或加红糖水煮沸 10 分钟后服食，均可治久泻不止。 

◆车前子肉桂治小儿腹泻法 
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取 30 克车前子、20 克肉桂、10 克丁香，研末调匀备用。每次取 2 克药粉敷

于脐中，用胶布封脐，每隔 2 日换 1 次，可治小儿脾虚久泻。 

◆茶叶红糖治腹泻法 

茶叶中的鞣酸有抑菌止泻作用。取 50 克茶叶煎成浓茶汁，加入 50 克红糖，

再煎至茶汁发黑时饮服，治腹泻效果明显。 

◆艾叶大米红糖治腹泻法 

将 10 克大米放在锅内炒黄，加 1 大碗水、10 克红糖、15 克干艾叶或 30 克

新鲜艾叶，煮沸几分钟，趁温热时一次服完，每日 1 次，可治寒性腹泻。 

◆大蒜治呕吐腹泻法 

取 500 克大蒜捣烂，放在炒黄的 250 克食盐中，以 2～500 克开水兑匀，成

人每次服 5～8 克，每日 4 次，可治呕吐腹泻。 

◆高粱花石榴皮治小儿腹泻法 

将 6 克高粱花（即炒炸开裂的高粱米）、15 克石榴皮拌匀，每日 1 剂，分 2
次煎服，可治小儿腹泻。 

◆高粱糠治小儿腹泻法 

将第二遍高粱米糠放在锅内炒至褐色有香味，除去上面的浮壳，每次服食

3～5 克，每日 4 次，可止腹泻。 

◆高粱明矾治腹泻法 

将 30 克高粱炒熟，加 6 克明矾拌匀，研成细粉，每次 9 克，每日 3 次，开

水送服，可治腹泻。 

◆胡椒红糖治腹泻法 
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夏季因饮食、受凉而引起的腹泻，可用热红糖水送服 4 粒胡椒，每日 3 次。 

◆淮山药粥治腹泻法 

将 50 克淮山药打碎，加 100 克大米煮粥，加盐或白糖后服食，可治脾虚泄

泻。炎症腹泻者忌服，脾虚腹胀者慎用。 

◆黄豆绿豆治腹胀法 

取黄豆、绿豆各 30 克，一同炒黄，研成细末，每次服 2～3 克，每日 3 次，

可治腹部胀满。 

◆荔枝干红枣治腹泻法 

将 15 枚去皮核的荔枝干、4 枚去核的红枣加水煎服，可治脾胃虚弱引起的

慢性腹泻、老人五更泻等症。 

◆栗子粥治腹泻法 

将 10 枚栗子去壳除衣，与 100 克大米一起加水煮粥。只要吃后不觉腹中胀

满，即可经常服用，对脾肾阳虚引起的腹泻、便溏有一定疗效。大便干结难解者

忌服食。 

◆萝卜叶桔皮治腹泻法 

用 120 克新鲜白萝卜叶、30 克干桔皮煎汤，浓缩至 2 小碗左右，每日 2 次，

每次 1 小碗，连服 2～3 日，可治腹泻。 

◆馒头红糖治腹泻法 

将馒头烤焦，压成碎末，加适量红糖用开水冲服，每日 3 次，对慢性腹泻有

疗效。 

◆泥鳅粥治小儿腹泻法 
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取 4 条活泥鳅剖腹去肠洗净，加 30 克左右粳米，用文火煮成粥，去刺，加

盐，每日 1 剂，分 2 次服，连服 2～3 剂，可治小儿慢性腹泻。 

◆苹果治小儿腹泻法 

婴幼儿轻度腹泻，可将蒸熟苹果去皮、核，研成苹果泥，或用不锈钢汤匙刮

泥。一周岁左右的婴儿每次喂食半个苹果，两岁以上每次喂食 1 个苹果，每天服

5 次。治疗期间暂不给其它食物；呕吐、腹痛停止后，可同时喂食流质食品；以

后逐渐恢复日常饮食。 

◆清凉油治小儿腹泻法 

治疗小儿因受凉而引起的非细菌性腹泻，可将少许清凉油涂在其脐眼内和尾

骨上，每日 2 次。 

◆山药糯米治慢性腹泻法 

慢性腹泻患者可将 60 克山药研成细粉，与 500 克熟糯米粉调匀。每晨取 4
汤匙，加白糖、水，煮成面糊，作早餐食用。剂量可逐渐增加，久服疗效较好。 

◆山楂治伤食腹痛腹泻法 

取 9 克焦山楂，研成细末，加少量砂糖拌匀，用沸水冲服，1 次服完，可治

伤食引起的腹痛腹泻。 

◆伤湿止痛膏治婴幼儿腹泻法 

对婴幼儿因消化不良而引起的腹泻，可在其肚脐中央贴 1 小块伤湿泻，可在

其肚脐中央贴 1 小块伤湿止痛膏；5～6 小时更换 1 资，连用几次，便可止泻。 

◆生姜茶叶治腹泻法 

取 100 克生姜或 30 克干舰 5 克茶叶，加入 800 克清水煮，水沸后改用文火，

将水熬至 500 克左右，然后加入 15 克醋，1 日内分 3 次服用，可治腹泻、腹痛。 
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