








一、什么是模式阅 !!!!!!!!!读 !

二、怎样进行模式阅 !!!!!!!!读 !

一、记叙文速 !!!!!!!!!!!读 "

1．高尔基和孩子 !!!!!!!!们 #

2．姥姥家的小 !!!!!!!!!院 $

3．打灯 !!!!!!!!!!!!泡 %

4．古诗五 !!!!!!!!!!首 !&

5．生之喜 !!!!!!!!!!悦 !'

6．成语!嫁"给了广 !!!!!!告 !%

7．居里夫人的故 !!!!!!!事 (&

8．哦！冬夜的灯 !!!!!!!光 ((

9．童年的馒 !!!!!!!!!头 (#

10．我自己想出来 !!!!!!的 ($
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11．抢交头 !!!!!!!!!!卷 !"

12．贝多芬练 !!!!!!!!琴 #$

13．我真后 !!!!!!!!!!悔 %!

14．三国著名画家曹不 !!!!兴 %&

15．毛毛虫过 !!!!!!!!!河 %'

16．信心的力 !!!!!!!!!量 %"

17．黑馒头白馒 !!!!!!!头 &(

18．大仲马巧索酬 !!!!!!金 &%

19．我也要念书识 !!!!!!字 &&

20．鲁迅遭冷 !!!!!!!!遇 &)

21．雕塑大 !!!!!!!!!师 &*

22．海 !!!!!!!!!!!啸 +(

23．可敬的容志 !!!!!!!!行 +#

24．报 !!!!!!!!!!!童 ++

25．斗 !!!!!!!!!!!鸡 +)

26．鸡蛋的学 !!!!!!!!!问 ',

一、说明文速读常识 !!!!!!!!! '%

二、说明文速读模式 !!!!!!!!! '&

三、列表学说明文 !!!!!!!!!! '&
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一、议论文速读常识 !!!!!!!!! !"

二、议论文速读模式 !!!!!!!!! !"

三、议论文速读训练示例 !!!!!!! !#

1．处处留心皆学问 !!!!!!! !$

2．好走的都是下坡路 !!!!!! !%

四、说明文速读训练示例 ...............&'

1．南极的主人———企鹅 !!!!! &&

2．蜻 蜒 !!!!!!!!!!! &(

3．兔子的花招 !!!!!!!!! &!

4．海 象 !!!!!!!!!!! ()

5．我最喜欢的玩具—芭比娃娃 !! (#

6．粽 子 !!!!!!!!!!!! (*

7．鄱阳湖 !!!!!!!!!!! ('

8．小乌龟 !!!!!!!!!!! ((

9．水中珍宝—白暨豚 !!!!!! (!

10．钟 楼 !!!!!!!!!!! +)

11．瀑布的形成 !!!!!!!! +*

12．蛇与庄稼 !!!!!!!!! +&

13．不可忽视光污染 !!!!!! ++
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1．小 溪 !!!!!!!!!!! !"#

2． 无名花 !!!!!!!!!! !"$

3． 背 影(节选)!!!!!!!! !"%

4． 再别康桥 !!!!!!!!! !"&

5． 绿 !!!!!!!!!!!! !"'

6． 三月桃花水 !!!!!!!! !!!

7． 山茶花 !!!!!!!!!! !!(

8． 睡意朦胧的小鸟儿……!!!! !!%

1． 地鼠种萝卜 !!!!!!!! !!&

2． 小公务员的死 !!!!!!! !#"

3． 出头高粱 !!!!!!!!! !##

4． 想长高的苔藓 !!!!!!! !#(

5． 地下长出来的黄金 !!!!! !#)

6． 天破了 !!!!!!!!!! !#*

7． 稻草人的故事 !!!!!!! !$!

8． 曾子杀猪 !!!!!!!!! !$$

9． 聪明的蜗 !!!!!!!!牛 !$%

一、散文速读 !!!!!!!!!!!! '&

二、小说速读 !!!!!!!!!!!! ''
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第二章 记叙文速读 !!!!!!!! !"#

第三章 说明文速读 !!!!!!!! !$$

第四章 议论文速读 !!!!!!!! !$%

第五章 文学作品速读 !!!!!!! !$#

小说 /童话 寓言 !!!!!!!!! !&'
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学会阅读是学会学习的第一步
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提高阅读速度的途径很多，其中，固定模式阅读法就是十分有

效的一种。什么是固定模式？这是指把阅读过程设计为固定的模式，

每次阅读时都循着这个模式去读。久而久之，这个模式在脑子里形

成“定式”，从而加快阅读速度。

根据定式理论，我们在阅读时，把阅读过程规定为七个步骤

（或曰七项内容），每次阅读时，都是顺着这七项内容去读。久而久

之，这七项内容在脑子里形成了定式，只要看书，就会自然地、习

惯地循着这七项内容去读，其他内容则置之不理。轻车熟路，当然

就会读得快了。

1．模式阅读法的七项内容是：

（1）文章（或书） 的标题

（2）作者

（3）出处

（4）文章的基本内容

（5）文章所涉及的重要事实

（6）文章在写作上的特点

（7）文中新思想及读后的启示

这七项内容可用简表表示如下：

!
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2．如何使用固定模式阅读法

（1）必须记住各项步骤及要求。

（2）对照每一条，把所需要的信息全部接收过来。

（3） 有用的东西要慢读，无用的东西要快读，省略过去。即对

读过的内容进行筛选，选用和积累七个步骤所要求的材料。

（4） 阅读时对文章内容持一种分析的态度。边读边想：从所读

材料中究竟吸收了什么样的新思想，在实际工作中又打算如何应用？

（5） 读完全书之后，要对照固定模式阅读的各个项目，检查一

下是否都已达到了要求，这种总结性的分析和综合过程十分有利于

掌握和记住全书的内容。

（6） 为了养成和巩固固定模式阅读的良好习惯，要有一条基本

的阅读原则：不管文章多么难，只能阅读一遍，回头看的现象应当

杜绝。如果需要回头看的话，只能在读完全文和产生了读后感之后

才能再读第二遍。

七项内容口诀：题目做出了，重要内容特新颖。

题目作 （作者） 出 （出处） 了，重要 （重要事实） 内容 （基本

内容）特（特点）新（新思想）颖。
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分类阅读是高效速读的一项重要技巧。古人云：体不辨，则入

于邪陋。认识体裁的特点，掌握一些不同文体的速读模式，有利于

加快阅读的速度。

（一）记叙文速读常识

1．记叙文的特点

（1）个别性。记叙文所表现的对象是许多个别的、具体的事物。

（2） 可感性。记叙文写的既然是个别的、具体的事物，就必须

给人生动、形象的感觉。

（3） 完整性。记叙文应该有头有尾，给人完整的印象。记叙一

件事，要回答6个问题：时间、地点、人物、原因、经过、结果。当

然回答这几个问题，不是机械地按固定的顺序来写，但主要事件和

重要人物的发展、变化总是要交待清楚的。了解记叙文的这三个特

点，阅读起来就有规律可循了。

2．记叙文的种类

（1）以叙事为主的； （2） 以记人为主的； （3） 以状物为主的；

（4）以写景为主的。

3．记叙文的人称

阅读记叙文，要注意人称。人称，指的是叙述者的观察点，以

及叙述者与其中的人物或读者之间的一种关系。一般说来，一篇文
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章的人称总是一致的，这样前后一贯，读来顺当。但也有交替使用

两种人称的。在小说中，人称的转换就更复杂一些。阅读时注意人

称的转换，可以看出作者对所写事件、人物的态度，有助于理解文

章的思想内容和篇章结构。

4．记叙的顺序

常见的记叙顺序，大约有以下几种：

（1）顺叙；（2）倒叙； （3） 插叙； （4）补叙。

（二）记叙文速读模式

掌握了记叙文的一般特点，在快速阅读记叙文时就可以按以下

记叙文的阅读模式进行阅读。

1．题目

2．作者

3．出处

4．把握住文章的六要素 （时间、地点、人物、事情的起因、经

过和结果）

5．主要情节

6．写作特点（包括记叙的顺序、语言特点、表现手法等）

7．归纳中心思想

（三）记叙文速读训练示例

计时速读以下文章；不看原文，回答文后问题，并参照参考答

案和评分标准；然后计算出阅读速度、理解率和阅读效率。

（计算数据的公式见第一册）
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第一篇

苏联著名作家高尔基非常关心和体贴儿童! 所以儿童们对他十

分爱戴和信赖"

有一回! 在一个偏僻的城镇上读书的一名小学生! 不小心把学

校图书馆的一本 #童年$ 弄丢了! 他跑了几家书店也没买着! 非常

着急% 于是! 便冒昧地给高尔基写了一封信! 希望得到书作者的帮

助" 高尔基接到信后! 随即将自己珍藏多年的一本 &童年$ 寄给了

这位小学生% 难怪孩子们常说' (有了困难去找高尔基! 他一定能

帮助你解决的
!

)

高尔基对孩子们虽然非常喜欢! 但假如发现了他们的错误或缺

点! 是从不骄纵宽容的" 一次! 他收到了一群四年级学生给他的

信" 信中出现了许多不该出现的语法错误! 他非常气愤! 回信中毫

不留情地批评了他们' *四年级的学生啦! 写得如此不通! 实在是

可耻! 很可耻
!

+

当然! 对于孩子们取得的成绩! 他总是喜在心里! 乐在眉梢!

给予适当地鼓励! 但从不过分地夸奖, 尤其对那些较早地崭露出智

慧锋芒的孩子更是如此! 以避免他们骄傲情绪滋生% 有一次! 高尔

基会见了一位年仅九岁的小诗人! 小诗人当面朗诵了自己的诗作!

非常流畅! 也很优美! 高尔基听了深为惊奇! 心里暗暗赞叹! 但当

面却没给孩子过多的赞扬! 只是轻轻地抚摸着孩子的头发! 深情地

说' *好好学习吧! 不要太累了! 要记住! 你还是一个小孩子呀
!

+
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要想把作文写好，阅读后的积累是必不可少的！看了上面的文

章，我为自己积累的好词妙句有：

1．给下列的字选择恰当的解释。

昧：A.不明白，糊涂 B.隐藏、隐瞒

(1)孩子们冒昧地给高尔基写了一封信。 ( )

(2)他是一个拾金不昧的好孩子。 ( )

著：A.显明，显出 B.写文章

(1)爷爷离休后，每天著书立说，写回忆录。 ( )

(2)高尔基是著名的文学家。 ( )

崭：A.突出 B.非常，极

(1)他穿着一件崭新的衣服。 ( )

(2)孩子们崭露出智慧的锋芒。 ( )

2.从第4自然段中找出下列词语的近义词。

鼓舞———( ) 赞扬———( ) 夸奖———( )

3．我来写一写 写出第2、3、4自然段的段意。

第2自然段

第3自然段

第4自然段

4.短文是围绕哪句话写的?

5．我来想一想，高尔基深情地说：“好好学习吧，不要太累

了，要记住，你还是一个小孩子呀!”这句话是什么意思?
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文章字数： 508 阅读用时： 分钟 阅读速度： 字/分

答题正确率 ： % 训练时间： 年 月 日

今年暑假! 我的生活真是丰富多彩" 最有趣的是到农村的姥姥

家! 我最喜欢姥姥家的小院了"

早晨! 一轮红日渐渐升起! 给小院涂上了一层金黄色" 鲜艳的

花朵上挂着晶莹的露珠! 晨风夹带着它的香味迎面扑来"

院子西面! 几根长竹竿架上! 爬满了花藤! 稠密的绿叶衬着紫

红色的花朵! 又娇嫩! 又鲜艳! 远远望去! 好像一匹美丽的花布"

东北角是由金瓜架搭起的棚子" 光滑滑的金瓜像吊灯似的挂在

藤上" 瓜棚下面有桌子" 晚上! 灯亮了! 孩子们在这里读书# 下棋!

大人们也在这里乘凉# 闲谈"

院子东面栽着几株像巨人一样高大的白杨! 还有几株果实累累

的果树! 白杨树挺直了高大的躯干! 碧绿的叶子被风吹得哗哗直响!

在响声中! 可以闻到果子的清香"

院子南面是一片碧绿的小菜园" 韭菜绿油油的! 茄秧上挂满了

嫩茄! 半红半绿的辣椒像害羞似的! 藏在茂密的绿叶中! 还有西红

柿# 黄瓜$$各种各样的蔬菜! 为农家增添了乐趣"

姥姥家的小院! 多么富有诗情画意啊
!

第二篇
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