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前 言

我国传统文化启蒙教育读物，最普及

的当属 《三字经》、 《百家姓》、 《千字

文》、 《千家诗》。这四部书在民间简称

“三百千千”，是旧时儿童上学必读之书。

《三字经》是南宋著名学者王应麟编

撰的，明、清学者又陆续补充。辛亥革命

后，章炳麟于 1928 年又把此书重订。他

在 《重订三字经题辞》中对这部书给予很

高评价: “先举方事类，次及经史诸子，

观其分别部居不相杂厕。虽字有重复，辞

无藻采，其启人知识过之。”可见此书一

问世就受到历代学者的重视。这部书不仅



2

在我国广泛流传，在国外也深受欢迎，已

被译成多国文字，在亚、欧等国发行。近

年来，联合国教科文组织已将此书选入
《儿童道德丛书》，向全世界推广。

《百家姓》，编撰者不可考。此书约成

于宋代，书中把宋朝的国姓赵列为首姓。

这部书的实用价值很高。书中虽无文理，

只是单字排列，但把众多姓氏辑为四言韵

文，既便诵读，也容易记忆，故而在民间

广为流传，成为人人必读之书，为雅俗所

共赏。

《千字文》，南朝梁代周兴嗣所撰。周

兴嗣曾任员外散骑侍郎，是一位文学侍从

之臣。他博学多才，文思敏捷。据 《南

文·周兴嗣传》己载: “周兴嗣字思纂，

陈郡项人，博学善属文，武帝嘉之。”据

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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《太平广记》所记: 《千字文》的编纂过

程是，梁武帝让人拓取王羲之的墨迹一千

个杂乱无序的不同单字，命周兴嗣编撰成

四言韵文，还要求有文理。周兴嗣只用了

一夜工夫就编缀成书。但是，由于用脑过

度，一夜之间头发全白了。 《千字文》内

容丰富，涉及到天文、地理、历史、文

化、道德、伦理等各个方面，被称为才子

奇书。

《千家诗》，最早的版本是南宋刘克庄

编的 《分门纂类唐宋时贤千家诗选》。刘

克庄，号后村居士，故此书也称 《后村千

家诗》。但是现在流行的 《千家诗》是后

来编的，即 《新镌五言千家诗》和 《重订

千家诗》，分别由王相和谢材得所编选。

此书原来只收唐宋诗人作品，共有二百二
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十四首，其后有人把两首明诗编入，成为

今天传世的版本。这部书编辑目的明确，

是给初学诗的人阅读。因此所收录的只是

五、七言绝句和律诗，多是脸炙人口的

名篇。

为便于读者阅读、学习和参考，现特

把这四部书合编在一起，书名采用早已在

民间流传的 《三百千千》，并加以简要注

解。限于编者水平，疏漏在所难免，谨请

广大读者批评指正。

陈玉刚 于北京寓所
1998 年 12 月



1

目 录

人之初 ( 2)…………………………………
苟不教 ( 4)…………………………………
昔孟母 ( 6)…………………………………
窦燕山 ( 8)…………………………………
养不教 ( 10)………………………………
子不学 ( 12)………………………………
为人子 ( 14)………………………………
融四岁 ( 16)………………………………
首孝悌 ( 18)………………………………
三才者 ( 20)………………………………
三纲者 ( 22)………………………………
曰春夏 ( 24)………………………………
曰水火 ( 26)………………………………
曰仁义 ( 28)………………………………
稻粱菽 ( 30)………………………………
马牛羊 ( 32)………………………………



2

曰喜怒 ( 34)………………………………
匏土革 ( 36)………………………………
高曾祖 ( 38)………………………………
父子恩 ( 40)………………………………
长幼序 ( 42)………………………………
凡训蒙 ( 44)………………………………
为学者 ( 46)………………………………
孟子者 ( 48)………………………………
曰平上 ( 50)………………………………
作中庸 ( 52)………………………………
作大学 ( 54)………………………………
孝经通 ( 56)………………………………
诗书易 ( 58)………………………………
有典谟 ( 60)………………………………
大小戴 ( 62)………………………………
诗既亡 ( 64)………………………………
三传者 ( 66)………………………………
经既明 ( 68)………………………………
经子通 ( 70)………………………………



3

唐有虞 ( 72)………………………………
夏传子 ( 75)………………………………
周武王 ( 77)………………………………
始春秋 ( 79)………………………………
高祖兴 ( 81)………………………………
魏蜀吴 ( 84)………………………………
宋齐继 ( 86)………………………………
迨至隋 ( 88)………………………………
二十传 ( 90)………………………………
炎宋兴 ( 92)………………………………
至元兴 ( 95)………………………………
明太祖 ( 98)………………………………
清太祖 ( 100)………………………………
道咸间 ( 103)………………………………
古今史 ( 106)………………………………
后汉三 ( 108)………………………………
读史者 ( 110)………………………………
口而诵 ( 112)………………………………
昔仲尼 ( 114)………………………………



4

披蒲编 ( 116)………………………………
头悬梁 ( 118)………………………………
如囊萤 ( 120)………………………………
苏老泉 ( 122)………………………………
若梁灏 ( 124)………………………………
彼颖悟 ( 126)………………………………
蔡文姬 ( 128)………………………………
彼女子 ( 130)………………………………
唐刘晏 ( 132)………………………………
犬守夜 ( 134)………………………………
蚕吐丝 ( 136)………………………………
幼而学 ( 138)………………………………
扬名声 ( 140)………………………………
人遗子 ( 142)………………………………
勤有功 ( 144)………………………………
三字经全文诵读 ( 146)……………………

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com



书书书

三 字 经

《三字经》相传是南宋著名学者王应
麟编撰的，全书只有千余字，结构严谨，
文字简练，内容丰富，涵盖面广; 三字
一段，句句押韵。读来琅琅上口，便于
少儿记诵。
《三字经》已被择成英、日、朝等多

种文字，在世界范围内广泛流传。1990
年联合国教科文组织更把 《三字经》列
入该组织编辑出版的 《儿童道德丛书》，
向全世界的少年儿童推荐。
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rén

人
zhī

之
chū

初

rén

人
zhī

之
chū

初
xìnɡ

性
běn

本
shàn

善
xìnɡ

性
xiānɡ

相
jìn

近
xí

习
xiānɡ

相
yuǎn

远

【精彩解说】

每个人生下来，本性都是善良的。小时候，这种天性人

人都很相近，差别不多。但是长大后，每个人受环境和教育

的不同影响，性情也就有了好与坏的差别。

于是原本都相近的善良本性，因此而相差得越来越远，

形成有善有恶的分别。
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【故事链接】

三国时期的曹操是一位很有学问的人。

他有四个儿子: 曹植、曹丕、曹彰和曹冲。

虽然四个孩子成长在相同的环境下，但性情各异: 曹植

有建国保家的理想，性情温柔敦厚。他喜诗书、富才气。少

年时聪慧过人，出口成章，深得曹操宠信。

曹丕却与曹植习性有异，他喜欢舞刀弄枪，尤精剑术，

在武术史上也留有名声。曹彰是一员猛将，可以当三军之

帅。他可以左右开弓，在百步之外，射中一根头发丝，他还

能把一头小象按倒在地下。小儿子曹冲是个有名的神童，曹

冲称象的故事，今天的孩子们几乎无人不晓……

曹操的四个儿子同样的出身，同样的生长环境，但性格

却不相同，自然是时势造成的。同时，这与他们的习性也是

分不开的。
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【精彩解说】

人生来就具有善良的本性，如果不好好地教育加以适当

的引导，善良的本性就会受到外在环境的影响而改变。

教育孩子的方法最重要是专心、持久、始终如一。

师长要一心一意地教育孩子，孩子也应一心一意地学

习。教的人和学的人都要专注努力地付出，真诚善良的本性

才不致丧失，由于专心学习，才能更加努力上进。
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【故事链接】

《孟子》里讲了两个学生同时向奕秋学下棋的故事。它

告诉我们学习一定要专一。

奕秋是当时著名的棋艺高手，他同时教两个学生下棋。

其中一个学生很认真地听老师讲解下棋的技巧; 另一个学生

虽然也在听讲，但他心里却想着如果有大雁飞来，就拿起弓

箭去射它。

棋艺教完，奕秋让两个学生对下一盘。开局不久，胜负

便已分晓。认真听讲的学生下棋技巧比那个一心想射大雁的

学生高明多了。

一样的老师，一样的教法，却出现了不同的效果，不是

因为别人比自己聪明，而是因为自己没有专心学习的缘

故啊!
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xī

昔
mènɡ

孟
mǔ

母

xī
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mènɡ
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lín
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不
xué

学
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jī

机
zhù

杼

【精彩解说】

孟子的母亲为了给孟子创造一个好的学习环境，曾三次

为选择邻居而搬家。

有一次，孟子逃学回家，孟母生气地把织布机上的梭子

折断，以此来教育他学习是不可以中断的。

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com


