


小学中高年级读本

WOMEN DE JIAZHIGUAN

本书编写组



图书在版编目（CIP）数据

我们的价值观 / 《我们的价值观》编写组编. -- 南昌 : 百花洲文艺出版社, 
2014.8

ISBN 978-7-5500-1018-5

Ⅰ. ①我… Ⅱ. ①我… Ⅲ. ①社会主义建设－价值论－中国－青少年读物 
Ⅳ. ①D616-49

    中国版本图书馆CIP数据核字(2014)第168863号

我们的价值观 

小学中高年级读本

本书编写组　编写　

出 版 人	 姚雪雪

责任编辑	 刘　云　王丰林

书籍装帧	 彭　威

制　　作	 周璐敏

出版发行	 百花洲文艺出版社	

社　　址	 南昌市红谷滩新区世贸路898号博能中心9楼

邮　　编	 330038

经　　销	 全国新华书店

印　　刷	 江西千叶彩印有限公司

开　　本	 850mm×1168mm  1/32　　印张  4

版　　次	 2014年8月第1版第1次印刷

字　　数	 80千字

书　　号	 ISBN 978-7-5500-1018-5

定　　价	 7.00元

赣版权登字  05-2014-177

版权所有，侵权必究

邮购联系   0791-86895108

网    址   http://www.bhzwy.com

图书若有印装错误，影响阅读，可向承印厂联系调换。



1

我
们
的

价
值
观

W
O

M
E

N
 D

E
JIA

ZH
IG

U
A

N

1

我
们
的

价
值
观

W
O

M
E

N
 D

E
JIA

ZH
IG

U
A

N

一个国家的强盛，离不开精神的支撑；一个民族的进步，离

不开文明的滋养；一个公民的成长，离不开价值的引导。走在复

兴之路上的中华民族，不仅要在经济建设上奋起直追，更要在精

神文化上焕发出自己的精气神。

人生需要信仰驱动，发展需要价值导航。党的十八大顺应

世情民意，从国家、社会和公民三个层面，用24个字提炼出现

阶段全国人民价值观“最大公约数”的社会主义核心价值观，这

就是国家层面的“富强、民主、文明、和谐”，社会层面的“自

由、平等、公正、法治”，公民层面的“爱国、敬业、诚信、友

善”。

神州百年，沧海桑田。历史告诉我们，落后就要挨打，自

强才能自立。没有国家的富强，何来社会的安定、人民的幸福？

对富强的追求，以经济建设为中心，体现了现阶段的最大国情。

封建残余的顽固侵袭，饱受外敌入侵的惨痛经历，使得中国人民

更加渴望民主，更加珍视民主。作为四大文明古国之一，我们国

家一直以拥有五千年不曾间断的灿烂文明而自豪，但我们决不能

躺在文明的故纸堆里孤芳自赏，而要奋发图强，着力建设具有中

国特色的社会主义物质文明、精神文明、政治文明、生态文明。

前　言
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家和万事兴，和谐是东方文化的独特价值追求，国家的富强、民

主、文明，都离不开和谐稳定的社会环境与和谐安宁的人际关

系。

人类历史就是一部追求自由、获得解放的历史。回望改革

开放，其初衷就是打破重重枷锁，释放自由活力。从最初的“大

包干”，到社会主义市场经济体制的确立，体现的都是对自由的

尊重。平等是对普遍自由的一种维护。人人生而平等，没有人天

生高人一等，这是平等的基本含义。平等，不是绝对的平均，而

是基本权利的平等。公正是维护社会稳定的价值纽带。公平正义

如同日月光华，让每一个人都平等地受惠，它既包括程序上的公

正，也包括结果上的公正。法治就是依法治国，自由、平等、公

正都离不开法治，法律面前人人平等，法律面前没有例外，一切

违反宪法和法律的行为，都必须予以追究。

国无德不兴，人无德不立。对于每一个公民而言，爱国、

敬业、诚信、友善，就是我们的价值标杆和人生追求。爱国，就

是对祖国的忠诚和热爱。热爱祖国的山河，热爱民族的历史，关

心祖国的命运，危难之时英勇战斗，勇于为国捐躯，都是爱国主

义的表现。敬业就是专心致力于自己的事业。吃苦耐劳、一丝不

苟、精益求精、恪尽职守，都是对敬业精神的最好提炼。诚信就

是诚实无欺，讲求信用，内诚于心，外信于人。这就要求我们做

老实人、说老实话、办老实事，用诚实劳动获取合法利益。我

们常说的“言必信，行必果”、“一诺千金”、“一言九鼎”、

“一言既出，驷马难追”，都是对诚信的精辟诠释。友善是指朋

友之间亲近和谐。不仅包括人与人之间的友善，如为人谦恭庄

重、待人宽厚和气、处事诚实刚正、常怀慈善之心等，还包括人

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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与自然的和谐共处。

“为者常成，行者常至。”社会主义核心价值观从来都不

是高不可攀的道德标准，但也唯有付诸行动才能实现其应有的价

值。呼唤莫若实干，心动不如行动。公务员为群众办好每一件

实事，是敬业的诠释；商家为消费者提供货真价实的每一件商

品，是诚信的代言；陌生的朋友展露的每一个笑容，是友善的传

递……

少年儿童是祖国的未来，他们的价值取向，决定着未来整个

社会的价值取向。“人生的扣子从一开始就要扣好。”习近平总

书记在北京大学调研时提出的“扣子理论”，为广大中小学生培

养和践行社会主义核心价值观，作了一个非常形象、非常贴切的

比喻。那么，究竟该怎样扣好人生的第一粒“扣子”呢？

一是勤学。萧伯纳说过：“知识不存在的地方，愚蠢便自命

为科学。”知识不可缺，知识即美德。知识是树立核心价值观的

重要基础。“少壮不努力，老大徒伤悲。”为学之道贵在勤。青

少年时代，正是求学上进的好时光。有充沛的精力，有老师的教

育，有父母的指点，此时不努力，更待何时？套用鲁迅先生的一

句话，哪里有天才，不过是把别人玩游戏的时间都用在学习上而

已。

二是养德。一个人对社会有没有用，道德品行是第一位的。

“有德无才是次品，有才无德是毒品。”一个人只有重操守、

重品行，从小养成良好的道德习惯，长大以后才有可能成“正

品”、“极品”。养德，既要养大德，立志报效祖国、服务社

会，放眼长远，做一番大事业，更要养小德，管好小节，做好小

事，不闯红灯，不说粗话，不做坏事，学会感恩，学会宽容，学
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会自律。

三是实干。“道不可坐论，德不能空谈。”面对歹徒持刀

乱砍，“最美少年”柳艳兵以自己的实际行动交出了一份感动中

国的高考答卷。践行核心价值观，并不是要求人人都有“最美少

年”的英雄壮举，但我们都应该学习他那种明辨是非、敢于亮剑

的崇高精神，该出手时就出手，以实际行动彰显价值追求。
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一、富　强

社会主义核心价值观12个词，为什么“富强”会成为核

心价值观打头的那个词？这是因为，“富”是民之本，“强”

是国之基。“大河有水小河满。”唯有将富强列为价值观的首

善，才有可能在国家、社会、公民三个层面形成共同的社会主

义核心价值观。离开了富强，其他一切皆枉然。回顾历史，中

国是何等的强大，汉唐盛世、两宋繁华、郑和下西洋……中华

文明让世界仰慕。但是，鸦片战争以后，中华民族一步步走向

衰败没落，世界列强频频侵犯：火烧圆明园、强占台湾岛、洗

劫南京城……落后就要挨打，自强才能自立。民富国强，富国

强兵，这是一代又一代中国人孜孜以求的强国梦想。正是在强

国梦的感召下，“两弹一星”科学家钱学森冲破重重阻碍踏上

了回国的征程，“杂交水稻之父”袁隆平克服种种困难创造了

高产的辉煌。此等事例，不胜枚举。如今，经过新中国成立后

60多年的不懈努力，特别是改革开放后30多年的高速发展，中

国人民站起来了，富起来了，中华民族的伟大复兴从来没有离

我们这么近。一头睡狮终于开始苏醒，再也没有人敢随便欺负

我们了。尽管如此，我们也要清醒地认识到，我国人均国内生

产总值只排在世界第100位左右，区域发展很不平衡，百姓生活

水平仍待提高，套用一句话：富强尚未达成，我们仍须努力。

以经济建设为中心动摇不得，发展是第一要务必须牢牢坚持。

只要认准这一条，持之以恒不松懈，我们坚信，中华民族的伟

大复兴一定会到来。

1

我
们
的

价
值
观

W
O

M
E

N
 D

E
JIA

ZH
IG

U
A

N

一、富　强

社会主义核心价值观12个词，为什么“富强”会成为核

心价值观打头的那个词？这是因为，“富”是民之本，“强”

是国之基。“大河有水小河满。”唯有将富强列为价值观的首

善，才有可能在国家、社会、公民三个层面形成共同的社会主

义核心价值观。离开了富强，其他一切皆枉然。回顾历史，中

国是何等的强大，汉唐盛世、两宋繁华、郑和下西洋……中华

文明让世界仰慕。但是，鸦片战争以后，中华民族一步步走向

衰败没落，世界列强频频侵犯：火烧圆明园、强占台湾岛、洗

劫南京城……落后就要挨打，自强才能自立。民富国强，富国

强兵，这是一代又一代中国人孜孜以求的强国梦想。正是在强

国梦的感召下，“两弹一星”科学家钱学森冲破重重阻碍踏上

了回国的征程，“杂交水稻之父”袁隆平克服种种困难创造了

高产的辉煌。此等事例，不胜枚举。如今，经过新中国成立后

60多年的不懈努力，特别是改革开放后30多年的高速发展，中

国人民站起来了，富起来了，中华民族的伟大复兴从来没有离

我们这么近。一头睡狮终于开始苏醒，再也没有人敢随便欺负

我们了。尽管如此，我们也要清醒地认识到，我国人均国内生

产总值只排在世界第100位左右，区域发展很不平衡，百姓生活

水平仍待提高，套用一句话：富强尚未达成，我们仍须努力。

以经济建设为中心动摇不得，发展是第一要务必须牢牢坚持。

只要认准这一条，持之以恒不松懈，我们坚信，中华民族的伟

大复兴一定会到来。



22

中国人的“千里眼”

各出所学，各尽所知，使国家富强

不受外侮，足以自立于地球之上。

——[清]詹天佑

迷路了怎么办？这是一个一直困扰着我们的问题。最初

古人通过观察星空来确定方位，后来我国发明了司南，也就

是现在指南针的前身。拥有“千里眼”是中华民族的千年传

说，更是一直未能实现的千年期盼。

1994年，美国在全球首先建成GPS卫星定位系统。打开电

脑，地球上任何角落都难逃“法眼”；开启导航，就能准确确

定位置和想去的地方。

长期以来，我国在导航领域的关键技术和产量上都比较

落后，GPS几乎处于垄断地位。在电力传输、通信、金融等领

域，我国严重依赖GPS提供的精准导航。

中国要实现富强，就必须在导航领域的关键技术上有所

突破，打造中国人自己的“千里眼”。为了实现这个梦想，国

防科技大学电子科学与工程学院北斗青年科研团队花了整整18

年的时间。

18年前，中国卫星导航系统建设遇到一大技术瓶颈。平

均年龄不到26岁的3位在读博士生王飞雪、雍少为和欧钢，在

导师庄钊文教授的指导下，提出了一种全新的解决方案。他们
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将解决信号传输与接收难题的“全数字化快速捕获信号与接收

技术方案”呈给了中国卫星测量控制技术奠基人之一、中科院

院士陈芳允。

半年后，他们带着一笔4万元的鼓励尝试经费和一台当时

较先进的台式计算机回到了学校。

没有实验场地，他们找学院借资料室；没有设备，他们

找课题组东挪西凑。就这样，在庄钊文教授的悉心指导下，3

名博士生干得热火朝天。

3年过后，在北京星地对接现场，当看到显示器上脉冲闪

闪、捕捉信号成功的那一幕，在场20多位这一领域的专家无论

如何不敢相信：10年来未能解决的技术难题，竟被他们仅用3

年破解。他们的成果，一举打破了国外在这一核心技术上的封

锁和垄断，为使中国成为拥有自主卫星导航定位技术的国家做

出了重要贡献。

如今，承载了该技术的“北斗一号”全数字快捕与信号

接收系统已零故障连续安全运行了10余年。

今天，中国成为继美、俄之后世界上第三个掌握卫星导

航技术的国家。由我国自主研发的北斗卫星导航系统，在亚

太地区定位精度可以媲美GPS。北斗系统如今已应用到生活的

各个角落，如天气预报、地质勘探、交通疏导、精准农业、海

洋开发、灾害监测、医疗监护、通讯导航等领域。如果说探

月、载人航天工程还在追赶世界先进水平，那么北斗系统已经

可与世界强国比肩。
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千里京汉一日还

应当热爱科学，因为人类没有什么

力量比科学更强大、更所向无敌的了。

——[苏联]高尔基

2012年12月26日，世界上运营里程最长的高铁线路——京

广高铁全线贯通，这意味着从北京坐高铁到广州的旅行时间缩

短至8小时，一天之内就可以实现旅途往返。

初冬的武汉寒意阵阵，清晨出行的路人都裹上了厚厚的

冬装。但登上从武汉火车站开往北京西站的G508次动车，顿

感暖意融融，旅客们都脱下了棉袄，在温暖的车厢里小憩。

早上7时30分，动车缓缓开出，稳步加速，跨越长江，以

300公里左右的时速一路北上。运行10多分钟后，可见车窗外

绵延起伏的山冈上的霜冻。40多分钟后，列车穿越湖北与河南

两省交界的崇山峻岭进入中原大地，地面上则是白雪皑皑，越

往北走积雪越厚。

全长2298公里的京广高铁，连接华北、华中和华南地

区，跨越温带、亚热带气候分布区域及海河、黄河、淮河、长

江、珠江等众多水系，穿越平原、低山丘陵、崇山峻岭，是中

国目前建设标准最高的高速铁路之一。

飞驰的动车窗外，一座座新修的车站在城郊接合部拔地

而起。铁路路网纵横交错，不时看到一列列银白色的动车，在
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东西方向疾驰而过。

京广高铁途经北京、石家庄、郑州、武汉、广州等枢

纽，分别与北京至上海、北京至天津、石家庄至太原、郑州至

西安、武汉至南京、武汉至宜昌等众多高铁线路相连，使得中

国高速铁路网初具规模。

目前，一个以武汉为中心，两小时到合肥、长沙、南

昌、郑州等中部城市，4—5小时到广州、深圳、上海、北京、

西安、重庆等重点城市的交通圈初步形成。

虽然武汉至北京坐飞机只需一个半至两小时，但加上两

边机场耗时，整个行程下来也要四五个小时，还得面对航班延

误等不确定因素。而京广高铁使武汉到北京最快只要4小时29

分，变得更加准时、快捷，而且选择可以多样化。

当天12时45分许，动车稳稳停靠在北京西站站台。随后

于13时整发车返回武汉，17时30分抵达武汉。至此，相隔千里

的武汉与北京实现了一日往返。

目前，我国高铁总里程达到11028公里。中国已成为世界

上高铁系统技术最全、集成能力最强、运营里程最长、运行速

度最快、在建规模最大的国家。中国高铁正在引领世界高铁的

发展，为中国经济发展插上腾飞的翅膀。
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“中国制造”遍天下

天行健，君子以自强不息。

——《周易》

2014年巴西世界杯，让众多球迷享受激情，享受足球带

来的快乐。走在巴西的大街小巷，你会看到很多跟世界杯有关

的商品，如足球、球衣、玩具等，这些商品大部分都是中国制

造的。

美国好莱坞曾经拍过一部电影，叫《2012》。男主角杰

克逊历尽千辛万苦，得到诺亚方舟所在地的地图。地图上，一

只“雄鸡”昂首挺立，字幕上显示出“目的地：中国”。影

片中的另一个场景令人印象深刻，飞机上走下英武的中国军

人，向避难者说道：“欢迎来到中华人民共和国。”随后，所

有人都很惊讶地发现，中国人建起了三艘巨大的太空船，美国

国防部的专家也惊叹：“选择中国没错，只有中国人才能完成

这样的任务。”在虚拟的《2012》影片中，中国制造的诺亚方

舟拯救了世界，而在现实社会中的中国制造已经成为全球经济

增长的发动机。

20世纪90年代以来，越来越多的产品打上“中国制造”

的字样走向全球，中国已成为“世界工厂”。特别是中国家

电，给洋品牌带来巨大的市场压力，这种压力不仅来自中国本

土市场，而且来自全球市场。比如，格兰仕微波炉在占据国内
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