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１　　　　

前　　言

１８５８年，世界上第一个城市公园———美国纽约中央公园诞生。当

设计者用树木、草坪、花卉、人工湖泊等景观，组合出与周围水泥建筑

截然不同的自然区域，让人们在这里悠闲漫步，享受大自然给予的恩赐

时，公园已经具备了观赏、游览、休憩、娱乐的基本功能，这个１９世

纪的新生事物迎合了人们物质生活丰富后的精神需求。１００多年过去

了，公园的社会作用随着社会的发展越来越明显，功能也在不断完善，

尤其是在城市生活节奏加快、工作压力加大的今天，公园自然环境很好

地缓解了人们心理上的紧张状态，恢复了市民的精力，逛公园成为人们

日常生活必不可少的项目。随着公园分类越来越细化，纪念性公园、文

化休闲公园、体育公园、水上公园、儿童公园等专题公园不断出现，每

个公园主题不同，功能也有所侧重，但它们的基本作用却从未改变过，

一如最初时那样鲜明。

中国公园的历史要追溯到１８６８年，由外国人建造的上海 “公花园”

（即今天的黄埔公园）是中国的第一个公园，而１９０６年几个接受了新思

想的中国进步绅士在无锡建造的 “锡金花园”才标志着中国公园历史的

真正开始。

中国被称为 “世界园林之母”，祖先给我们留下了丰厚的园林资源，

积淀起一笔巨大的社会财富。其中，北京的颐和园、天坛，苏州古典园

林，这些由具有重大价值的皇家园林和私家园林开辟成的公园，已经联

合国教科文组织世界遗产委员会审定批准列入世界遗产名录，成为全世

界的共同资源，为人类共享。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



２　　　　

其实，不单单是城市公园，像植物园、动物园，还被赋予了科普的

任务；游乐园为人们提供了快乐的理由；而国家公园更是被赋予了保护

生态环境和提供科研场所的使命……显然，公园存在的意义是不容低

估的。

公园动人的自然景观与有意义的社会活动之间艺术地有机结合，赋

予了公园强大的艺术魅力。究竟魅力几何？且让 《走进世界著名公园》

为您细细道来吧。繁忙之余，我们邀您一起驻足生活，留意那些或远或

近的美丽。
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　　黄石国家公园位于美国西部北落基山和中落基山之间的熔

岩高原上，是世界上最原始最古老的国家公园。

１　　　　

黄石国家公园 （美国）

黄石国家公园位于美国西部北落基山和中落基山之间的熔岩高原

上，绝大部分在怀俄明州的西北部。海拔在２１３４～２４３８米，面积８９５６

平方千米。

黄石公园是世界上最原始最古老的国家公园。根据１８７２年３月１日

的美国国会法案，黄石公园 “为了人民的利益被批准成为公众的公园及

娱乐场所”，同时也是 “为了使它所有的树木、矿石的沉积物、自然奇

观和风景，以及其他景物都保持现有的自然状态而免于破坏”。

早在１９世纪初，肖肖尼人和其他印第安人曾经在这片土地上狩猎

甚或星散地居住。那时，他们过的是一种极端贫困的生活。１８０６年，约

翰·科尔特成为迄今为止人们所知道的第一位到这里进行勘探的白人。

他所作的兴高采烈的报道，很快就吸引了一批批狩猎者和探矿者，他们

纷至沓来。１８５９年，传奇人物吉姆·布里杰率领着第一支政府授权的探

险队进入黄石探险。

１８７０年，人类对黄石的一次最重大的造访——— “沃什伯恩·兰福德

·多恩”探险行动开始了。黄石公园的别名 “老实泉”就是这支探险队

的人给起的。在这支探险队中，出了一位心甘情愿为黄石公园献身的Ｎ
·Ｐ·兰福德先生。在黄石公园开办之初，他义务担任了公园首任负责

人，工作了５年，分文未取！另一个值得注意的名字是法官科尼利厄斯

·赫奇斯，他的声望来自那个由他首先提出的 “这片土地应该是属于这

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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　壮观的黄石公园一角

个新兴国家全体人民的

国宝”这一革命性倡议。

１８７１年，一支国家地

质勘探队开始对黄石进行

正式的勘察。这支以著名

的地质学家Ｆ·Ｖ·海登

为领队的勘察队，也发表

声明支持法官科尼利厄

斯·赫奇斯的提议。Ｆ·Ｖ
·海登也曾是１８５９年那支

由吉姆·布里杰率领的政

府探险队的成员。随后，

一场影响极广、声势浩大

的反对运动爆发了，万幸

的是，尽管反对者甚嚣尘

上，这个将这片公共土地

交到联邦政府手中的议案，最终还是令人难以置信地在当年被提了出来，并

且在后来获得了通过。那是１８７２年的３月１日，当时的总统尤利塞斯·格

兰特在提案上签了字。至此，世界上第一个 “国家公园”就这样诞生了。

最初吸引人们的兴趣并使黄石成为国家公园的显著特征是地质方面

的地热现象，这里拥有比世界上其他所有地方都多的间歇泉和温泉、彩

色的黄石河大峡谷、化石森林，以及黄石湖。

黄石河、黄石湖纵贯其中，有峡谷、瀑布、温泉以及间歇喷泉等，

景色秀丽，引人入胜。其中尤以每小时喷水一次的 “老实泉”最著名。

园内森林茂密，还牧养了一些残存的野生动物如美洲野牛等，供人观

赏。园内还设有历史古迹博物馆。

黄石国家公园内的另一景观是黄石河，它由黄石峡谷汹涌而出，贯
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穿整个黄石公园到达蒙大拿州境内。黄石河将山脉切穿而创造了神奇的

黄石大峡谷。在阳光下，两峡壁的颜色从橙黄过渡到橘红，仿佛是两条

曲折的彩带。由于公园地势高，黄石河及其支流深深地切入峡谷，形成

许多激流瀑布，蔚为壮观。

黄石国家公园自然景观分为５大区，即玛默区、罗斯福区、峡谷

区、间歇泉区和湖泊区。５个景区各具特色，但有一个共同的特色———

地热奇观。黄石国家公园内有温泉３０００处，其中间歇泉３００处，许多

喷水高度超过３０米。“狮群喷泉”由４个喷泉组成，水柱喷出前发出像

狮吼的声音，接着水柱射向空中。 “蓝宝石喷泉”水色碧蓝。最著名的

“老忠实泉”因很有规律地喷水而得名，从它被发现到现在的１００多年

间，每隔３３～９３分钟喷发一次，每次喷发持续四五分钟，水柱高４０多

米，从不间断。园内道路总长８００多千米，小径总长１６００多千米，黄

石湖、肖肖尼湖、斯内克河和黄石河分布其间。公园四周被卡斯特、肖

肖尼、蒂顿、塔伊、比佛黑德和加拉廷国有森林环绕。黄石公园它那由

水与火锤炼而成的大地原始景观被人们称为 “地球表面上最精彩、最壮

观的美景”，描述成 “已超乎人类艺术所能达到的极限”。

科学家们发现：就在黄石地表以下较浅的地方，热流和熔岩活动极

为活跃。３３００米的地下深层熔岩为热泉提供了充足的能量，百度的熔岩

暖化地下的泉水，泉水从地表裂缝流出、渗出或喷出，这便是我们看到

的温泉和热泉。

黄石公园地形基本呈一种凹形，冬季降雪极多，提供了它丰富的地

下水源。地上的水很容易流人和渗进地里，最后流到温度远超过沸点的

地底深处，受到地热持续的加温由冷转热，沸腾后化为蒸汽。在巨大的

压力之下，蒸汽要找一条出路。如果蒸汽给往下流的流水堵住了，水的

质量使蒸汽不能逸出空隙。就这样过了一段时间，因为蒸汽的压力不断

增大、热度不断加高，最终挟着泉水喷涌而出，这就形成了间歇泉。典

型的间歇泉快要喷发时，我们能看见水先从小洞里流出，或者发现水流
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量突然增加，接着，从地底深处传来轰轰雷鸣，这就表示蒸汽突破了水

的阻碍。然后，我们会看见喷口的水柱被水蒸气抛升起来，时间持续几

秒钟到几分钟不等。在水柱喷出的同时及之后一段时间，我们还能听到

水蒸气隆隆的轰鸣，仿佛宣泄着内心的兴奋。最后，地下的压力解除，

水蒸气喷射的力量也消失了，于是水再开始注满喷口，阻塞水蒸气的出

路，酝酿下一次的喷发。

黄石大峡谷位于钓鱼桥和高塔之间，由黄石湖流出的河水，流经大

约３８千米的地带所形成的险峻峡谷，就通称为黄石大峡谷。这里是黄

石公园最壮丽、最华美的景色。黄石湖往北流，形成了黄石河。黄石河

水贯穿火山岩石，长期的强力冲蚀，形成了气势磅礴的黄石大峡谷，峡

谷格外险峻，动人心魄，深度达到６０米，宽２００米，长约３２千米。９７

千米长的黄石河是 “美国境内唯一没有水坝的河流”。在这里，河水陡

然变急，冲开四溅的水花，形成两道壮丽的瀑布，轰鸣着泻入大峡谷。

这两个瀑布一个有１３０米高，这是上瀑布；另一个有１００米高，称为下

瀑布。这一段著名的河段，对于前来观赏的人来说，最引人入胜的既不

是峡谷的深度和形状，也不是汹涌奔流的瀑布，最令人难以忘怀的是那

光怪陆离、五光十色的风化火山岩。峡壁从头到脚都闪烁着耀眼的光

泽，在阳光下绚烂夺目。白、黄、绿、蓝、朱红以及无数种与红色相调

而出的颜色。眼前是数百万吨的岩石，一切看上去却像用油彩涂成，仿

佛毫无顾忌地暴露在风吹日晒之中，颜色是那样鲜艳，牢固的色彩既不

会被冲刷而去，也不会因风吹日晒而褪色。这效果太奇异、太不可思

议了。

黄石国家公园还是美国最大的野生动物庇护所和著名的野生动物

园，这里有３００多种野生动物，包括６０多种哺乳动物、１８种鱼和２２５

种鸟。灰熊、美洲狮、灰狼、金鹰、麋鹿、白尾鹿、美洲大角鹿、野

牛、羚羊等２０００多种动物在这里繁衍生息。



　　纽约中央公园不只是纽约市民的休闲空间，更是全球人民

所喜爱的旅游胜地。

５　　　　

纽约中央公园 （美国）

纽约中央公园不只是纽约市民的休闲空间，更是全球人民所喜爱的

旅游胜地。１８５０年新闻记者威廉·布莱恩特在 《纽约邮报》上提出进行

公园建设运动之后，１８５８年奥姆斯特德和沃克两位庭院设计师开始设计

修建此公园，１８７６年该公园全部建成。中央公园坐落于曼哈顿摩天大楼

之间，占地３４０多万平方米，是纽约最大的都市公园，也是纽约第一个

完全以园林学为设计准则建立的公园，更是世界上第一个城市公园。

中央公园被第５９大街、第１１０大街、５路、中央公园西部路围绕

着，里面有浅绿色草地、树木郁郁的小森林、庭院、溜冰场、回转木

马、露天剧场、两座小动物园，也有泛舟水面的湖、网球场、运动场、

美术馆等等。以下简单介绍纽约中央公园的特色景点。

１．戴拉寇特剧院：发生在纽约最棒的事，其中之一，就是每年夏

天在中央公园戴拉寇特剧院演出的莎士比亚戏剧，这是由常驻公共剧院

表演的约瑟派普剧团担纲演出，最令人兴奋的是，完全免费索票。

２．毕士达喷泉：毕士达喷泉及广场位于湖泊与林荫之间，是中央

公园的核心。喷泉建于１８７３年，为了纪念内战期间死于海中的战士。

毕士达之名则是取自圣经的故事，内容叙述在耶路撒冷的一个水池因天

使赋予的力量，而具有治病的功效。“水中天使”的雕像，则是取自托尼

·库什纳的史诗戏剧作品 《天使在美国》。而围在喷泉旁的四座雕像分

别代表 “节制”、“纯净”、“健康”与 “和平”。这座水池常常有成群天
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鹅悠游其间，也有不少游客在湖中划船。

　纽约中央公园日光浴

３．绵羊草原：在１９３４

年以前，这片大草皮真的是

用来放牧绵羊的，后来很写

实地以绵羊草原来命名，现

在虽然不是作为让绵羊吃草

之用，却是个提供人们野餐

与享受日光浴的好地方。草

原四周以栅栏围起来，在这

里可以看到很壮观的日光浴

场景，白人们各出奇招地设

法让自己晒黑，近处的茵茵

草原与 “人肉”景观，衬着

远方的高楼大厦，倒也是夏

日的一大奇观。

４．草莓园：约翰·列

侬遗孀———小野洋子为了纪

念其夫于１９８０年遇刺，在

住处 （也是列侬遇害的地

点）达科塔大厦前，出资修缮了这个泪滴状区域，并称之为 “草莓园”，

因为列侬在１９６７年写了一首名曲——— “永远的草莓园”。从达科塔可以

俯瞰这个地点，这个花园中有来自世界各国的捐赠，故称为 “国际和平

公园”。园内有步道、灌木丛、森林、花床等。园区入口处，还有一个

带有黑白纹理相间星形图案的大圆盘，圆盘中间刻有 “Ｉｍａｇｉｎｅ”一词，

这也是约翰·列侬之前的作品名字。每年１２月８日 （列侬遇害日），全

世界的披头士歌迷会聚集在此一同纪念他，并遥望达科塔旧居。平时也

有歌迷会在马赛克图形上点一根蜡烛、放一束鲜花来凭吊他。
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５．保护水域：保护水域以 “模型船池塘”闻名，春天至秋天的每

个星期六上午１０点，这里会举行模型船比赛，比赛地点位于那座新文

艺复兴风格的水坝前，这座水域北部有一座爱丽斯梦游仙境的雕像，这

是出版家乔治·戴拉寇克为了纪念爱妻出资建立的。爱丽斯与草帽人坐

在一个巨大的蘑菇上，还有猫与兔子，小孩子可以在这个区域游玩。湖

的西面有丹麦小说家安徒生的塑像，还有一只丑小鸭蹲在他脚下，夏天

的周末则有说故事的人在这里为小朋友们朗读故事书。
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