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为自己的生命喝彩



人生仿佛是四季的轮回， 生命的状态便是这四季的写

照。 每个人都有属于自己的春、 夏、 秋、 冬， 不必为沐浴

春风而得意， 也不必为置身冬季而叹息， 人生中的每一个

季节都是我们必经的过程， 生命中的每一个时刻都是值得

我们珍藏的记忆。

思考人生的目的是为了什么？ 是为了更好的面对发生

在我们面前的各种人和事， 是为了打开我们的眼界抛弃庸

俗的想法， 做一个自己心目中希望做的人。 烦恼、 忧愁等

等都是建立在我们无法解决的思绪当中。 多看， 多了解，

多思考， 多实践， 不断积淀思考的深度和人生的智慧。 生

活中需要解决的具体问题太多了， 有人因此而烦恼不堪，

但也有人过得如鱼得水， 不同之处在于他们所站的看待这

些问题的高度不同， 这些都是人生智慧积累的结果。 这就

好比一座高台， 每个人都站在自己的台上去看待人生中遇

到的种种问题， 站得越高就能绕开迷惑人的表象， 看清问

题的实质， 选择自己中意的方式从容的对待它们。 思考人

生就是一个不断垒筑这座台的过程。

俗话说： 人生多磨难， 时事多艰难。 在人生的旅途

中， 其实我们每个人就像过客一样， 独自苦苦挣扎、 跋

涉， 不可避免地要经历风霜雪雨， 遭遇各种挫折、 失意，

甚至产生彷徨、 犹疑： 生命是否就是那种简单而机械的重



复呢， 生命的底蕴到底应该是怎样？ 一个生命的诞生， 包

含着太多的几率。 冥冥之中， 好像一只无形的手在安排。

有幸来到人世间走一回， 即要珍惜年华， 不枉度一生； 又

要在充满曲折的拼搏中， 尽情的享受人生。

枟启迪学生思考人生的故事全集枠 共分 １０ 册：

１畅一束鲜花改变人生　　　２畅健康成长的力量

３畅享受生命的春光 ４畅粉红色的信笺

５畅送你一枚开心果 ６畅为自己的生命喝彩

７畅品尝生活的味道 ８畅擦亮眼睛看世界

９畅风雨过后见彩虹 １０畅有了梦想就去做

翻阅书卷， 答案在字里行间若隐若现。 你会从别人的

故事中找到自己曾经的影子， 唤醒沉睡的记忆； 从别人的

奋斗中找回曾经的梦想， 点燃希望的火种； 从别人的感悟

中找到成功的诀窍， 扬起理想的风帆； 从别人的性情中找

到真实的自我， 播洒爱的阳光， 从而在愉悦与感动中， 鼓

足勇气， 坚定信念， 阔步向前方迈进。

本套丛书所选的文章篇篇都是精心选编， 值得品读。

在每篇文章后设有 “心灵悟语”， 拉近了作者与读者心灵

的距离， 因而使得本套丛书更富有人文气息和启发性。

本书编纂出版， 得到许多领导同志和前辈的关怀支

持。 在此， 谨向所有关心和支持本书出版的朋友们一并表

示谢意。

本书在筛选编写等方面， 由于时间短、 经验不足， 可

能有不足和错误， 衷心希望各界人士及读者批评指正。

本书编委会
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一、 隐形的翅膀

　　梦想是一粒种子， 一旦你把它埋入生活的
沃土中， 它就会因对果实的迫切希望而产生努
力向上的动力。 在我们实现梦想的过程中， 伴
随我们的会是体验的快感与追逐的乐趣。 有梦
想， 就永远没有失败！



把生活的时代变为最好的时代

●杰恩· 奥特

　　这些日子， 有不少人失业， 找不到工作， 不由得使我

想起了当年。 那时， 我刚离开出生长大的故乡———位于俄

克拉荷马州的农场。 我在小镇切尔谢找了一份铁路局电报

发报员的工作。 我上的是夜班， 从下午 ４ 点直到半夜。 我

值班的时间很长， 我需要有些事可做来打发时间， 以不致

让自己闷得发慌。 所以， 我决定把自己的吉他带在身边。

闲时拿出来自娱自乐， 边弹边唱。 那时， 正值大萧条时

期， 铁路局也和现在一样， 入不敷出。 大批工人失业， 看

样子， 好像我也将很快加入失业大军。

一天晚上， 我值班， 正在弹着吉他唱歌， 一个男人走

了进来。 这人我不认识， 他是来小镇看望他妹妹的。 他要

发一份电报。 “别停下来，” 他对我说， “接着弹吧。” 于

是， 我弹着吉他为他唱了几支歌。

“孩子，” 他说， “你该到广播电台去找工作， 你唱得

不错。” 然后， 他写好了电文， 递给我， 我看见他的签字

是 “威尔· 罗杰”， 我肯定听说过他， 因为他曾为一些报

纸写过专栏作品， 在百老汇也是个挺有名的人物。 但是，

当时， 我并没有认出他来， 因为他还没有走向银幕。 再

说， 即使他已经拍过电影， 但当时的小镇切尔谢也还没有

２



一家电影院呢。

他走了以后， 我才反应过来原来我遇到了一个名人。

后来的一段时间里， 我暗自思忖， 如果威尔· 罗杰都说我

不错的话， 我可能真的应该试一试。 这么一想， 我有了勇

气。 我试着走出小镇， 寻找能给我机会、 让我唱乡村牛仔

歌曲的广播电台。 后来， 我终于在图尔萨找到了一家这样

的电台。

那时， 全国的广播电台都充满了萧条时期的坏消息。

我要到俄克拉荷马州以外的地方去发展歌唱事业的想法，

在当时似乎并不被看好。 但是， 有一天， 我读到拉尔夫·

瓦尔多· 埃默生曾说过的一段话： “如果我们知道怎样利

用机遇的话， 那么， 我们所处的这个时代， 就会和其他任

何时代一样， 是一个非常有利于自己发展的时代。”

“对极了！ 这就是真理！” 我对自己说。 我把这些话

想了很久， 最后， 我 决定到纽约去， 去寻找那里的唱片

公司。

机会被我找到了， 我终于灌制了一张美国西部歌曲的

唱片， 并且， 我的这张唱片很快便畅销起来。 不久， 我又

到了好莱坞， 在影片里扮演唱歌的西部牛仔角色。

所以， 我认为， 如果你正确地估量自己， 善于抓住所

有的机遇， 然后尽快行动起来， 去争取， 去努力， 去做，

你就能发现该做些什么， 就能真正把你自己生活中的这个

时代变为 “最好的时代”。

３



不管这一切在开始的时候看上去是多么的艰

难， 也不管你生活的那个时代实际上并非一个最好

的时代， 但是你的未来的关键完全掌握在你自己的

手里。

４

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



你不能没有激情与勇气

●唐纳德· 基奥

　　这是可口可乐公司前总裁唐纳德· 基奥在艾默里大学

毕业典礼上的讲话。

我刚刚从可口可乐公司总裁的位置上退下来， 没有了

工作， 同样也正在找新的工作。 我猜想， 你们当中有不少

人也在做着同样的事。 因此， 你瞧， 我们大伙儿都一样。

我的忠告是： 不用慌。 我在大学时读的是哲学。 我可

以坦白的告诉你们， 四十多年来， 我一直在看招工广告，

希望能看到一条广告说： “招聘哲学家， 薪高， 额外津贴

多。” 可是我知道， 毕业典礼上的演讲人的作用很明确，

他应该多出些主意。

回顾自己的一生， 从依阿华州的一座农场开始， 直到

坐进亚特兰大一座大厦的豪华办公室， 我要是能告诉你

们， 这是一种痛苦而令人难以忍受的经历， 那就好了。 然

而它不是。 在某些情况下， 失望和忧虑的磨炼只会使生活

变得快乐和振奋。 你们可能会问为什么， 这问题我想得很

多。 几年前， 剧作家尼尔· 西蒙说他在想， 怎样才能确切

表达出他一生的主题。 他的结论是， 有一个词可以最恰当

地描述， 那就是 “激情”。 他说， 激情是主宰和激励我一

切才能的力量， 如果没有激情， 生命会显得苍白和凄凉。

５



当然， 他是搞艺术的， 但是请相信我， 朴素的真理是适用

于一切活动领域的。 它一直是我生活的核心。 无论你们是

从事商业， 从事科学还是法律、 宗教或教育； 无论你们是

绝顶聪明， 还是和我们常人一样资质平平； 无论你们是高

矮胖瘦贫富， 你们是怎样的人并不重要， 如果你希望生活

得有成就感， 希望生活得充实， 有一样必不可少的东西，

那就是： “激情”！

你们知道， 有些悲剧会降临到某些人身上， 尽管他们

受过良好教育， 有了硕士学位， 经常出入于知识界名流的

殿堂， 只要不加谨慎， 就会变得玩世不恭。 他们摆脱不了

男人和女人身上常见的缺点和弱点。 我告诉你们， 缺点和

弱点是客观存在。 世界， 特别是人类， 总是在不断变坏。

年轻一代更是如此。 圣奥古斯丁、 亚里士多德、 荷马， 乃

至古亚述人， 当年都谴责过青年人不尊敬老 人、 不守规

矩、 不诚实等。 总之， 不像他们当年的美好时光了。

我感到有趣的是， 婴儿潮时期出生的一些人现在正走

向成熟。 他们抱怨说， 如今再没有优秀音乐了。 但我必须

说， 我在当初绝对不会想到， 在我们回顾往事时， 会把

７０ 年代当作创作出伟大音乐作品的时期。 我有一位当建

筑师的朋友， 他说， 如果给我一台照相机， 我可以从不同

角度， 把世界上任何地方的最优秀建筑师新建的房屋， 拍

成行将倒塌的样子， 因为我可以在上面找出五六个或七八

个瑕疵， 然后把镜头对准它们， 就可以使人们相信整个建

筑已经摇摇欲坠了。 在社会上， 总有一些人喜欢把镜头对

准日常事件， 如果我们让他们拍摄我们的生活， 我们将会

６



感到沮丧、 忧虑和痛苦。 因此我站在这里， 看着 ２４００ 位

从 １９ 岁到 ６５ 岁的毕业生， 经过自己的努力终于有了今

天， 你们取得了成功， 还在准备继续前进， 我请你们做到

追求真善美， 因为我相信真善美这三种品质代替了 ９５％

的人类的工作。 要谨防一些人把摄像机的镜头对准我们生

活中的瑕疵和缺点。 我不是说我们不应该面对现实， 不是

说我们应该闭目塞听， 也不是坚持说这个世界已经完美无

缺了。 不， 这个世界不可能完美无缺， 但我们可以使它变

得美好起来。 你们 ２４００ 人可以使它变得更加美好。 但你

们必须相信自己确实能够产生影响。

什么时候才是最好的时机呢？ 什么时候才是办企业、

写一部书、 登山、 冒险、 完成一项壮举的最好时机呢？ 我

愿意告诉你们， 如果你是一个悲观主义者， 那就永远不会

开始。 我曾有幸见过海伦· 凯勒。 她本来有一切理由成为

悲观主义者， 然而她却说， 悲观主义者永远不会发现星球

的奥秘， 也不敢航行到地图上未标明的土地， 更不敢开辟

通向人类心灵的新天地。 客观环境总是不完美的， 这是一

个简单的事实。 如果你要寻找一个简单的解决办法， 你也

许得找出一些借口， 设计好退路， 然后再开始。 我的观点

是， 就未来而言， 并无所谓不可避免之事。 相反， 未来是

一系列无穷尽的可能和机遇， 我们的责任便是充分地利用

这些可能和机遇。

我把人的大脑看成是一块海绵， 经过长期的发育， 它

的主要功能是吸收知识和技能， 以及各种各样的事物。 我

敢肯定， 在座的某些医生正在对我说的医理皱眉， 但我仍

７



要说下去。 我们以后步入了社会， 海绵胀得鼓鼓的， 于是

我们开始压挤它， 就是说轮到我们把信息和智慧向他人传

授了。

我们挤了又挤， 为的是把里面存储的东西取出来。 当

某些人不停地挤， 天天地挤， 不停地使用里面存储的东西

时， 终有一天会挤得空空的， 变成又干又硬的一团。 他们

发表千篇一律的演说， 写着雷同的文章， 说着老生常谈的

话， 用万古不变的方法解决新出现的问题。 他们永远在原

地踏步， 束缚在时代的局限里， 他们的头脑里满是萧条时

期、 二次大战、 ６０ 年代、 ９０ 年代， 这就是他们 的现状。

但也可能有另一种现状： 重新充实那块海绵。 在你们的一

生中， 要像在学校读书时一样， 不断地选修新的课程。 我

不是说， 要你们真的去选课， 而是说要接近世界。 整个世

界是一张精彩的无穷尽的课表， 你们要从中吸收到新鲜而

营养丰富的生命之水。

现在我劝你们用不断更新的热情对待你们的未来。 我

还要向你们推荐一种价值体系。 你们也许注意到了， 出版

物正如春潮一般充满了论述价值观的作品。 价值观和道德

观看来又重新时髦起来了。 但我和诸位都知道， 价值观不

是时髦， 而是文明的基础。 我们看重的是自由、 正义、 责

任、 慈善、 诚实、 宽容、 法制、 宗教、 信仰和自我———这

一套戒律规范着我们的行为。 你们已经用了许多宝贵时间

去检验和评价过许多思想和理想， 试图确定什么是好的，

什么是更好的， 要以什么指导我们的行动。 在你们整个一

生中， 当你们需要作出道义上的决定时， 你们将继续进行

８



这种检验和评价。 我劝你们， 不要放弃这种责任， 不要害

怕作出道义上的决定， 因为犹豫不定将一事无成。

现在我并不劝你们去买一副望远镜。 我劝你们要有梦

想的勇气。 审视一下自己的内心， 仅仅反问一句： “我究

竟希望有怎样的前途？” 然后保持实现自己理想的热情和

道义上的信念。

对即将离校的优秀儿女来说， 我们生活的时代是多么

美好和精彩啊！ 不论你们从事什么事业， 新的事业、 新的

挑战、 新的机遇每天都在出现。 罗宾· 威廉推广的一句拉

丁谚语是 “把握今天”。 把握住今天， 也就是把握住了未

来的日子。 亲爱的毕业生们， 请记住， 生活不是一场彩

排。 小活中的成绩不是我们的目的地， 而是一段旅程。

愿命运的风风雨雨使你们的一生充满欢乐和希

望。 表现出你们的热情吧！

９



—个橘子成就的梦想

●姜平章

　　悉尼歌剧院是与印度泰姬陵、 埃及金字塔比肩的世界

顶级建筑。 它是 ２０ 世纪建筑史上的奇迹。

而令人意想不到的是， 这样一个令世人惊叹的建筑，

竟出自丹麦 ３８ 岁建筑师琼· 伍重的灵机一动， 而这个灵

机一动， 竟然与一个橘子有关。

当征集悉尼歌剧院方案的时候， 琼· 伍重也得到了这

个消息， 他决定参加这个大赛。 他从资料里， 从人们的回

忆里， 甚至从人们的想像里寻找悉尼。 他不但寻找悉尼的

地理环境、 风光， 还包括人们对它的感觉、 赞美和对它未

来的猜想。 然后他日思夜想， 废寝忘食地埋头于他的方案

中。 他研究了世界各地歌剧院的建造风格， 尽管它们或气

势宏伟， 或华美壮丽， 他都没有从那里获得一点灵感。

这是在南半球一个十分美丽的港湾都市海边建造的歌

剧院， 必须摈弃一切旧的模式， 具有崭新的思维。

早上， 晚上， 他沉浸在设计里； 一日三餐， 是饱， 是

饥， 他浑然不觉。 一天一天过去， 截稿日渐近， 却仍无头

绪。 有一天， 妻子见苦苦思索的他又没有及时进餐， 就随

手递给他一个橘子。 沉浸在思索中的他， 随手接过橘子，

神情却依旧漠然。 他一边思考方案， 一边漫无目的地用小
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