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每个孩子，都是一块未经打磨的璞玉，质朴又单纯。

若要他们成为真正的美玉，就需要得到文化的滋润和道

德的修养。对孩子的教育要从小开始，一天也不可懈怠。

为了让孩子快乐、无负担地接受学前启蒙，我们特别

策划了这套《蒙学周计划》，将庞大的蒙学进行了科学地

分类，将其细化、量化。从周一到周六，每天精选一篇蒙

学经典，包括念诗文、学成语、讲典故、习诵读、知礼仪、读

论语，篇幅短小精悍，便于孩子记忆，又不会感到厌倦。

用清新自然、趣味横生的语言将底蕴深厚的文化阐释得

浅显、易懂。到了周日，我们还设有“你学会多少”的环

节，用最贴近生活的思考和讨论，把知识化作孩子良好的

行为指南，让先哲的智慧渐渐占据孩子心灵的一角，用传

统文化精髓滋养孩子的心灵。

每种梦想都应该被灌溉，每种色彩都应该盛开。让

我们借助蒙学去呵护孩子，看着他们一天一天走得快乐

又安稳，一步一步走在通往未来的路上！
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客中初夏
（宋）司马光

四月清和雨乍晴，

南山当户转分明。

更无柳絮因风起，

惟有葵花向日倾。

念
诗
文

周
一

夏
·
第
一
周

5

初夏的四月，天气清爽而暖和，再加上刚刚雨过天晴，门

前的南山显得更加清晰。春尽夏来，已不见那因风起舞的柳

絮，只有葵花向着太阳开放。

小朋友，你们就像那小小的葵花，正迎着阳光茁壮成长呢！
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成语“从善如流”是用来形容接受正确的意见，听

取善意的规劝，就像流水那样迅速自然。

郑国是春秋时的小国，它为了防御楚国，就和晋国签订了

盟约。结盟第二年，楚国就发兵进攻郑国。晋国有约在先，

便派兵支援，路上与楚军相遇，楚军不战而退。晋国将领赵

同主张 乘机攻打楚国，他们催请元帅栾书下令行动，但“中军

佐”知 庄子等人不同意栾书发兵，他们的理由是：“楚军已撤，

郑国也转危为安，我们不该再进攻

楚国。”栾书觉得知 庄子等人的话很

有道理，便毅然撤军。对此，《左传》

称赞栾书的举动是“从善如流，宜哉！”

从善如流
夏
·
第
一
周

周
二

学
成
语

6
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现在，我们用"夺标"来特

指夺取冠军。

夺 标

战国时，楚国诗人屈原听说国都被攻

陷后，不愿随波逐流地活着。公元 278年

五月初五，屈原抱着一块大石头跳进汨

罗江自尽而亡。百姓十分敬佩屈原的品

德，为了纪念他，在每年的屈原祭日那天

都举办划船比赛。为了区分先后，人们在终点竖

起长竿，挂上锦旗，叫“锦标”，比赛船只

哪个先到达终点夺得“锦标”即为取胜。

后来这种竞赛活动又被叫做“夺标”。

讲
典
故

周
三

夏
·
第
一
周

7
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曰南北，曰西东，

此四方，应乎中。

东、南、西、北叫做"四方"，是指各个

方向的位置。怎样才可以把各个方位定

出来呢？就必须有个中央的位置对应才

可以。

小朋友，四大发明中的指南针，就是

最早帮我们确定方向的工具，它使我们

辨别方向变得十分简单，尤其是在航海

中，它的作用就更大了。

夏
·
第
一
周

周
四

习
诵
读

8
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冠必正 纽必结

袜与履 俱紧切

知
礼
仪

周
五

夏
·
第
一
周

9

小朋友，我们平时一定要注意

保持穿戴的整齐清洁，戴帽子时要

戴得端端正正，衣服纽扣要扣好，袜

子要穿得平整，鞋带要系紧。一切

穿着都应该做到稳重、整洁。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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子曰：“笃信好学，

守死善道。”

夏
·
第
一
周

周
六

读
论
语

10

孔子说：“坚定信念，努力学习，

至死也要守住正道，坚持原则。”

小朋友，我们在学习中要树立

远大的理想，并通过自己不断地努

力学习去实现它。
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成语“从善如流”是什么意思？

小朋友，你知道“四方”是指哪

几个方向吗？

请你一边想象夏天刚开始的样

子，一边背诵《客中初夏》。

“世界乒乓球夺标大战，中国小

将勇猛胜出。”这句话用了哪条

典故？

你平时穿衣服注意整洁了吗？

如果发现鞋带开了该怎么办？

“笃信好学，守死善道”这句话

是什么意思？

周
日

夏
·
第
一
周

11

你
学
会
多
少
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夏
·
第
二
周

周
一

念
诗
文

12

三衢道中
（宋）曾几

梅子黄时日日晴，小溪泛尽却山行。

绿阴不减来时路，添得黄鹂四五声。

梅子成熟的季节难得遇到天气晴朗，

划着小船来到小溪的尽头，便看见了一座

山。一路上的浓浓绿荫并不比来时少，还

不时传来黄鹂鸟的叫声，更增添了不少游

玩的乐趣！

诗人不仅写出了初夏

的怡人风光，还把边走边

玩的快乐心情也描写得

栩栩如生，让我们领略到

平凡生活中的无限乐趣。
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学
成
语

周
二

夏
·
第
二
周

13

战国时，赵国的大将军赵奢年轻时是一位收税官。他执

法严厉，杀了相国赵胜的抗税家丁。赵胜觉得太没面子了 ,便

扬言要杀了赵奢。赵奢听说后，便去拜见相国，对他说：“您

贵为相国，家人却违犯国法，损害国家利益。只有您带头奉

公守法，才显得上下公平、法制严明，这样我们的国家才会强

盛起来呀！”

赵奢的话感动了相国，相国决定任命他为主管全国税务

的官员。在赵奢的管理下，赵国的税收大

大增加，国家也逐渐富裕起来了。

奉公守法

“奉公守法”这个成语是指遵守国家的

法令制度，规规矩矩地生活和工作。



14

夏
·
第
二
周

周
三

讲
典
故

14

固若金汤

秦朝末年爆发了陈胜、吴广起义。起义军逼近范阳时，辩

士蒯通找到县令，劝说他放弃守城，又去拜会起义军首领说：

“如果范阳城的县令投降，得到好的待遇，其他各县的将领也

决不会死守。但如果处死了县令，其他各县就会死守，各地

就都成了‘金城汤池（城墙像铜铁铸成的那样坚固，城四周的

护城河像滚烫的汤池）’。”首领听从了蒯通的建议，在范阳县

令投降时，派车去迎接

他。结果，燕、赵一带三

十多个城都弃守投降。

后来，人们用“固若金汤”来

形容城池和阵地非常坚固。
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习
诵
读

周
四

夏
·
第
二
周

15

大米、高粱、豆类、大小麦、黄米以

及稷被称为“六谷”，它们是人类的主

要食粮。

小朋友，当我们每天吃着香喷喷

的饭菜时，千万不要忘了辛勤耕种的

农民伯伯。所以，我们从小就要养成

爱惜粮食的好习惯。

稻粱菽，麦黍稷，

此六谷， 人所食。
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