


前 言

F oreword
前 言

十月怀胎, 是一段既神圣又美丽的生命历程。 然而每一对正在孕育或准

备孕育新生命的夫妻, 心理往往很复杂: 他们既对自己未来的小宝宝充满期

待, 又对十月怀胎这一过程惶惶不安; 担心自己的宝宝不够漂亮、 聪明, 担

心由于自己的疏忽会带给宝宝一些难以挽回的伤害, 担心由于对妊娠做得不

够完美而导致宝宝输在起跑线上。 为了让每一位孕妈妈都能够孕育一个聪明

健康的宝宝, 我们特意向国内知名医院专家、 教授约稿并组织编写了这本

《产前产后速查金典》, 以期在产前和产后给孕妈妈一些帮助。

本书寓科学于优生、 寓医学于保健, 内容涉及十月怀胎、 轻松分娩、 产

后护理与恢复、 新生儿护理等方面的内容, 用通俗易懂的语言、 科学可信的

生活智慧, 介绍了产前产后孕产妇所应注意的事项和可能出现的问题等。 内

容点点滴滴, 温情实实在在, 细细品味, 一定会让您梦想成真。

为了避免科普读物的枯燥, 我们特意摒弃了沉闷传统的说教文风, 注重

行文的通俗性和趣味性, 力求让准爸爸和孕妈妈在轻松愉快的语言氛围中接

受优生优育的科学孕育知识。 为了深化阅读, 我们还穿插了许多生动的图片,

以增加本书的可读性和趣味性。

衷心希望广大孕产妇在领略和掌握了本书全部内容后, 能够孕育一个健

康、 活泼、 聪明、 伶俐的小宝宝。

编 者
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