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教育事业关乎社稷根本，关乎民族振兴，关乎青少年的
健康成长，关乎千家万户的利益。我从 1993年在湖南省人
民政府任副省长以来，主要分管教育等工作；2003年到省
人大常委会也主要是联系教育等方面的工作。经过十几年
心怀虔诚与热情、执著地调查研究和工作实践，逐渐认识、
理解了教育的真正含义，深切感受到教育的地位与作用重
大，也十分荣幸地见证了教育事业所取得的巨大成就：全面
“普九”、振兴职业教育、推行素质教育、调整和改革高等教
育及民办教育事业的蓬勃发展。同时，我也深切意识到教育
的改革与发展还面临着诸多问题与困难，尚需我们不懈努
力。党的四代领导人对教育青少年、培养接班人都作过重
要讲话和批示。胡锦涛同志说：“坚持以人为本，促进未成年
人的全面发展，努力培育面向现代化、面向世界、面向未来，
有理想、有道德、有文化、有纪律，德、智、体、美全面发展的
中国特色社会主义事业建设者和接班人。”我国现在的青
少年一代是在深化改革，发展社会主义市场经济的新时期
成长起来的。一路的顺境给他们的人生观、价值观带来了
一些负面影响。主要有：（1）改革开放不断深化，我国正处在
工业化、信息化、城镇化、国际化深入发展的历史阶段，这种
形势为青少年了解世界、开阔视野、增长知识，提供了良好
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◎ 唐之享
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的发展空间，但西方敌对势力对我实施西化、分化的战略
更加花样翻新，受拜金主义、享乐主义等西方腐朽思想的
影响，青少年中出现了盲目追求、接受一些消极思想的趋
势。（2）发展社会主义市场经济使青少年思想意识日益活
跃，思想活动的独立性、选择性、多变性、差异性明显增强，
同时，由于社会利益格局发展不平衡、不协调的问题以及
城乡发展差距和收入分配差距增大等发展中所产生的矛
盾凸现，在青少年中出现了理想滑坡、道德缺失、诚信不足
等新问题。（3）互联网、手机等新型媒介快速发展，使一些
有害信息腐蚀青少年心灵。由于青少年辨别是非、美丑、善
恶的能力不强，违法违纪等现象时有发生。（4）青少年在校
学习环境越来越好，升学率逐年提高，但目前的应试教育
模式使学校、家庭重智轻德、重教育轻实践，使身心尚未成
熟的青少年承受着学校、社会和家庭的多重压力，影响他
们健康成长。
“要想红旗飘万代，必须关心下一代”。关心教育下一
代，促使青少年健康成长，是一项长期艰巨的系统工程，是
全党全社会的责任。以老干部、老同志为主体的各级关心
下一代工作委员会多年来做了大量的关心、关爱、教育青
少年的工作：如多种形式的青少年思想道德教育、法制教
育、革命传统教育及帮教工作，扶贫助学、助残、助困，“老
少共建”多种校园精神文明活动，学校、家庭、社会三结合
教育等。这些工作发挥了“五老”的特殊优势，具有鲜明的
时代特征和不可替代的重要作用。

2010年 6月，永州关工委的同志给我送来一份《关于编
辑出版“关心下一代工作丛书”的工作方案》和一份有六本
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书的内容目录。他们打算联合省、市、县关工委的有关同志，
合作编辑一套符合基层实际情况、讲究实效的关心下一代
工作系列图书，并邀请我担任编委会主任。这种想法和精神
感动了我，于是，我接受了他们的邀请。我要求编辑部的同
志要以老领导、老教师、老专家为主，以市、县关工委的同志
为主；要求编辑工作要广泛搜集资料、精心编辑，力出精品。
现在出版的这套图书有三本：
第一本，《让青少年受益一生的励志经典》。讲述了古今

中外名人、科学家、工程师、教师、大学生等人生的志趣、抱
负、雄心壮志、高尚品德等励志故事 100多个，包括当代特
别是近几年感动中国的故事。
第二本，《让青少年学会做人做事的感恩故事》。通过“感

恩父母”“感恩教师”“感恩社会”“感恩苦难”的 100多个小
故事，明确做人做事的大道理，震撼青少年的心灵，使他们
从小拥有一颗感恩的心。
第三本，《把孩子培养成财富的家教艺术》。把家教专家

教授、优秀家长和学校的研究成果、实践经验以及新观点、
新方法介绍出来，促进家庭教育的科学发展与成功，帮助家
长掌握科学培养孩子的方法和艺术。
另外还有二本，即《促进青少年思想道德教育的德行天

下》《“五老”关心下一代的工作手册》，待后出版。
我在春节前后，看了部分书稿，提出了修改意见。今年三

四月间再次看了部分书稿，编委会也两次组织征求了部分
县关工委、重点中学的修改意见。这套书从策划到出版经过
了一年半勤奋工作，认真编撰，反复修改，数易其稿，终于正
式出版了，将分别发放和赠送到学生、老师、家长和“五老”
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手中。
这套图书的编辑出版，是关工委系统，特别是县区关工

委的同志自己组织、自己编撰的一套工作图书，参考了近
年来出版的有关图书，消化、综合推介了十几名教育专家、
学者和部分重点中学的研究成果，包括新观点、新例子、新
故事、新方法、新措施，适合广大学生、老师、家长和“五老”
人员阅读学习。在这里我们也感谢编者、作者的不辞辛苦，
编出了这样一套好书。
通过这套关心下一代丛书，我们要进一步贯彻落实党

中央、国务院《关于进一步加强和改进未成年人思想道德
建设的若干意见》等文件精神，贯彻中国关工委成立 20周
年暨全国关心下一代工作表彰大会的精神，大力弘扬“五
老”精神，以科学发展观统领关心下一代工作，以社会主义
核心价值体系引领青少年。通过建设学习型、创新型关工
委，加强县以下基层工作，不断提高工作的辐射力和影响
力。希望这套图书能帮助“五老”人员、教师进一步掌握教
育方法，能帮助家长掌握家庭教育的方法和艺术；能帮助
中小学生明确树立励志、感恩意识，改变心态，养成好习
惯、培养优良品质，学会学习、学会生活、学会做人做事，健
康成长，顺利成才，走向成功。
是为序。

2011年 6月
（作者系湖南省政府原副省长，省人大常委会原副主

任。现任省政府顾问，省关工委副主任。）
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一棵小草因为对一滴春雨的感恩，所以它拥有了自己

绚烂的花朵；一株树苗因为对一缕阳光的感恩，所以它拥

有了自己甘美的果实；一只小鸟因为对大地和天空的感

恩，所以它拥有了自己翱翔的翅膀……一颗心灵因为对爱

和善良的感恩，所以她拥有了幸福美满的人生。

感恩，是心灵对爱的一种折射；感恩，是心灵对真、善、

美的一种传播。一个人若能有一颗常怀感恩的心，就像是

拥有了一个价值连城的明镜。在人生的道路上，只有心存

感恩的人，才能学会做人、做事；才能德才兼备，走向成功；

才能成为一个能真正得到幸福的人。

我们每一个人，都是一个爱的结晶，都是一个爱的驿

站。从襁褓到青春年少的岁月旅途上，父母的挚爱和哺育，

老师的关爱和教诲，同学伙伴的帮助和鼓励，社会的倾注

与关怀，我们无时无刻不被爱深深围绕和滋润着，无时无

刻不被爱所拥抱和温暖着；我们成长的每分每秒都闪烁着

爱意璀璨而温馨的光芒，我们难道还不应该对这一切深深

感恩吗？

感恩父母给予生命，哺育我们长大成人，就像小草感恩

那沉默不语的大地。是他们用纯洁的父爱和母爱，为我们
5



遮风蔽雨，给了我们一个洋溢着爱和温暖的家庭。

感恩老师，给了我们知识和智慧，就像幼树感恩那和煦

的阳光和醇美的雨露。是他们用无私的奉献和付出，启蒙

着我们，让我们从少年的懵懂一步步走出，开始编织我们瑰

丽的人生梦想。

感恩同学和朋友帮助，是他们用诚挚的友情，一次次给

予我们帮助、关爱和鼓励，并肩沐浴阳光，也并肩分担风雨，

在成长的路上，给我们留下了美好而难忘的记忆。

感恩社会，我们在祖国的大家庭得到了帮助，就像一缕

云霞感恩博大的天空。是一次次陌生而热情的帮助给予了

我们巨大的温暖，是一个个真诚的微笑给予了我们战胜困

难的信心。

感谢苦难与挫折，它磨炼了我们的意志，使我们觉醒自

尊、增长见识、增加智慧、增添勇气；使我们明白前方没有坦

途。征程总有险峰，即便路再远，山再高，也要以乐观的心

态坦然面对，以豁达的心态泰然处之，披荆斩棘，奔赴理想，

自强不息，坚持不懈地走下去。

这本《感恩故事》是编者献给青少年朋友的礼物，她像一

架显微镜，于平凡的生活小故事中让我们发现爱的真谛；它

像一块点金石，让我们在普通生活的点滴中发现爱的璀璨

光芒。让我们以一颗感恩的心去面对生命中的每一位有缘

人。祝感恩的心永远年轻，感恩的人永远快乐，永远幸福！

6



关心下一代书系总 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!序 （1）
《感恩故事》 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!序 （5）

第一篇 感恩父母 不忘亲情

10年青丝为谁 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!白 （2）

父亲陪我跑 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!步 （4）

血色母 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!爱 （5）

头朝下的逃生 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!者 （8）

母爱如 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!粥 （10）

哑 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!父 （11）

千里寻 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!亲 （14）

神秘的耳 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!朵 （17）

一炷心 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!香 （19）

母爱的纪 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!录 （20）

3袋米的故 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!事 （22）

生命的养 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!料 （24）

为了孩子的要 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!求 （25）

我的大茶 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!缸 （27）

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!手 （29）

第一个月的工资给父 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!母 （31）

父亲的角 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!色 （32）

永不泯灭的亲 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!情 （33）

爷爷，我欠您一个拥 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!抱 （36）
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一个女孩让我明白了爸爸的 !!!!!!!!!!!!!!!!爱 （38）

母爱不会有“盗版 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!” （39）

妻子的 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!心 （40）

继 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!父 （42）

父亲，我为您骄 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!傲 （44）

理 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!解 （45）

爱，让生命再创奇 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!迹 （47）

感受父 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!爱 （49）

那盏灯熄 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!了 （50）

父亲是一座 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!山 （52）

妈妈在深圳打 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!工 （54）

万里寻儿的母 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!亲 （55）

奶奶的 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!手 （57）

“撒谎”的母 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!亲 （58）

第二篇 感恩教师 不忘真情

一块方巾与 20年的师生 !!!!!!!!!!!!!!!!!!情 （61）

美丽的“歧视 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!” （62）

因为我是老 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!师 （64）

星期一下午的素 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!描 （66）

老师的脊 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!背 （68）

老师的眼 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!泪 （71）

不是为了一束玫 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!瑰 （72）

老师的胜 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!利 （74）

没有一个人是落在后面 !!!!!!!!!!!!!!!!!!的 （76）

没读“Lame”的一 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!课 （78）

考试也是做 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!人 （80）

杜正香老师死护小学 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!生 （82）

感恩的 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!心 （83）

秋 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!天 （85）
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英雄教师谭千 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!秋 （87）

钱老师又哭 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!了 （90）

改变命运的照 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!片 （92）

好老师的生命之 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!歌 （95）

那远远的云 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!端 （97）

9月白 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!菊 （100）

蚕老丝不断，奉献步不 !!!!!!!!!!!!!!!!!!停 （102）

一位“冒充”母亲的老 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!师 （105）

第三篇 感恩社会 回报人民

把好事做到底的林厚 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!凯 （108）

知恩图报的大学生王一 !!!!!!!!!!!!!!!!!!硕 （110）

陈光标情系慈善事 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!业 （112）

赵本山回报人民，捐款不心 !!!!!!!!!!!!!!!!疼 （114）

像特工一样捐善 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!款 （116）

生死营救当先 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!锋 （118）

热心的平民英雄魏青 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!刚 （120）

党的好儿子———李向 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!群 （122）

宋祖英：600万基金回报“7元钱恩 !!!!!!!!!!!!!情” （123）

热心社会慈善事业的王五 !!!!!!!!!!!!!!!!!星 （125）

残疾男子靠打工 13年助困 13 !!!!!!!!!!!!!!!人 （127）

杨受成：从传媒大亨到慈善 !!!!!!!!!!!!!!!!家 （129）

慈善富豪余彭 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!年 （131）

一位爱心老人的慈善之 !!!!!!!!!!!!!!!!!!路 （133）

好人谭芳 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!红 （136）

心灵折旧 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!费 （138）

另一个父 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!亲 （140）

卖竹筷的农 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!民 （143）

生存游戏的意外结 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!局 （144）

毕业的礼 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!物 （147）
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感恩的 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!心 （148）

装满爱的银行 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!卡 （150）

我们需要怎样的感 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!恩 （152）

第四篇 感恩挫折 磨炼意志

带着全家上大 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!学 （155）

“神七英雄”刘伯 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!明 （157）

把困难当做机会的王小 !!!!!!!!!!!!!!!!!!丫 （159）

逆境中的成 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!龙 （161）

徐悲鸿：自古雄才多磨 !!!!!!!!!!!!!!!!!!难 （162）

中国的海伦·凯 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!勒 （164）

接纳失去的事 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!实 （165）

盲人感谢布莱 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!叶 （166）

用卑微的心对待生 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!活 （168）

阻挡不住的生命 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!力 （170）

逆境使人超水平发 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!挥 （172）

命运不能阻止我们前 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!进 （173）

命运不相信眼 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!泪 （175）

如果一次不成，那就再试一 !!!!!!!!!!!!!!!!次 （176）

轮椅上的撕画 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!家 （177）

阿进感谢所有的苦 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!难 （178）

加油，杰西 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!！ （179）

高尔基童年的乐与 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!愁 （180）

摔不碎的意 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!志 （182）

无论发生了什么，都没有什么大不了 !!!!!!!!!!!!的 （183）

不要让眼睛失去光 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!泽 （185）

钢铁是这样炼成 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!的 （186）
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世界上的爱有很多种， 但只有一种爱是完全出自

本能，对爱的对象不加挑剔，不附带任何条件，不管相

隔多远，这种不惜忘却甚至舍弃自我的爱，都会不离不

弃，源源不绝，这就是父母之爱。 父母不只是给了我们

生命，更重要的是他们用爱和思想培育我们成长，从牙

牙学语、蹒跚学步开始，我们生活的每一个细节，我们

所遇见的每一个事物，都是父母教育我们的最好教材。

也许是一声叮咛，一个拥抱，一个眼神，当我们长大后，

回首总结时，才发现它们构成了我们完整的人生之路。

我们应该牢记父母的养育之恩， 不忘父母为我们

付出的一点一滴，那不仅是汗水，也是心血，更是浓浓

的爱。
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10年青丝为谁白

10年前，她 34岁，儿子 4岁半。

周末，儿子去了外婆家。她跟丈夫吃过晚

饭，沿着马路边散步，丈夫习惯性地走在她左

边。 突然，一辆摩托车迎面飞驰而来，刹车不

及，在她的惊叫声中，丈夫被撞飞了出去，头

摔到路边的石头上。

医生说：“ 即使抢救过来， 也会成为植物

人。 ”她说：“ 即使是植物人，也要救。 ”

医药费以惊人的速度增长， 撞人的青年

家在偏远山村，生活都成问题，根本支付不了医疗费。 除单位补助了一些，别的

都是她借来的，她的记事本上，密密麻麻记了一长串名字。

好友委婉地劝她：“ 人已经救不醒，又没钱，不救了吧?”她的家人也说，医

生都说救不醒了，你放弃了吧。 最后，她的公公婆婆流着泪说：“ 不救了吧。 ”

某日，儿子哭着问她：“ 爸爸是不是就要死了，我再也见不到爸爸了?”她心

如刀绞。 她幼年丧父，只保留着一张爸爸的照片，但她总不能把照片上的爸爸

与记忆中那个模糊的形象重合起来，这成为她一生无法弥补的遗憾。

她仍旧全力救治丈夫，继续借钱。 但是借钱的难度越来越大，因为人们都

知道，那么多的钱很难偿还了。 夜深人静，她拿出记账本，看到上面不断增加的

人名和数字，感觉有一座山向她压来，压得她喘不过气。

丈夫的命保住了，但也像医生预言的那样，成了植物人。

她把丈夫搬回家，给他擦洗、喂食，跟他说话，给他按摩、听音乐。 她从报上

看到有的植物人昏迷很久后，又有了知觉。 她渴望她也能创造一个奇迹。

但，奇迹没有出现。 10年后，丈夫还是死了。

10年里，她的悲痛慢慢冲淡了。 她平静地接受了丈夫的离去，儿子也平静

地接受了爸爸的离去。 丈夫的葬礼上，儿子跟她并肩站着。 儿子已经 15岁，身
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高 1.76米，比她高一大截，比丈夫当年也高了。他像一棵强壮的树，支撑着他的

妈妈。

送走了丈夫，一下子清闲下来，她想起为了省钱，10年没进理发店了。

她去了附近一家理发店，理发的菁菁认识她。 菁菁给她洗头时说，你这么

多白头发了。她说，我四十多了，可不有白头发了嘛。菁菁说，你照镜子看看。站

到镜前，她怔住了，那么多白发，一根根闪着刺目的光。

她忽然从这根根白发里，看到哗哗流淌着的岁月。 10 年呀，她一天打两三

份工拼命地挣钱，只为维持丈夫的生命，还清了让她喘不过气来的债务，她也

变得如此沧桑憔悴了。

一生中的好时光，就这么过去了。

菁菁卷着头发问她：“ 这些年大哥毫无知觉， 你付出这么多有什么意义

呢?”

她笑笑说：“ 10 年前，飞飞 4 岁半，如果那时没了爸爸，他头脑中就没有爸

爸的印象了。 10年后，飞飞 15岁，已经牢牢记住他的爸爸了。 这 10年里，飞飞

放了学，跟爸爸打招呼。 上学时，他说，爸爸，我去上学了。 他有什么心事，坐在

床边跟他爸爸说———如果没有爸爸，他跟谁打招呼，跟谁说话呢?我用 10 年时

间，为飞飞挽留住了爸爸的记忆，你说值不值?”走出理发店时，她想，如果在青

春年少时，她可能也想不明白，一个女人，用 10 年好时光挽留一个没有知觉的

人有什么意义；可是，这个女人做了妈妈，她就会明白，给孩子留住一个爸爸，

意义多么重大。

她深吸一口气。 她完成了一项重大使命，可以问心无愧地开始新生活了。

【 感恩课堂】 母亲这么做，就是不让孩子从小就失去父亲，希望孩子能够

跟其他人一样拥有一个完整的家庭，健康地成长。 10 年的时光，对于幸福的家

庭而言，可能在不知不觉中就过去了，但是对这个母亲来说，其间包含了多少

辛酸与痛楚啊。

为了孩子，父母就算心力交瘁，也无半点怨言。 我们现在应该珍惜父母的

爱。
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