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前   言
张大均

心理健康教育已受到国家、地方政府和各级各类学校前所未有的重视，大多数学

校已面向全体学生开设了心理健康教育课程，学校心理健康教育正方兴未艾。目前，

我国学校心理健康教育虽有教育行政强力推进，但效果仍不尽如人意。从教育实践角

度看，怎样科学有效地开展学生心理健康教育尚未得到有效解决，中西部地区（尤其

是农村）心理健康教育资源短缺，基础薄弱，“缺医少药”的现象依然存在。针对目

前许多学校心理健康教育中“教什么”和“怎么教”等主要实践问题，我们以承担

的重庆市“十一五”重大教改项目“学校心理健康教育系列教材建设研究”成果，在

总结20多年专门从事学校心理健康教育经验的基础上，结合我国中西部心理健康教育

的现实需要，以“维护中小学生心理健康，培育积极心理素质”为目标，遵循推陈出

新、科学实用的原则，编写了这套中小学生心理健康教育教材。

整套教材分小学、初中、高中三段，均按“诊断评价——观点意识——策略训

练——反思内化”统一结构体例编写各段教材。

1. 诊断评价。主要是让学生自我感受、发现自己的问题，并通过实话实说、心理

测量、心里话、向你倾诉等方式让学生在参与中达到自我诊断、评价的目的。

2. 观点意识。主要是让学生了解最基本的心理健康知识和观点，并通过专家视

点、最新成果、科学研究、生活常识等呈现方式来形成积极的心理健康观念和意识。

3. 策略训练。针对提出的相应策略，设计成2~3个行为训练活动，通过学生的实际

操作和活动来体会、感受这种方法的作用，并学会如何使用这种方法。可以通过角色

扮演、行为模拟、组织行动等来体现。

4. 反思内化。主要通过对本课所学进行总结、回顾和反思，使学生意识到自己在

本次活动中有什么收获、体会和体验，进而意识到自己学到了什么，对以后有什么帮

助，可以通过回音壁、心灵镜等方式来促进学生的自我反思和内化体验。

我们新编此套系列教材力求既符合我国中小学实施素质教育的要求，又充分考虑

中小学生心理健康维护和心理素质培育的特殊要求，突出以下特点：

1. 科学性。整套教材立足于学科发展前沿，吸取国内外有关心理健康教育研究的

最新成果和有关心理健康教育教材的优点，推陈出新，无论是内容选择、策略提出，

还是活动设计、培育模式的构建，都力求持之有据、科学合理、客观可行，力求做到

既合目的又合规律。

2. 目的性。整套教材针对以往中小学生心理健康教育教材偏重学生心理障碍的现

象描述，缺乏操作性的缺陷，把解决中小学生出现的心理问题与培育、优化、提高其



积极心理素质有机结合，设计了以诊断评价、观点意识、策略训练、反思内化等板块

为主的连结点，并根据不同年级的发展水平和发展要求确立了相应的具体目标，使整

套教材任务明确，上下衔接，环环紧扣，目的性强。

3. 实用性。实用性是本套教材最突出的特点之一。根据课题组对中小学生的大规

模调研结果，针对其心理发展特点和心理健康教育的独特要求，尤为强调趣味性。每

个教育主题或以典型故事、或以自我检测、或以归纳总结案例等形式引入，让学生在

愉快、新奇的心境下认识自我，引发探索参与的兴趣。操作性。精心设计重点突出的

心理素质培育策略，策略训练包含具体的训练环节和活动步骤，每一单元拟在一课时

内完成，没有附加的作业，易于实施。参与性。心理素质培育的关键在于促使学生积

极的外显行为通过有目的的训练转化为内在品质，因此，每一次训练都有活动设计，

安排了主体参与内容，让学生在活动中发现自我、完善自我和发展自我。针对性。根

据不同年龄段学生心理发展中出现的问题，精心设计出针对不同年级、不同心理发展

水平学生的心理素质培育目标、教育内容和干预策略。

4. 系统性。依据国内外关于中小学生心理健康教育和心理素质培育的已有研究成

果，从学生心理表现的动态与静态的结合上系统考察其心理健康教育，同时突出心理

素质培育的系统性，注意不同年级之间的起承和衔接，注意目标手段的匹配，注意心

理与行为的协调，使整套教材成为一个有机的整体。

相信这套心理健康教育教材的出版不仅对全面推进我国中西部中小学心理健康教

育能产生积极的作用，而且对全国中小学心理健康教育教材建设也是一个促进。本套

教材不但适合开设中小学心理健康教育课程使用，也可以在思想品德课和班、团、队

等主题活动中使用，还可作为家庭心理素质培养的辅导教材。

本套教材系重庆市“十一五”重大教改项目“学校心理健康教育系列教材建设研

究”的成果之一，由重庆市人文社会科学重点研究基地西南大学心理健康教育研究中

心组织编写，由张大均任总主编，小学段由郭成、刘衍玲、陈旭任主编，初中段由陈

旭、郭成、刘衍玲任主编，高中段由刘衍玲、郭成、陈旭任主编。参加本册教材编写

的作者主要有（按姓氏笔画排列）：于小溪、王卫、毛文娟、文军、邓薇、冉红琼、

卢慕雪、田澜、李方、李中永、李伟、李丹萍、李翔、李警、邬文宁、刘杨、刘衍

玲、刘靖姝、江艳、张大均、张中科、张宇鑫、张琳琳、杜艾静、何亚新、陈旭、

陈学莉、陈曦、吴岳、吴镝、杨晓丹、杨静、谷萌、宋雪芹、经承凤、罗海涛、周海

霞、赵小云、赵占锋、赵润平、赵淑兰、姚晓琳、胡韬、钟静、姚翠荣、高田田、高

淳海、郭成、喻梅、彭霞、雷燕、颜尧珍、谭春燕、魏晓燕。在本套教材的撰写过程

中，郭成教授做了大量的组织协调工作，主编及参编人员通力合作，在此谨向所有参

与、支持这项工作的人士表示衷心的感谢！也热忱欢迎同行、一线教师和广大读者批

评指正！                                                   

 2011年6月8日于西南大学
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1 男孩女孩都可爱
了解男孩和女孩在

穿着打扮、兴趣爱

好和行为等方面

的不同，知道男孩

女孩都可爱。

心
灵

成长目标

诊 断
评 价

我们是双胞胎，
哥哥和妹妹。你知道
我们谁是妹妹，谁是
哥哥吗？为什么？

我知道谁是哥
哥，因为他……

 猜猜我是谁

我知道谁是妹
妹，因为她……

 我问你答

你最喜欢穿的衣服是                                                             

你最喜欢的发型是                                                                

你最喜欢的玩具是                                                                

你最喜欢的游戏是                                                                

你最喜欢的明星是                                                                

你最爱看的电视节目是                                                         

你长大后想当一名                                                                

从刚才的回答中，你注意到了吗，男孩跟女孩在哪些方面不同？
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观 点
意 识

 专家的话

● 从妈妈怀上小宝宝那一刻开始，就决定了小宝宝将来是男孩

还是女孩。男孩女孩出生后，会慢慢表现出一些不同的特点，爸爸妈

妈对男孩和女孩也会有不一样的要求。

● 男孩女孩各有自己的优点和长处，都是爸爸妈妈心爱的宝贝，

都是可爱的小朋友。

我这样打
扮，是不是就可
以变成男孩子？

想一想：平常爸爸妈妈要求男孩应该是什么样的？女孩又该是什么样的？

妈妈，妹妹
的裙子好漂亮，
我要穿！

看你这副脏
样子，一点也不像
个女孩子！

你要做一个
勇敢的男孩，自己
爬起来！
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策 略
训 练

策略        男孩女孩各不同，注意观察多了解1

同学们，在日
常生活中，你还观
察到男孩和女孩有
哪些不同呢？

 看一看

下面哪个是男孩，哪个是女孩？

你看出来了吗，男孩和女孩在哪些方面会有不同？
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策略        男孩女孩有相似，各有长处都可爱 2
 说一说

男孩女孩有哪些相同的特点？

男孩女孩都懂礼貌 男孩女孩都爱学习

男孩女孩都是爸爸妈妈的好帮手

你还知道男孩和女孩有哪些相同的方面吗？

 议一议

男孩女孩有哪些不一样的优点？
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策略        男孩女孩都优秀，相互帮助共成长 3

我觉得男孩
比女孩强，女孩
子只会哭。

我觉得女孩
比男孩强，男孩
子只会打架。

 想一想

男孩女孩怎样用自己的优点去帮助对方？

 说一说

男孩女孩可以学习对方的什么优点？

反 思
内 化

 儿歌诵读

男孩女孩都可爱，喜好不同不奇怪。

男孩勇敢女孩美，共同成长乐开怀。

儿歌
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我会认更

多的字了。

2 学习知识快乐多
能感受到学习的乐趣，

能大胆说出学习中遇到

的困难，养成将所学知

识和方法运用到实际生

活中的意识和习惯。

心
灵

成长目标

诊 断
评 价

 秀一秀

小朋友，请把你写得最满意的字、画得最满意的画、做得最满意的作业贴在

下面。

我学会了好

多游戏和手工。

我会做更难

的数学题了。

我的字写得

越来越工整了。

我画画更漂亮了。
我会唱很多新

歌，还会跳舞。

 说一说

学习有进步时，你的心情是怎样的？分别在下面

的句子后面写上你相应的心情。

看到自己的进步，你开心吗？

跟同学讲讲你学习上觉得开心的事吧！

心情：                             心情：                               心情：                          

心情：                             心情：                               心情：                          
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妈妈，我帮
你算账！

你真能干，
可以帮妈妈的
忙了！

 知心姐姐的话

在学校里学到的知识和方法，可以解决生活中遇到的问题，每当这个时候，小

朋友们就会感到开心、快乐和骄傲。

观 点
意 识

奶奶，您眼
睛不好，我来帮
您念吧！

在学习上，有时会遇到不开心的事情，这也是很正常的。

我又算错了！

这个字太难
写了，我不写了！
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又不抽我！
老师，我！

我来！

策 略
训 练

策略        学习好处一一数1

 画气球

学习会让我们获得很多好处。请你把学习带给自己的好处写在气球上。

学习中
得到老
师的表
   扬

学习让我
更聪明

学习知
识很有
趣
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策略        遇到困难有妙招2
 演一演

画里的事情，你遇到过吗？

找几个小朋友，一起来演一演画里的故事，看看怎么帮助冰冰和金金才好？

你在学习上遇到过哪些困难？你是怎么克服这些困难的呢？

每次克服了学习上的困难，你的心情如何？

爸爸在帮金金听写。才学过的词语，

金金又忘了怎么写，爸爸很生气。

冰冰做作业很慢，别的小朋友都做完

在玩了，他还没有完成，很着急。

耶！我终于
全对了！

琴琴，你今天的
作业写得非常工整，而
且全对了。你真棒！
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策略        学习帮我成能手3

 讲一讲

小朋友，每天学习的知识和方法都可以在生活中用到。告诉我们，你用到了什

么知识和方法呀？

Thank you!
（谢谢！）

Hello, can 
I help you?（你
好，我能帮助你
吗？）

 找问题

小朋友，想一想你还注意到了哪些生活中的问题和困难？

反 思
内 化

 魔幻旅行

幻想一下：有一天，你成了超级智慧星，能解决所有的问题和困难。你会用什么

办法去解决上面那些你找到的问题和困难呢？

解决了这些问题和困难，你的心情如何呢？
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3 家中事情我也干
养成自己的事情自己

做的好习惯，了解做

简单家务事的方法，

增强生活自理能力。

心
灵

成长目标

诊 断
评 价

 小剧场

演一演：他们会说什么、做什么？

跟小朋友一起，把你们想到的情景演出来。

奶奶在收拾屋子，小刚回来了，直嚷嚷肚子饿、想吃饭。奶奶赶忙淘米洗菜，做饭

炒菜。

这个时候，奶奶和小刚会说什么话呢？请把你想到的答案写在泡泡里。

星期天，小明的妈妈在家里做家务。小明和小伙伴在客厅做手工，妈妈才把客厅

的清洁做完，小明就把碎纸撒了一地。

妈妈会说什么或做什么？把你想到的答案写在泡泡里。

小明会说什么或做什么？把你想到的答案写在泡泡里。
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